
ʌɽɼɽʈɸʃʔʅʆɽ ɻʆʉʋɼɸʈʉʊɺɽʅʅʆɽ ɹʖɼɾɽʊʅʆɽ ʆɹʈɸɿʆɺɸʊɽʃʔʅʆɽ 

ʋʏʈɽɾɼɽʅʀɽ ɺʓʉʐɽɻʆ ʆɹʈɸɿʆɺɸʅʀʗ çʉʄʆʃɽʅʉʂʀʁ 

ɻʆʉʋɼɸʈʉʊɺɽʅʅʓʁ ʄɽɼʀʎʀʅʉʂʀʁ ʋʅʀɺɽʈʉʀʊɽʊè ʄʀʅʀʉʊɽʈʉʊɺɸ 

ɿɼʈɸɺʆʆʍʈɸʅɽʅʀʗ ʈʆʉʉʀʁʉʂʆʁ ʌɽɼɽʈɸʎʀʀ 

 

 

ʅʘ ʧʨʘʚʘʭ ʨʫʢʦʧʠʩʠ 

 

 

ɺɽʅʀɼʀʂʊʆɺɸ ɼɸʈʔʗ ʖʈʔɽɺʅɸ 

 

 

ʂʃʀʅʀʏɽʉʂʆɽ ʇʈʀʄɽʅɽʅʀɽ ʋʃʔʊʈɸɿɺʋʂʆɺʆʁ ʉʊɽɸʊʆʄɽʊʈʀʀ 

ɺ ɼʀɸɻʅʆʉʊʀʂɽ ʀ ʄʆʅʀʊʆʈʀʅɻɽ ʅɽɸʃʂʆɻʆʃʔʅʆʁ ɾʀʈʆɺʆʁ 

ɹʆʃɽɿʅʀ ʇɽʏɽʅʀ 

 

 

3.1.18 ï ɺʥʫʪʨʝʥʥʠʝ ʙʦʣʝʟʥʠ (ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʥʘʫʢʠ) 

 

ɼʠʩʩʝʨʪʘʮʠʷ ʥʘ ʩʦʠʩʢʘʥʠʝ ʫʯʝʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ  

ʢʘʥʜʠʜʘʪʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ 

 

 

ʅʘʫʯʥʳʡ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ:   

ʜʦʢʪʦʨ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ  

ɹʦʨʩʫʢʦʚ ɸʣʝʢʩʝʡ ɺʘʩʠʣʴʝʚʠʯ  

 

 

 

ʉʤʦʣʝʥʩʢ, 2021 
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ʉʇʀʉʆʂ ʉʆʂʈɸʑɽʅʀʁ 

ɸɻ ï ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ 

ɸʃʊ ï ʘʣʘʥʠʥ-ʘʤʠʥʦʪʨʘʥʩʬʝʨʘʟʘ 

ɸʉʊ ï ʘʩʧʘʨʪʘʪ-ʘʤʠʥʦʪʨʘʥʩʬʝʨʘʟʘ  

ɸʇʊɺ ï ʘʢʪʠʚʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʧʘʨʮʠʘʣʴʥʦʝ ʪʨʦʤʙʦʧʣʘʩʪʠʥʦʚʦʝ ʚʨʝʤʷ 

ɺʀʏ ï ʚʠʨʫʩ ʠʤʤʫʥʦʜʝʬʠʮʠʪʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ 

ɺʆ ï ʚʠʩʮʝʨʘʣʴʥʦʝ ʦʞʠʨʝʥʠʝ 

ɺʆɿ ï ɺʩʝʤʠʨʥʘʷ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ 

ɻɻʊ ï ʛʘʤʤʘ-ʛʣʶʪʘʤʠʣʪʨʘʥʩʧʝʧʪʠʜʘʟʘ 

ɻʀ ï ʛʠʧʝʨʠʥʩʫʣʠʥʝʤʠʷ  

ɻʀʥ ï ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥʜʝʢʩ 

ɻʃʇ ï ʛʠʧʝʨʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʜʝʤʠʷ 

ɻʈʀ ï ʛʝʧʘʪʦʨʝʥʘʣʴʥʡ ʠʥʜʝʢʩ 

ɻʎʂ ï ʛʝʧʘʪʦ-ʮʝʣʣʶʣʷʨʥʘʷ ʢʘʨʮʠʥʦʤʘ 

ɼʃʇ ï ʜʠʩʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʜʝʤʠʷ  

ɼʈɸ ï ʜʚʫʭ-ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʥʪʛʝʥʦʚʩʢʘʷ ʘʙʩʦʨʙʮʠʦʤʝʪʨʠʷ 

ʀʄɾ ï ʠʥʜʝʢʩ ʤʘʩʩʳ ʞʠʨʘ 

ʀʄʊ ï ʠʥʜʝʢʩ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ 

ʀʈ ï ʠʥʩʫʣʠʥʦʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴ  

ʂɿ ï ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʟʘʪʫʭʘʥʠʷ  

ʂʊ ï ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʘʷ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ 

ʂʋʋɿ ï ʢʦʥʪʨʘʩʪ-ʫʩʠʣʝʥʥʦʝ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʂʕ ï ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʦʥʥʘʷ ʵʣʘʩʪʦʛʨʘʬʠʷ 

ʃɼɻ ï ʣʘʢʪʘʪʜʝʛʠʜʨʦʛʝʥʘʟʘ 

ʃʇɺʇ ï ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʜʳ ʚʳʩʦʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ 

ʃʇʅʇ ï ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʜʳ ʥʠʟʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ 

ʄɸɾɹʇ ï ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤ-ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʞʠʨʦʚʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʝʯʝʥʠ 

ʄʅʆ ï ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʝ ʥʦʨʤʘʣʠʟʦʚʘʥʥʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ 
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ʄʈʊ ï ʤʘʛʥʠʪʥʦ-ʨʝʟʦʥʘʥʩʥʘʷ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ 

ʄʉ ï ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ  

ʅɸɾɹʇ ï ʥʝʘʣʢʦʛʦʣʴʥʘʷ ʞʠʨʦʚʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʝʯʝʥʠ 

ʅɸʉɻ ï ʥʝʘʣʢʦʛʦʣʴʥʳʡ ʩʪʝʘʪʦʛʝʧʘʪʠʪ 

ʥɹʀʄ ï ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʘʷ ʙʠʦʠʤʧʝʜʘʥʩʦʤʝʪʨʠʷ  

ʅʉʇ ï ʥʝʘʣʢʦʛʦʣʴʥʳʡ ʩʪʝʘʪʦʟ ʧʝʯʝʥʠ 

ʆɸʂ ï ʦʙʱʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ 

ʆɸʄ ï ʦʙʱʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʤʦʯʠ  

ʆɹ ï ʦʙʲʝʤ ʙʝʜʝʨ  

ʆʉʇ ï ʦʯʘʛʦʚʳʡ ʩʪʝʘʪʦʟ ʧʝʯʝʥʠ 

ʆʊ ï ʦʙʲʝʤ ʪʘʣʠʠ 

ʇʊʀ ï ʧʨʦʪʨʦʤʙʠʥʦʚʳʡ ʠʥʜʝʢʩ 

ʈʇ ï ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ  

ʉɼ ï ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ 

ʉʂʌ ï ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʢʣʫʙʦʯʢʦʚʦʡ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ 

ʉʉɿ ï ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʉʉʉ ï ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ  

ʊɻ ï ʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʳ  

ʊʕ ï ʪʨʘʥʟʠʝʥʪʥʘʷ ʵʣʘʩʪʦʛʨʘʬʠʷ 

ʋɿ ï ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ (-ʘʷ) 

ʋɿʀ ï ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʌɸ ï ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ  

ʌʇ ï ʬʠʙʨʦʟ ʧʝʯʝʥʠ 

ʎɼʂ ï ʮʚʝʪʦʚʦʝ ʜʦʧʧʣʝʨʦʚʩʢʦʝ ʢʘʨʪʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʎʇ ï ʮʠʨʨʦʟ ʧʝʯʝʥʠ 

ʑʌ ï ʱʝʣʦʯʥʘʷ ʬʦʩʬʘʪʘʟʘ 

ʕʂɻ ï ʵʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʤʤʘ 

ʕʉɺ ï ʵʣʘʩʪʦʛʨʘʬʠʷ ʩʜʚʠʛʦʚʳʭ ʚʦʣʥ 
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ɺɺɽɼɽʅʀɽ 

ɸʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ ʪʝʤʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʚʦ ʚʩʝʤ ʤʠʨʝ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʯʘʩʪʦʪʘ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩ ʜʠʬʬʫʟʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʧʝʯʝʥʠ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʵʪʠʦʣʦʛʠʠ [4, 12, 23, 38, 45, 52, 65, 

92]. ɺ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʪʨʘʥ ʤʠʨʘ ʥʝʘʣʢʦʛʦʣʴʥʘʷ ʞʠʨʦʚʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʝʯʝʥʠ ʟʘʥʠʤʘʝʪ 

ʧʝʨʚʦʝ ʤʝʩʪʦ ʩʨʝʜʠ ʚʩʝʭ ʜʠʬʬʫʟʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʧʝʯʝʥʠ, ʘ ʯʘʩʪʦʪʘ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ 

ʥʝʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʡ ʞʠʨʦʚʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʝʯʝʥʠ ʚʘʨʴʠʨʫʝʪ ʠ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 20-33% 

[23, 26, 40, 42, 49, 50, 84, 91, 170, 214]. ʕʪʠ ʜʘʥʥʳʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʪ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʄʉ ʠ ʝʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ [4, 10, 38, 60, 62, 63, 66, 67, 68, 70, 71, 

74, 81, 83, 88, 105]. 

ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ ʧʦ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʧʝʯʝʥʠ ʧʦʜ ʪʝʨʤʠʥʦʤ ʥʝʘʣʢʦʛʦʣʴʥʘʷ 

ʞʠʨʦʚʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʝʯʝʥʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʫʶ ʥʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʝʜʠʥʠʮʫ, ʚ 

ʦʩʥʦʚʝ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʣʝʞʘʪ ʬʝʥʦʤʝʥʳ ʛʠʧʝʨʠʥʩʫʣʠʥʝʤʠʠ 

ʠ ʠʥʩʫʣʠʥʦʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ [26, 30, 34, 40, 53, 55, 66, 79, 87, 139, 143, 149, 150, 169 

172, 180, 288]. ʊʘʢʞʝ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʜʘʥʥʦʤʫ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʶ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ 

ʨʷʜ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʧʘʨʝʥʭʠʤʳ ʧʝʯʝʥʠ: ʥʝʘʣʢʦʛʦʣʴʥʳʡ 

ʩʪʝʘʪʦʟ (ʞʠʨʦʚʘʷ ʜʠʩʪʨʦʬʠʷ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʠʟʙʳʪʦʯʥʳʤ (>5% ʦʪ ʤʘʩʩʳ 

ʦʨʛʘʥʘ) ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʝʤ ʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʦʚ ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʛʝʧʘʪʦʮʠʪʦʚ), ʥʝʘʣʢʦʛʦʣʴʥʳʡ 

ʩʪʝʘʪʦʛʝʧʘʪʠʪ ʧʝʨʚʠʯʥʳʡ ʠ ʚʪʦʨʠʯʥʳʡ, ʮʠʨʨʦʟ ʠ ʨʘʢ ʧʝʯʝʥʠ [14, 18, 23, 24, 27, 29, 

30, 38, 40, 80, 84, 91, 108, 111, 145, 290]. ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʠʝ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʠ ʧʦ ʠʟʫʯʝʥʠʶ 

ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʧʝʯʝʥʠ, ʜʠʘʙʝʪʘ ʠ ʦʞʠʨʝʥʠʷ ʜʘʶʪ ʙʦʣʝʝ ʪʦʯʥʦʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ, ʜʝʣʘʷ ʘʢʮʝʥʪ 

ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʠ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʬʦʨʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩ ʨʘʟʥʳʤ ʧʨʦʛʥʦʟʦʤ: 

ʥʝʘʣʢʦʛʦʣʴʥʳʡ ʩʪʝʘʪʦʟ ʧʝʯʝʥʠ ʠ ʥʝʘʣʢʦʛʦʣʴʥʳʡ ʩʪʝʘʪʦʛʝʧʘʪʠʪ, ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ 

ʬʠʙʨʦʟ, ʮʠʨʨʦʟ ʧʝʯʝʥʠ ʠ ʛʝʧʘʪʦʮʝʣʣʶʣʷʨʥʘʷ ʢʘʨʮʠʥʦʤʘ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʬʦʨʤʘʤʠ 

(ʚʘʨʠʘʥʪʘʤʠ) ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʥʝʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʛʦ ʩʪʝʘʪʦʛʝʧʘʪʠʪʘ [103, 129, 

153, 157, 159, 172, 187, 195, 197, 204, 219]. 
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ʇʨʦʛʥʦʟ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʪʨʘʪʝʛʠʷ ʠ ʪʘʢʪʠʢʘ ʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴʶ ʩʪʝʘʪʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ, ʜʘʥʥʳʡ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʩʨʦʢʠ ʫʭʫʜʰʝʥʠʷ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ - 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ [1, 7, 14, 16, 18, 19, 22, 24, 26, 29, 30, 52, 

53, 55, 56, 60, 66, 69, 74, 75, 88, 147, 243, 249]. 

ʉʣʦʞʥʦʩʪʴ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʥʝʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʡ 

ʞʠʨʦʚʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʝʯʝʥʠ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʦʡ ʥʘ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʵʪʘʧʝ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʳ [53, 64, 84, 91, 108, 111, 115, 141, 170]. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʥʝ 

ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʩʦʤʥʝʥʠʡ ʚʘʞʥʦʩʪʴ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʡ ʠ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ 

ʧʨʦʪʝʢʘʝʤʳʭ ʚ ʧʝʯʝʥʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ: ʦʥʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ ʚ ʧʨʘʢʪʠʢʝ 

ʚʨʘʯʘ-ʢʣʠʥʠʮʠʩʪʘ (ʪʝʨʘʧʝʚʪʘ, ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʦʣʦʛʘ, ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʘ, ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʘ ʠ ʜʨ.) 

ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʩʪʘʜʠʠ (ʬʦʨʤʳ), ʧʨʦʛʥʦʟʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ 

ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦ ʠʟʤʝʥʠʪʴ ʪʘʢʪʠʢʫ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ [38, 39, 41, 48, 50, 52, 66, 72, 

120, 131, 144, 146, 148, 213, 222, 251]. ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʤʥʦʛʦʫʨʦʚʥʝʚʦʡ, ʘ ʟʥʘʯʠʪ ʠ ʪʨʝʙʫʝʪ ʩʦʜʝʨʞʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʘʣʛʦʨʠʪʤʘ 

ʜʣʷ ʨʘʥʥʝʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ. 

ʇʘʨʘʤʝʪʨʳ ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ, ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʦʧʘʩʥʦʩʪʠ, ʮʝʥʘ ï 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʦʩʪʘʶʪʩʷ ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤʠ ʚʳʙʦʨʘ ʤʝʪʦʜʦʚ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʠ 

[15, 17, 19, 21-24, 29, 66, 75, 76, 82, 88, 99, 106, 164, 173, 180, 281]. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ 

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʰʠʨʦʢʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʪʨʘʥʩʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʦʛʦ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʛʦ, 

ʵʣʘʩʪʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ 

ʠʥʚʘʟʠʚʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʧʝʯʝʥʠ, ʦʙʱʠʡ ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ 

ʚʟʛʣʷʜ ʥʘ ʨʦʣʴ ʠ ʤʝʩʪʦ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ ʚ ʤʥʦʛʦʧʨʦʬʠʣʴʥʦʤ 

ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ ʝʱʝ ʥʝ ʚʳʨʘʙʦʪʘʥ [47, 61, 110, 188, 206, 287]. ʇʨʝʜʣʘʛʘʝʤʳʝ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ ʚ ʧʦʣʥʦʤ ʦʙʲʝʤʝ ʜʘʶʪ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʫ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʚ ʧʝʯʝʥʠ, ʯʪʦ ʚʝʜʝʪ ʢ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʚʨʘʯʘ-ʪʝʨʘʧʝʚʪʘ, ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ ʩʥʠʞʘʷ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ 
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ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʢʦʨʨʝʢʪʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ [7, 14, 17, 21, 24, 42, 53, 74, 75, 117, 151, 196, 252, 

256, 266, 270, 276, 282, 292]. 

 

ʉʪʝʧʝʥʴ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʩʪʠ ʪʝʤʳ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ 

 

ʇʦ ʤʝʨʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ (ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ) ʥʝʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʡ ʞʠʨʦʚʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʝʯʝʥʠ 

ʧʨʦʮʝʩʩ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʧʝʯʝʥʠ ʧʨʦʪʝʢʘʝʪ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ ʯʝʨʝʟ 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʩʪʘʜʠʡ: ʦʪ ʩʪʝʘʪʦʟʘ, ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ ʩʪʨʦʤʳ, ʩʪʫʧʝʥʯʘʪʳʡ 

ʥʝʢʨʦʟ ʢ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʬʠʙʨʦʟʘ ʠ ʚ ʪʝʨʤʠʥʘʣʴʥʦʡ ʩʪʘʜʠʠ ʮʠʨʨʦʟʘ ʩ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴʶ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʥʝʦʧʣʘʟʠʠ ʚ ʚʠʜʝ ʛʝʧʘʪʦʮʝʣʣʶʣʷʨʥʦʡ ʢʘʨʮʠʥʦʤʳ [1, 7, 14, 16, 18, 

19, 22, 74, 75, 105, 116, 124, 127, 136, 192, 230, 280]. ʀʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʦʮʝʥʢʘ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʩʪʝʘʪʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ ʚʘʞʥʘ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʩʪʘʜʠʠ ʥʝʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʡ 

ʞʠʨʦʚʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʝʯʝʥʠ ʠ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʧʨʦʛʥʦʟʘ [52, 163, 177, 183, 259, 272]. 

ʅʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʧʝʯʝʥʠ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʚʝʨʠʬʠʢʘʮʠʷ, ʪ.ʝ. ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʙʠʦʧʩʠʠ ʧʝʯʝʥʠ [23, 51-

55, 74, 75, 82, 92, 100, 102]. ʅʦ ʜʘʥʥʳʡ ʤʝʪʦʜ ʩʦʧʨʷʞʝʥ ʩʦ ʤʥʦʛʠʤʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʤʠ 

ʠ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʪʨʫʜʥʦʩʪʷʤʠ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʧʦʠʩʢ 

ʚʳʩʦʢʦʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʨʘʥʥʝʡ, ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ 

ʧʝʯʝʥʠ [163, 166, 167, 205, 212, 250, 259, 272]. ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʪʘʢʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ, 

ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʤ ʦʮʝʥʠʪʴ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʩʪʝʘʪʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʘʷ 

ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʷ. ɼʘʥʥʳʡ ʤʝʪʦʜ ʦʩʥʦʚʘʥ ʥʘ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʮʝʥʢʝ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʘ 

ʟʘʪʫʭʘʥʠʷ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ ʚʦʣʥʳ ʚ ʪʢʘʥʷʭ ʚ ʜɹ/ʩʤ (ʠʣʠ ʜɹ/ʩʤ/ʄɻʮ) [47, 61, 109, 

110, 114, 118, 161, 188, 206]. ʊʘʢʞʝ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʘʷ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʷ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʨʷʜʦʤ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʜʠʬʬʫʟʥʳʭ ʠ 

ʦʯʘʛʦʚʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʧʝʯʝʥʠ ʚ ʨʝʞʠʤʝ ʨʝʘʣʴʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ, ʭʦʨʦʰʘʷ 

ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʘʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

[232, 269, 287]. ʄʝʪʦʜ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʚ 

ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʚ ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʦʣʦʛʠʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʛʝʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, 

ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʠʠ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʥʝʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʡ ʞʠʨʦʚʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ 
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ʧʝʯʝʥʠ [53, 74, 109, 110, 114, 118, 161, 206, 269]. ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʠʡ ʤʦʤʝʥʪ 

ʠʤʝʝʪʩʷ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʝ ʯʠʩʣʦ ʨʘʙʦʪ ʧʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ 

ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ ʧʨʠ ʥʝʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʡ ʞʠʨʦʚʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʝʯʝʥʠ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ 

ʜʘʥʥʳʡ ʤʝʪʦʜ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʳʤ ʚ ʚʠʜʫ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ 

ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʦ, ʤʥʦʛʦʢʨʘʪʥʦ ʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʩʪʝʘʪʦʟ ʧʝʯʝʥʠ [47, 110, 188, 

269, 287]. 

ʎʝʣʴ ʨʘʙʦʪʳ 

 

ʉʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʥʝʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʡ ʞʠʨʦʚʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʝʯʝʥʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ. 

 

ɿʘʜʘʯʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

 

1. ʇʨʦʚʝʩʪʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʝ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦ-ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʝʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʡ ʞʠʨʦʚʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʧʝʯʝʥʠ. 

2. ʀʟʫʯʠʪʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ 

ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʝʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʡ ʞʠʨʦʚʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʧʝʯʝʥʠ.  

3. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʚʣʠʷʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʝʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʡ ʞʠʨʦʚʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʝʯʝʥʠ. 

4. ʆʮʝʥʠʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ 

ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ ʚ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʠ ʪʝʯʝʥʠʷ ʥʝʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʡ ʞʠʨʦʚʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ 

ʧʝʯʝʥʠ. 

5. ʆʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʡ ʚʘʨʠʘʥʪ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ 

ʥʝʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʡ ʞʠʨʦʚʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʝʯʝʥʠ. 

 

  



10 

 

ʅʘʫʯʥʘʷ ʥʦʚʠʟʥʘ 

ɺʧʝʨʚʳʝ: 

1. ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʚʳʩʦʢʘʷ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʘʷ ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ ʠ ʫʨʦʚʥʝʤ ʛʠʧʝʨʬʝʨʤʝʥʪʝʤʠʠ 

(ʘʣʘʥʠʥʘʤʠʥʦʪʨʘʥʩʬʝʨʘʟʳ, ʘʩʧʘʨʪʘʪʘʤʠʥʦʪʨʘʥʩʬʝʨʘʟʳ) (r>0,8), ʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʦʚ 

(r>0,7), ʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʥʦʚ ʥʠʟʢʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ (r>0,7), ʛʠʧʝʨʛʣʠʢʝʤʠʠ ʥʘʪʦʱʘʢ 

(r>0,8) ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʝʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʡ ʞʠʨʦʚʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʧʝʯʝʥʠ (ʧʘʪʝʥʪ 

RU2648183ʉ1).  

2. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʘ ʚʳʩʦʢʘʷ ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʦʩʪʴ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ 

ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ ʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʥʝʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʡ ʞʠʨʦʚʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʧʝʯʝʥʠ ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʦʡ ʙʠʦʠʤʧʝʜʘʥʩʦʤʝʪʨʠʠ, ʜʚʫʭ-

ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʥʪʛʝʥʦʚʩʢʦʡ ʘʙʩʦʨʙʮʠʦʤʝʪʨʠʠ ʚ ʨʝʞʠʤʝ çɺʩʝ ʪʝʣʦè, 

ʜʘʥʥʳʤʠ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʤʠʢʨʦʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʧʝʯʝʥʠ ʧʦ ʰʢʘʣʝ 

SAF. 

3. ɺʳʷʚʣʝʥʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʝʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʡ ʞʠʨʦʚʦʡ 

ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʧʝʯʝʥʠ, ʯʪʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪʩʷ ʧʨʷʤʦ ʧʨʦʧʦʨʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʦʧʨʦʩʥʠʢʦʚ SF-36 V. 2. (Healthy Status Survey) ʠ 

CLDQ-NAFLD (Chronic Liver Disease Questionnaire ï Non-Alcoholic Fatty Liver 

Disease) ʩ ʜʘʥʥʳʤʠ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ (r>0,7). 

4. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥ ʧʦʨʦʛ ʫʨʦʚʥʷ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʤ ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ 

ʥʝʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʡ ʞʠʨʦʚʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʧʝʯʝʥʠ ʠʤʝʝʪ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ. 

5. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʧʦʨʦʛʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ, 

ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʝʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʡ ʞʠʨʦʚʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʧʝʯʝʥʠ 

ʬʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʥʝʟʥʘʯʠʤʳʡ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʡ ʬʠʙʨʦʟ ʧʝʯʝʥʠ. 

6. ʈʘʟʨʘʙʦʪʘʥ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʘʣʛʦʨʠʪʤ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʝʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʡ ʞʠʨʦʚʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʝʯʝʥʠ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʜʘʥʥʳʭ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ ʠ ʫʨʦʚʥʷ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ.  
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7. ʈʘʟʨʘʙʦʪʘʥ ʤʝʪʦʜ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʦʯʘʛʦʚʦʛʦ ʞʠʨʦʚʦʛʦ 

ʛʝʧʘʪʦʟʘ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʤʝʪʦʜʠʢ ʤʫʣʴʪʠʧʘʨʘʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʧʘʪʝʥʪ RU2715440ʉ1). 

 

ʊʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʨʘʙʦʪʳ 

 

ɺ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʤ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʩʪʘʜʠʝʡ ʥʝʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʡ 

ʞʠʨʦʚʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʝʯʝʥʠ ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʚʳʩʦʢʘʷ ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʦʩʪʴ ʤʝʪʦʜʘ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ ʚ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʩʪʝʘʪʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ, ʦʮʝʥʢʝ ʧʨʦʛʥʦʟʘ ʪʝʯʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ.  

ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʪʴ ʤʝʪʦʜ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ ʚ ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʝ ʢ ʦʙʱʝʠʟʚʝʩʪʥʳʤ ʤʝʪʦʜʘʤ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ (ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ, ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ, ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ) ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʝʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʡ ʞʠʨʦʚʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʧʝʯʝʥʠ. 

 

ʄʝʪʦʜʦʣʦʛʠʷ ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

 

ɼʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ ʚ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʵʪʘʧʦʚ. ʅʘ ʧʝʨʚʦʤ 

ʵʪʘʧʝ ʠʟʫʯʘʣʘʩʴ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʠ ʟʘʨʫʙʝʞʥʘʷ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʘ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʘʷ ʜʘʥʥʦʡ 

ʧʨʦʙʣʝʤʘʪʠʢʝ. ɺʩʝʛʦ ʧʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʦ 296 ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ, ʠʟ ʥʠʭ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ï 

145, ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʭ ï 151. 

ʅʘ ʚʪʦʨʦʤ ʵʪʘʧʝ ʙʳʣʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʳ 157 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʩ ʥʝʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʡ ʞʠʨʦʚʦʡ 

ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʧʝʯʝʥʠ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʩ 2018 ʧʦ 2020 ʛʦʜʘ ʢ ʦʙʱʝʧʨʠʥʷʪʦʤʫ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʤʫ ʘʣʛʦʨʠʪʤʫ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʬʠʟʠʢʘʣʴʥʦʝ, ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦ-

ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ) ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʙʳʣʦ ʚʢʣʶʯʝʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 

ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ ʧʝʯʝʥʠ. ʀʟʤʝʨʷʣʩʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʡ ʧʘʨʘʤʝʪʨ ï 

ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʟʘʪʫʭʘʥʠʷ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ ʚʦʣʥʳ. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʙʳʣʠ ʪʘʢʞʝ 
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ʚʢʣʶʯʝʥʳ ʜʚʝ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʝ ʛʨʫʧʧʳ: ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ 1 (ʧʘʮʠʝʥʪʳ, ʠʤʝʶʱʠʝ 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʞʠʨʦʚʦʡ ʪʢʘʥʠ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʦʡ 

ʙʠʦʠʤʧʝʜʘʥʩʦʤʝʪʨʠʠ ʠ ʥʝ ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʧʝʯʝʥʦʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʧʦ ʢʣʠʥʠʢʦ-

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʤ ʠ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʤ ʜʘʥʥʳʤ) ï 102 ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ 2 

(ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʥʝʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʡ ʞʠʨʦʚʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʧʝʯʝʥʠ ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʥʳʤ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʤ ʘʣʛʦʨʠʪʤʦʤ ʦʮʝʥʢʠ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ) ï  44 ʯʝʣʦʚʝʢʘ. 

ʅʘ ʪʨʝʪʴʝʤ ʵʪʘʧʝ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣ ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʦʙʱʝʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ, ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʜʘʥʥʳʭ ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʦʡ ʙʠʦʠʤʧʝʜʘʥʩʦʤʝʪʨʠʠ, 

ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʝʯʝʥʠ (ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ), 

ʜʚʫʭ-ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʥʪʛʝʥʦʚʩʢʦʡ ʘʙʩʦʨʙʮʠʦʤʝʪʨʠʠ ʚ ʨʝʞʠʤʝ çɺʩʝ ʪʝʣʦè ʠ 

ʙʠʦʧʩʠʠ ʧʝʯʝʥʠ. 

 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ, ʚʳʥʦʩʠʤʳʝ ʥʘ ʟʘʱʠʪʫ 

 

ʄʝʪʦʜ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ ï ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʳʡ ʤʝʪʦʜ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ 

ʞʠʨʦʚʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʝʯʝʥʠ ʧʝʯʝʥʠ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʡ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦ ʦʮʝʥʠʪʴ ʩʪʝʧʝʥʴ 

ʩʪʝʘʪʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ ʧʫʪʝʤ ʦʮʝʥʢʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʘ 

ʟʘʪʫʭʘʥʠʷ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ ʚʦʣʥʳ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ 

ʥʝʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʡ ʞʠʨʦʚʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʝʯʝʥʠ. 

ʄʝʪʦʜ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ ʩʧʦʩʦʙʝʥ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʚʳʷʚʣʷʪʴ ʧʨʠʟʥʘʢʠ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʥʝʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʡ ʞʠʨʦʚʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʝʯʝʥʠ, ʯʪʦ ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʢʦʨʨʝʢʮʠʶ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

 

ʉʪʝʧʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʠ ʘʧʨʦʙʘʮʠʷ ʨʘʙʦʪʳ 

 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʥʘʫʯʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʝʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʜʦʣʦʞʝʥʳ ʠ 

ʦʙʩʫʞʜʝʥʳ ʥʘ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʷʭ:  
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1. ʄʝʞʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʷ ʩ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʤ 

ʫʯʘʩʪʠʝʤ çʇʝʯʝʥʴ, ʧʦʜʞʝʣʫʜʦʯʥʘʷ ʞʝʣʝʟʘ. ʍʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʝ, ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʮʠʠ ʠ 

ʢʣʝʪʦʯʥʳʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʣʝʯʝʥʠʷè (ʅʠʞʥʠʡ ʅʦʚʛʦʨʦʜ, 2017) 

2. ɺʩʝʨʦʩʩʠʡʩʢʘʷ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʷ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʠ ʤʦʣʦʜʳʭ 

ʫʯʝʥʳʭ ʩ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʤ ʫʯʘʩʪʠʝʤ çɸʢʪʫʘʣʴʥʳʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʥʘʫʢʠ XXI ʚʝʢʘè 

(ʉʤʦʣʝʥʩʢ, 2017, 2018) 

3. ɺʩʝʨʦʩʩʠʡʩʢʘʷ ʤʫʣʴʪʠʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘʨʥʘʷ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʷ ʩ 

ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʤ ʫʯʘʩʪʠʝʤ çɸʢʪʫʘʣʴʥʳʝ ʚʦʧʨʦʩʳ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ 

ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʦʣʦʛʠʠ, ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʦ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚè 

(ʂʘʟʘʥʴ, 2018) 

4. III ʥʘʫʯʥʦ-ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʘʷ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʷ çʄʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʷ ʚ 

ʤʥʦʛʦʧʨʦʬʠʣʴʥʦʤ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ. ɸʢʮʝʥʪ ʥʘ ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠè 

(ʄʦʩʢʚʘ, 2018) 

5. ʈʦʩʩʠʡʩʢʠʡ ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʢʦʥʛʨʝʩʩ çʏʝʣʦʚʝʢ ʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʦè (ʄʦʩʢʚʘ, 2019) 

6. ʅʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʷ ʩ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʤ ʫʯʘʩʪʠʝʤ 

çʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ-2020è 

(ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛ, 2020) 

7. ʈʝʩʧʫʙʣʠʢʘʥʩʢʘʷ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʷ ʩ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʤ 

ʫʯʘʩʪʠʝʤ çʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʚʦʧʨʦʩʳ ʨʘʜʠʘʮʠʦʥʥʦʡ ʠ ʵʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ, 

ʣʫʯʝʚʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʣʫʯʝʚʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠè (ɻʨʦʜʥʦ, 2020) 

8. ʄʝʞʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʷ ʩ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʤ 

ʫʯʘʩʪʠʝʤ çʃʫʯʝʚʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ: ʢʦʥʢʫʨʩ ʤʦʣʦʜʳʭ ʫʯʝʥʳʭè (ʉʤʦʣʝʥʩʢ, 2020) 

9.  ʅʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʷ çʉʦʚʨʝʤʝʥʥʘʷ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʘʷ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʚ ʤʥʦʛʦʧʨʦʬʠʣʴʥʦʤ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝè (ʉʤʦʣʝʥʩʢ, 2020) 

10.  ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʠʡ ʢʦʥʛʨʝʩʩ ʨʘʜʠʦʣʦʛʦʚ (ɺʝʥʘ, ɸʚʩʪʨʠʷ 2014, 2016-2021).  

11. ʆʙʲʝʜʠʥʝʥʥʘʷ ʨʦʩʩʠʡʩʢʘʷ ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʥʝʜʝʣʷ (ʄʦʩʢʚʘ, 2018-

2021). 
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ɸʧʨʦʙʘʮʠʷ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʥʘ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦʤ ʟʘʩʝʜʘʥʠʠ 

ʢʘʬʝʜʨʳ ʧʨʦʧʝʜʝʚʪʠʢʠ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʙʦʣʝʟʥʝʡ, ʢʘʬʝʜʨʳ ʦʙʱʝʡ ʚʨʘʯʝʙʥʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠ, 

ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩ ʢʫʨʩʦʤ ʛʝʨʠʘʪʨʠʠ ʬʘʢʫʣʴʪʝʪʘ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ, ʧʨʦʙʣʝʤʥʦʡ ʥʘʫʯʥʦ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʦʡ 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ çɼʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʤʘʣʦʠʥʚʘʟʠʚʥʳʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠè, 

ʢʘʬʝʜʨʳ ʣʫʯʝʚʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʣʫʯʝʚʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩ ʢʫʨʩʦʤ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʌɻɹʆʋ ɺʆ çʉʤʦʣʝʥʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪè ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ, ʩʦʩʪʦʷʚʰʝʤʩʷ 14.06.2021 ʛʦʜʘ, 

ʧʨʦʪʦʢʦʣ ˉ15, ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʘ ʢ ʟʘʱʠʪʝ. 

 

ʇʫʙʣʠʢʘʮʠʠ 

 

ʇʦ ʪʝʤʝ ʥʘʫʯʥʦʛʦ (ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ) ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʦ 17 

ʥʘʫʯʥʳʭ ʨʘʙʦʪ (ʧʦʣʥʦʪʝʢʩʪʦʚʳʭ ʩʪʘʪʝʡ ï 10, ʪʝʟʠʩʦʚ ï 5), ʠʟ ʥʠʭ 6 ʩʪʘʪʝʡ ʚ 

ʞʫʨʥʘʣʘʭ, ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʭ ʚ ʯʠʩʣʦ ʠʟʜʘʥʠʡ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʭ ɺɸʂ ʄʠʥʦʙʨʥʘʫʢʠ 

ʈʦʩʩʠʠ ʜʣʷ ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʡ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ, 2 ʧʘʪʝʥʪʘ ʥʘ 

ʠʟʦʙʨʝʪʝʥʠʝ RU2648183ʉ1 ï ʩʧʦʩʦʙ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʦʯʘʛʦʚʦʛʦ ʩʪʝʘʪʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ; RU 

2715440ʉ1 ï ʩʧʦʩʦʙ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʞʠʨʦʚʦʛʦ ʛʝʧʘʪʦʟʘ ʠ ʢʠʩʪ 

ʧʝʯʝʥʠ. ʋʪʚʝʨʞʜʝʥʦ ʫʯʝʙʥʦʝ ʧʦʩʦʙʠʝ ʥʘ ʪʝʤʫ: çɺʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʝ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʥʝʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʡ ʞʠʨʦʚʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʝʯʝʥʠè (ʫʯʝʙʥʦʝ ʧʦʩʦʙʠʝ ʦʜʦʙʨʝʥʦ ʠ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʳʤ ʤʝʪʦʜʠʯʝʩʢʠʤ ʩʦʚʝʪʦʤ ʌɻɹʆʋ ɺʆ ʉɻʄʋ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ 

ʈʦʩʩʠʠ ˉ 1 ʦʪ 28.02.2021 ʛ.). 

 

ʃʠʯʥʳʡ ʚʢʣʘʜ ʜʠʩʩʝʨʪʘʥʪʘ 

 

ɼʠʩʩʝʨʪʘʥʪʦʤ ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʜʝʪʘʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠ ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʭ 

ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʥʳʭ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ ʧʦ ʠʟʫʯʘʝʤʦʡ ʪʝʤʝ, ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʦʝ 

ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ. ʉʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʳ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ 
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(ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʬʠʟʠʢʘʣʴʥʦʝ) ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʘʷ 

ʙʠʦʠʤʧʝʜʘʥʩʦʤʝʪʨʠʷ, ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʦʨʛʘʥʦʚ ʙʨʶʰʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ ʩ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʤ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝʤ ʦʮʝʥʢʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʮʚʝʪʦʚʦʛʦ ʜʦʧʧʣʝʨʦʚʩʢʦʛʦ 

ʢʘʨʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʦʩʫʜʦʚ ʧʝʯʝʥʠ, ʧʦʣʫʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʮʝʥʢʦʡ ʛʝʧʘʪʦʨʝʥʘʣʴʥʦʛʦ 

ʠʥʜʝʢʩʘ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝʤ ʵʣʘʩʪʦʛʨʘʬʠʷ ʧʝʯʝʥʠ (ʩʜʚʠʛʦʚʳʭ ʚʦʣʥ), ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ 

ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ, ʜʚʫʭ-ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʥʪʛʝʥʦʚʩʢʦʡ ʘʙʩʦʨʙʮʠʦʤʝʪʨʠʠ ʚ ʨʝʞʠʤʝ 

çɺʩʝ ʪʝʣʦè 157 ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ, ʯʨʝʩʢʦʞʥʦʡ ʙʠʦʧʩʠʠ ʧʝʯʝʥʠ - 66 ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ. ɸʚʪʦʨʦʤ 

ʣʠʯʥʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʳ ʘʥʘʣʠʟ, ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʷ, ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ, ʠ 

ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʝ ʠʟʣʦʞʝʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʢʘ ʚʳʚʦʜʦʚ ʠ 

ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ, ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ ʢ ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʠ.  

 

ʉʪʨʫʢʪʫʨʘ ʠ ʦʙʲʝʤ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ 

 

ɼʠʩʩʝʨʪʘʮʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʥʘ 222 ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ ʩʪʨʘʥʠʮʘʭ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʛʦ 

ʥʘʙʦʨʘ; ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ ʚʚʝʜʝʥʠʷ, ʦʙʟʦʨʘ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ, ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ ʠ ʤʝʪʦʜʦʚ, 

ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʚʳʚʦʜʦʚ, ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ, 

ʩʧʠʩʢʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʥʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ, ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʡ. ʈʘʙʦʪʘ ʧʨʦʠʣʣʶʩʪʨʠʨʦʚʘʥʘ 91 

ʨʠʩʫʥʢʦʤ ʠ ʜʦʢʫʤʝʥʪʠʨʦʚʘʥʘ 24 ʪʘʙʣʠʮʘʤʠ. ɺ ʩʧʠʩʢʝ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʦʛʦ 

ʜʣʷ ʥʘʧʠʩʘʥʠʷ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʚʢʣʶʯʝʥʦ 296 ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ, ʠʟ 

ʢʦʪʦʨʳʭ 145 ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠ 151 ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʭ ʘʚʪʦʨʦʚ.   
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ɻʃɸɺɸ 1. ʅɽɸʃʂʆɻʆʃʔʅɸʗ ɾʀʈʆɺɸʗ ɹʆʃɽɿʅʔ ʇɽʏɽʅʀ ʂɸʂ 

ɸʂʊʋɸʃʔʅʓʁ ɸʉʇɽʂʊ ʉʆɺʈɽʄɽʅʅʆʁ ɻɽʇɸʊʆʃʆɻʀʀ 

1.1 ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʦʙ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ, ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʠ, 

ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʦʞʠʨʝʥʠʷ, ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʥʝʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʡ ʞʠʨʦʚʦʡ 

ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʝʯʝʥʠ 

 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʦʞʠʨʝʥʠʝ ʦʮʝʥʠʚʘʶʪ ʢʘʢ ʛʣʦʙʘʣʴʥʫʶ ʩʠʥʜʝʤʠʶ 

(ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʚʟʘʠʤʦʫʩʠʣʠʚʘʶʱʠʭ ʜʨʫʛ ʜʨʫʛʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ), ʢʦʪʦʨʘʷ, ʥʝʩʦʤʥʝʥʥʦ ʠʤʝʝʪ 

ʪʝʥʜʝʥʮʠʶ ʢ ʦʤʦʣʦʞʝʥʠʶ ï ʚʩʝ ʯʘʱʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʶʪ ʜʝʪʠ ʩ ʧʦʜʨʦʩʪʢʘʤʠ (ʧʦʤʠʤʦ 

ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʣʶʜʝʡ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ) [4, 40, 52, 

53, 55, 70, 215]. ʀʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʙʦʣʝʝ 39% ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʣʶʜʝʡ (ʩʪʘʨʰʝ 18 ʣʝʪ) ʚʦ ʚʩʝʤ 

ʤʠʨʝ ʠʤʝʶʪ ʠʟʣʠʰʥʠʡ ʚʝʩ, ʦʢʦʣʦ 13% - ʦʞʠʨʝʥʠʝ [5, 6, 26, 29, 45, 60, 66, 67, 74, 80, 

91, 95, 98]. ɺ ʝʛʦ ʦʩʥʦʚʝ ʤʦʛʫʪ ʣʝʞʘʪʴ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʘʣʠʤʝʥʪʘʨʥʦ-ʢʦʥʩʪʠʪʫʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ 

ʧʨʠʯʠʥʳ, ʣʠʙʦ ʞʝ ʤʘʣʦʧʦʜʚʠʞʥʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ, ʥʦ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ: 

ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ, ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ, ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʳʝ ʠ ʪ.ʜ.  [105, 112, 128, 132, 214, 233, 

257, 265]. ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʧʠʱʝʚʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʣʶʙʦʛʦ ʪʠʧʘ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʝʝ ʢ ʧʦʷʚʣʝʥʠʶ 

ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʛʦ ʚʝʩʘ, ʦʞʠʨʝʥʠʶ ʠ ʚ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʤʫ ʩʠʥʜʨʦʤʫ 

(ʄʉ) (ʝʜʠʥʦʤʫ ʧʘʪʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤʫ ʩʦʩʪʦʷʥʠʶ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʤʘʩʩʳ ʚʠʩʮʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʞʠʨʘ ʪʢʘʥʠ (ɺɾʊ), ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ 

ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʪʢʘʥʝʡ ʢ ʠʥʩʫʣʠʥʫ ʠ ʛʠʧʝʨʠʥʩʫʣʠʥʝʤʠʝʡ (ɻʀ), 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʫʛʣʝʚʦʜʥʦʛʦ, ʣʠʧʠʜʥʦʛʦ, ʧʫʨʠʥʦʚʦʛʦ 

ʦʙʤʝʥʦʚ ʠ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ (ɸɻ) ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʝʨʴʝʟʥʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʦʡ ʨʘʟʚʠʪʳʭ 

ʠ ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʭʩʷ ʩʪʨʘʥ, ʠ ʠʤʝʝʪ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʝ ʜʣʷ ʚʩʝʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʚ ʮʝʣʦʤ ʩ 

ʫʯʝʪʦʤ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʛʦ, ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ, ʩ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ [2, 8, 11, 27, 34, 40, 60, 66, 70, 72, 77, 111, 128, 133, 

144, 175, 193, 198, 235, 253, 258, 295].  

ɺ 1998 ʛʦʜʫ ɺʩʝʤʠʨʥʘʷ ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ɿʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʣʘ 

ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʦʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʄʉ, ʥʦ ʜʘʞʝ ʩʝʡʯʘʩ ʜʘʥʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʥʝ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʚ 



17 

 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤ ʩʦʦʙʱʝʩʪʚʝ ʦʪʜʝʣʴʥʳʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ ʠ ʥʝ ʚʳʥʝʩʝʥ ʚ 

ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʫʶ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʶ ʙʦʣʝʟʥʝʡ-10, ʨʫʙʨʠʮʠʨʦʚʘʥʳ ʣʠʰʴ 

ʵʩʩʝʥʮʠʘʣʴʥʘʷ ɸɻ (ʢʦʜ I 10) ʠ ʦʞʠʨʝʥʠʝ (ʢʦʜ E 66.9) [86].  

ʌʘʢʪʦʨʘʤʠ, ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʱʠʤʠ ʢ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʄʉ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʩʪʴ, ʧʦʞʠʣʦʡ ʚʦʟʨʘʩʪ (60-74 ʛʦʜʘ), ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ, 

ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʫ ʞʝʥʱʠʥ, ʥʠʟʢʠʡ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʘʪʫʩ 

[4, 38, 60, 63, 70, 83, 88, 105, 246, 258]. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʄʉ, ʠʤʝʝʪʩʷ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʨʠʩʢ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʧʝʯʝʥʠ [2, 6, 8, 42, 

45, 55, 56, 69, 98, 116, 179, 198]. ʋ ʤʫʞʯʠʥ ʄʉ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʯʘʱʝ, ʯʝʤ ʫ ʞʝʥʱʠʥ 

[12, 40, 52, 53, 55, 70, 88, 90, 171, 198, 199, 216], ʥʦ ʪʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʫ 

ʤʫʞʯʠʥ [40, 52, 53, 55, 70, 88, 90, 171, 190, 211, 216, 238]. ʈʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʉʉɿ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ (ʉɼ) 2 ʪʠʧʘ ʠ ʄʉ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʚ ʜʚʘ ʨʘʟʘ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ 

ʵʪʦʪ ʨʠʩʢ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʪʠʧʘ, ʥʦ ʙʝʟ ʄʉ (10,2% ʠ 4,9% ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ) [40, 

111, 135, 214, 261].  ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ ʧʦ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʧʝʯʝʥʠ (ʈʆʇʀʇ) ʚ 

ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʪ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʶ ʪʝʨʤʠʥʘ ʥʝʘʣʢʦʛʦʣʴʥʘʷ ʞʠʨʦʚʘʷ 

ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʝʯʝʥʠ (ʅɸɾɹʇ) - ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʘʷ ʥʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʝʜʠʥʠʮʘ, ʚ ʦʩʥʦʚʝ 

ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ ʢʦʪʦʨʦʡ ʣʝʞʘʪ ʬʝʥʦʤʝʥʳ ʠʥʩʫʣʠʥʦʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ (ʀʈ) ʠ 

ʛʠʧʝʨʠʥʩʫʣʠʥʝʤʠʠ (ɻʀ) ʠ ʢʦʪʦʨʘʷ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ ʩʧʝʢʪʨ ʢʣʠʥʠʢʦ-

ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʧʘʨʝʥʭʠʤʳ ʧʝʯʝʥʠ: ʥʝʘʣʢʦʛʦʣʴʥʳʡ ʩʪʝʘʪʦʟ (ʅɸʉ), 

ʥʝʘʣʢʦʛʦʣʴʥʳʡ ʧʝʨʚʠʯʥʳʡ ʠ ʚʪʦʨʠʯʥʳʡ ʩʪʝʘʪʦʛʝʧʘʪʠʪ (ʅɸʉɻ), ʮʠʨʨʦʟ ʠ ʨʘʢ 

ʧʝʯʝʥʠ [52, 53, 55, 78]. ʀʈ ï ʵʪʦ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ, ʚ ʭʦʜʝ 

ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʢʨʦʚʠ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʠʥʩʫʣʠʥʘ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ ʜʣʷ ʠʤʝʶʱʝʡʩʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʛʣʶʢʦʟʳ [26, 30, 34, 

40, 53, 55, 66, 186, 221]. ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʠʝ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʠ ʧʦ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʧʝʯʝʥʠ, 

ʜʠʘʙʝʪʘ ʠ ʦʞʠʨʝʥʠʷ ʜʝʣʘʶʪ ʘʢʮʝʥʪ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʠ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʬʦʨʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʩ ʨʘʟʥʳʤ ʧʨʦʛʥʦʟʦʤ: ʅɸʉ ʠ ʅɸʉɻ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʬʠʙʨʦʟ, ʮʠʨʨʦʟ ʧʝʯʝʥʠ ʠ 

ʛʝʧʘʪʦʮʝʣʣʶʣʷʨʥʘʷ ʢʘʨʮʠʥʦʤʘ (ɻʎʂ) ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚʘʨʠʘʥʪʘʤʠ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʪʷʞʝʩʪʠ ʅɸʉɻ. ʊʘʢʞʝ ʦʥʠ ʦʙʨʘʱʘʶʪ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ 
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ʅɸɾɹʇ: ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʩʪʝʘʪʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ ʚ >5% ʛʝʧʘʪʦʮʠʪʦʚ ʧʨʠ 

ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ, ʥʦ ʪʘʢʞʝ ʠ ʧʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʧʨʦʪʦʥʥʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ 

ʞʠʨʦʚʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ >5,6% ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʧʨʦʪʦʥʥʦʡ ʤʘʛʥʠʪʥʦ-ʨʝʟʦʥʘʥʩʥʦʡ 

ʩʧʝʢʪʨʦʩʢʦʧʠʠ (ʇʄʈʉ) ʠ/ʠʣʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʚʦʜʳ ʠ ʞʠʨʘ 

ʧʨʠ ʤʘʛʥʠʪʥʦ-ʨʝʟʦʥʘʥʩʥʦʡ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʠ (ʄʈʊ) [121, 153, 157, 159, 172, 173, 187, 

197, 204, 219, 231, 232, 245]. ʅʘʢʦʧʣʝʥʠʝ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʧʨʦʠʟʚʦʜʥʳʭ 

ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʚ ʢʣʝʪʢʘʭ ʧʝʯʝʥʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʝʜʫʱʠʤ ʟʚʝʥʦʤ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ ʞʠʨʦʚʦʛʦ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʵʪʦʛʦ ʦʨʛʘʥʘ [25, 26, 34, 53, 65, 66, 170, 180, 227, 229, 261]. ɺ ʦʩʥʦʚʝ 

ʜʘʥʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʣʝʞʘʪ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʛʦʨʤʦʥʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʫʯʘʩʪʚʫʶʪ ʚ 

ʦʙʤʝʥʝ ʞʠʨʦʚ, ʀʈ ʠ ʟʘʧʫʩʢ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʡ ʠ ʬʠʙʨʦʛʝʥʝʟʘ, 

ʦʧʦʩʨʝʜʦʚʘʥʥʳʝ ʘʢʪʠʚʘʮʠʝʡ TLR4-ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʟʘ ʩʯʝʪ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ 

ʣʠʧʦʧʦʣʠʩʘʭʘʨʠʜʦʚ ʛʨʘʤʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʭ ʙʘʢʪʝʨʠʡ ʚ ʢʠʰʝʯʥʦʡ ʤʠʢʨʦʬʣʦʨʝ [28, 33, 

35, 41, 48, 52, 64, 71, 77, 84, 114, 115, 160, 206, 275]. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʠʤʝʝʪʩʷ 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʪʝʦʨʠʡ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʘ ʅɸɾɹʇ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʪʝʦʨʠʠ çʜʚʫʭ ʫʜʘʨʦʚè, çʪʨʝʭ 

ʫʜʘʨʦʚè ʠ çʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʫʜʘʨʦʚè [18, 23, 26, 27, 30, 35, 46, 52, 53, 68, 73, 91, 168, 

293]. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʅɸɾɹʇ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʥʦʛʦʩʪʘʜʠʡʥʳʤ ʠ ʤʥʦʛʦʬʘʢʪʦʨʥʳʤ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ, ʢʦʪʦʨʦʝ, ʥʝʩʦʤʥʝʥʥʦ, ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʘʥʥʦ ʩ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘʤʠ ʄʉ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʅɸɾɹʇ ʢʘʢ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʧʝʯʝʥʠ 

ʧʨʠ ʀʈ [1, 14, 16, 23, 29, 34, 45, 52, 53, 105, 108, 139, 156, 221, 261].  

  ɺ 2020 ʛ. ʙʳʣ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥ ʨʷʜ ʩʪʘʪʝʡ ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʘʤʠ ʘʚʪʦʨʦʚ ʠʟ ɸʚʩʪʨʘʣʠʠ, 

ʗʧʦʥʠʠ, ɽʚʨʦʧʳ, ʉʐɸ ʩ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʠʝʤ ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʥʦʚʦʛʦ ʪʝʨʤʠʥʘ 

ï MAFLD (metabolic (dysfunction) associated fatty liver disease ï ʞʠʨʦʚʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ 

ʧʝʯʝʥʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʡ ʩ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʤʠ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷʤʠ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʯʝʣʦʚʝʢʘ), 

ʢʦʪʦʨʳʤ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʟʘʤʝʥʠʪʴ ʰʠʨʦʢʦ ʠʟʚʝʩʪʥʳʡ ʪʝʨʤʠʥ ʅɸɾɹʇ 

[201, 207, 227, 244]. ɼʘʥʥʦʝ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦ ʦʙʩʫʞʜʘʝʪʩʷ ʥʘ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʤ 

ʫʨʦʚʥʝ, ʥʦ ʪʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʳʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʧʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʶ ʥʦʤʝʥʢʣʘʪʫʨʳ ʜʦ 

ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʧʨʝʜʧʨʠʥʷʪʦ ʥʝ ʙʳʣʦ. ʊʘʢʞʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʠʤʝʝʪ 

ʤʝʩʪʦ ʧʦʥʷʪʠʝ ʠ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ ʅɸɾɹʇ [18, 23, 35, 55, 92, 138, 140, 141]. 
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ʇʨʦʙʣʝʤʘ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʅɸɾɹʇ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʘʢʪʫʘʣʴʥʘ [30, 42, 64, 82, 

85, 88, 93, 96, 117, 142, 226, 257]. ɺ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ʯʘʩʪʦʪʘ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ 

ʅɸɾɹʇ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 20-33%, ʚ ʈʦʩʩʠʠ - 27%, ʚ ɿʘʧʘʜʥʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ 

ʢʦʣʝʙʣʝʪʩʷ ʦʪ 17 ʜʦ 46% ʩʨʝʜʠ ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ (ʚ ɽʚʨʦʧʝ ï 25%), ʚ ʉʐɸ 

ʜʦʩʪʠʛʘʝʪ 33,6%, ʚ ʩʪʨʘʥʘʭ ɸʟʠʠ ï 25% [63, 70, 154, 162, 188, 203]. ʕʪʠ ʜʘʥʥʳʝ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʪ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʄʉ ʠ ʝʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ [4, 38, 60, 63, 66-68, 70, 

71, 74, 83, 88, 105, 130, 132]. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʠʡ ʤʦʤʝʥʪ ʦʙʩʫʞʜʘʝʪʩʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʪʦʛʦ. 

ʏʪʦ ʅɸɾɹʇ ʢʘʢ ʧʦʢʘʟʘʥʠʝ ʜʣʷ ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʮʠʠ ʧʝʯʝʥʠ ʧʨʝʚʟʦʡʜʝʪ ʚʠʨʫʩʥʳʡ 

ʛʝʧʘʪʠʪ ʉ [69, 181, 247]. ʇʨʠ ʅɸɾɹʇ ʧʨʦʛʥʦʟ ʪʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʝʟʥʠ ʠ ʪʘʢʪʠʢʘ ʚʝʜʝʥʠʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴʶ ʩʪʝʘʪʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʨʠʩʢ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ, ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʩʨʦʢʠ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ [19, 111, 127, 130, 139, 192, 230, 280]. ɿʘ 

2019 ʛ. ʠʤʝʶʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʛʣʦʙʘʣʴʥʦʡ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʅɸɾɹʇ ʩʨʝʜʠ 

ʣʠʮ ʩ ʉɼ 2 ʪʠʧʘ ï 55,5% (ʩʨʝʜʠ ʥʠʭ ʅɸʉɻ ï ʚ 37,3% ʩʣʫʯʘʝʚ, ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʡ 

ʬʠʙʨʦʟ ʧʝʯʝʥʠ ï ʚ 17%) [40, 67, 83, 188, 202, 286, 293, 295, 296].  

1.2. ʂʣʠʥʠʢʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʘʷ ʠ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʠ ʥʝʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʡ ʞʠʨʦʚʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʝʯʝʥʠ 

 

ɺʚʠʜʫ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʅɸɾɹʇ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩ ʄʉ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʄʉ ʠʛʨʘʝʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ 

ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʣʝʯʝʙʥʦʡ ʪʘʢʪʠʢʠ [38, 52, 77, 115, 225, 251]. 

ʄʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʫʞʝ ʧʨʠ ʧʝʨʝʭʦʜʝ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ 

ʚ ʠʟʙʳʪʦʯʥʫʶ [4, 8, 25, 30, 38, 40, 60, 152, 154, 185]. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ ʧʦ ʚʝʜʝʥʠʶ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʄʉ 2013 ʛʦʜʘ (ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʳ ʈʦʩʩʠʡʩʢʠʤ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʦʙʱʝʩʪʚʦʤ ʧʦ ɸɻ ʠ ʧʨʦʬʠʣʴʥʦʡ ʢʦʤʠʩʩʠʝʡ ʧʦ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʠ) ʠʤʝʶʪʩʷ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʥʘʣʠʯʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʄʉ: ʦʩʥʦʚʥʦʡ - ʦʢʨʫʞʥʦʩʪʴ ʪʘʣʠʠ (ʥʘ 

1 ʩʤ ʚʳʰʝ ʧʫʧʢʘ) >94 ʩʤ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʠ >80 ʩʤ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ: ɸɻ Ó 

140/90 ʤʤ.ʨʪ.ʩʪ., ʥʘʣʠʯʠʝ ʜʠʩʣʠʧʠʜʝʤʠʠ (ʊɻ>1,7 ʤʤʦʣʴ/ʣ, ʍʉ ʃʇɺʇ<1,0 ʤʤʦʣʴ/ʣ 
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ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʠ <1,2 ʤʤʦʣʴ/ʣ ʫ ʞʝʥʱʠʥ, ʍʉ ʃʇʅʇ >3,0 ʤʤʦʣʴ/ʣ), ʥʘʨʫʰʝʥʥʘʷ 

ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʴ ʢ ʛʣʶʢʦʟʝ (ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʣʶʢʦʟʳ ʧʣʘʟʤʳ ʯʝʨʝʟ 2 ʯ ʧʦʩʣʝ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ 75 ʛ ʙʝʟʚʦʜʥʦʡ ʛʣʶʢʦʟʳ ʧʨʠ ʇɻʊʊ Ó 7.8 ʠ < 11.1 ʤʤʦʣʴ/ʣ, ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ, 

ʯʪʦ ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʣʶʢʦʟʳ ʧʣʘʟʤʳ ʥʘʪʦʱʘʢ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʤʝʥʝʝ 7.0 ʤʤʦʣʴ/ʣ), ʥʘʨʫʰʝʥʥʘʷ 

ʛʣʠʢʝʤʠʷ ʥʘʪʦʱʘʢ (ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʣʶʢʦʟʳ ʧʣʘʟʤʳ ʥʘʪʦʱʘʢ Ó 6.1 ʠ < 7.0 

ʤʤʦʣʴ/ʣ, ʧʨʠ ʫʩʣʦʚʠʠ, ʯʪʦ ʛʣʶʢʦʟʘ ʧʣʘʟʤʳ ʯʝʨʝʟ 2 ʯ ʧʨʠ ʇɻʊʊ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʤʝʥʝʝ 

7.8 ʤʤʦʣʴ/ʣ) ʠ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʜʚʫʭ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ. ʅʘʣʠʯʠʝ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʠ ʢʘʢ 

ʤʠʥʠʤʫʤ ʜʚʫʭ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʥʘʣʠʯʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʄʉ.  ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʪʘʢʞʝ ʝʱʝ ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ 10 ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʳʭ ʤʥʝʥʠʡ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʨʦʩʩʠʡʩʢʠʭ, ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʠʭ, ʘʤʝʨʠʢʘʥʩʢʠʡ ʠ ʤʠʨʦʚʳʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʦʪʨʘʞʘʶʪ ʦʪʣʠʯʥʳʝ ʦʪ ʚʳʰʝʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʄʉ [38, 40, 88, 153, 

157, 159, 172, 187, 197, 204, 219].  

ʀʟʥʘʯʘʣʴʥʦ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʚʨʘʯʘ ʦʙʱʝʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʘʢʮʝʥʪʠʨʦʚʘʪʴ 

ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʠ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʫ ʧʦʜʘʚʣʷʶʱʝʛʦ ʯʠʩʣʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʄʉ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʥʝʠʟʙʝʞʥʦ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʅɸɾɹʇ, ʢʘʢ ʦʜʥʦ ʠʟ ʟʚʝʥʴʝʚ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʧʨʦʮʝʩʩʘ, ʥʦ ʜʘʣʝʢʦ ʥʝ ʫ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅɸɾɹʇ ʠʤʝʝʪʩʷ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ 

ʜʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʛʨʫʧʧʫ c ʄʉ [91, 98, 112, 113, 135, 137, 210, 

223, 246].  ʊʘʢʞʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠ ̫ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ɺɾʊ ʠ 

ʧʦʜʢʦʞʥʦʛʦ ʞʠʨʘ (ʇʂɾ) ʧʦ ʛʝʥʜʝʨʥʦʤʫ ʧʨʠʥʮʠʧʫ: ʧʨʠ ʦʜʠʥʘʢʦʚʦʤ ʭʘʨʘʢʪʝʨʝ 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʝʪ ʪʦʣʱʠʥʘ ʇʂɾ, ʘ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ï 

ɺɾʊ [40, 52, 53, 70, 88, 198, 208, 211, 217, 239, 261]. 

ʈʫʪʠʥʥʦʝ ʚʟʚʝʰʠʚʘʥʠʝ, ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʨʦʩʪʘ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ 

ʠʥʜʝʢʩʘ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ (ʀʄʊ) ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʢʦʩʚʝʥʥʦ ʦʮʝʥʠʪʴ ʥʘʣʠʯʠʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʬʘʢʪʦʨʘ ʨʠʩʢʘ ʄʉ ʠ ʅɸɾɹʇ (ʀʄʊ >25) [53, 152, 171]. ʋ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʢʨʳʪʦʝ ʦʞʠʨʝʥʠʝ ʧʨʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʤ ʀʄʊ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʀʄʊ 

ʠʩʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ ʟʘ ʩʯʝʪ ʚʦʜʥʦʛʦ, ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʠʣʠ ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ, ʯʪʦ 

ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠ ʠʩʢʣʶʯʘʝʪ ʝʛʦ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ ʨʠʩʢʘ [152, 154, 171, 178, 182, 189, 198, 

208, 228, 239, 261]. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʠʥʜʝʢʩʘ ʤʘʩʩʳ 

ʞʠʨʘ (ʀʄɾ), ʢʦʪʦʨʳʡ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʦʮʝʥʠʪʴ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ 
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ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠ [44, 63, 104, 171, 182, 263]. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ 

ʦʧʨʦʩʥʠʢʦʚ (ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ï ɻʦʣʣʘʥʜʩʢʦʛʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʧʠʱʝʚʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ (DEBQ) 

ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʪʠʧʘ ʧʠʱʝʚʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ SF-36 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʧʝʨʩʦʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʤʫ ʚʳʷʚʣʝʥʠʶ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ 

ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʠʣʠ ʦʞʠʨʝʥʠʷ [72, 133, 144, 175, 277].  ʇʦʤʠʤʦ ʵʪʦʛʦ ʚ 

ʘʨʩʝʥʘʣʝ ʚʨʘʯʘ-ʪʝʨʘʧʝʚʪʘ ʠʤʝʝʪʩʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʥʘʣʠʯʠʷ ʀʈ ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: ʉ-ʧʝʧʪʠʜ ʧʨʠ ʙʘʟʘʣʴʥʦʡ 

ʛʠʧʝʨʠʥʩʫʣʠʥʝʤʠʠ >18 ʤʢɽʜ/ʤʣ; HOMA-ʠʥʜʝʢʩ >2,27, ʘ ʪʘʢʞʝ ʠʥʜʝʢʩ Caro < 0,33 

[26, 53, 55, 73, 82, 85, 88]. 

ʉʨʝʜʠ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʪʘʢʞʝ ʠʤʝʶʪʩʷ ʦʙʰʠʨʥʳʝ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʥʘʣʠʯʠʷ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʄʉ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ 

ʛʠʜʨʦʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʚʟʚʝʰʠʚʘʥʠʝ, ʚʦʟʜʫʰʥʘʷ ʧʣʝʪʠʟʤʦʛʨʘʬʠʷ, ʤʝʪʦʜ ʠʥʬʨʘʢʨʘʩʥʦʛʦ 

ʦʪʨʘʞʝʥʠʷ, ʤʘʩʩ-ʩʧʝʢʪʨʘʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ, ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʘʷ ʙʠʦʠʤʧʝʜʘʥʩʦʤʝʪʨʠʷ 

(ʥɹʀʄ), ʜʚʫʭ-ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʥʪʛʝʥʦʚʩʢʘʷ ʘʙʩʦʨʙʮʠʦʤʝʪʨʠʷ (ɼʈɸ), 

ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ (ʋɿʀ), ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʘʷ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ (ʂʊ), ʤʘʛʥʠʪʥʦ-

ʨʝʟʦʥʘʥʩʥʘʷ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ (ʄʈʊ) ʇʂɾ ʠ ɺɾʊ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʨʫʛʠʝ ʚʳʩʦʢʦʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʥʳʝ 

ʤʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ [3, 55, 75, 115, 162, 170, 171, 178, 189, 208, 211, 217, 239,  273, 

278].   

ʄʝʪʦʜ ʥɹʀʄ ʦʩʥʦʚʘʥ ʥʘ ʠʟʤʝʨʝʥʠʠ ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʧʨʦʪʠʚʣʝʥʠʷ 

ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʪʢʘʥʝʡ, ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʦʩʥʦʚʥʳʝ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʦʞʠʨʝʥʠʷ: ʫʨʦʚʝʥʴ ʞʠʨʦʚʦʡ ʤʘʩʩʳ, ʫʨʦʚʝʥʴ ʚʦʜʳ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ, 

ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ ʚʝʱʝʩʪʚ [44, 63, 104, 152, 170, 176, 178, 182, 198, 216, 

222, 223, 278, 281, 289, 294]. ɼʘʥʥʳʡ ʤʝʪʦʜ ʧʨʦʩʪ ʚ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ, ʬʠʥʘʥʩʦʚʦ 

ʜʦʩʪʫʧʝʥ ʠ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʣʫʯʝʚʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʝʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʜʣʷ 

ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʳʤ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʄʉ.  

ɼʈɸ ʚ ʨʝʞʠʤʝ çɺʩʝ ʪʝʣʦè, ʦʩʥʦʚʘʥ ʥʘ ʜʚʫʭ-ʧʫʯʢʦʚʦʤ ʨʝʥʪʛʝʥʦʚʩʢʦʤ 

ʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʠ ʪʝʣʘ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝʤ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʪʢʘʥʝʡ [121, 152, 165, 

176, 178, 189, 216, 223, 232, 238, 294]. ʇʦʤʠʤʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʜʦʩʪʫʧʥʳʭ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ɹʀʄ, ʫ ʜʘʥʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʝʩʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ 
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ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʳʯʠʩʣʝʥʠʷ ʀʄɾ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʪʠʧʘ ʦʞʠʨʝʥʠʷ (ʘʥʜʨʦʠʜʥʦʛʦ ʠ 

ʛʠʥʦʠʜʥʦʛʦ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʇʂɾ ʠ ɺɾʊ. ɹʦʣʴʰʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʜʣʷ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʦʛʦ ʦʞʠʨʝʥʠʝ ʠʤʝʶʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ: 

ʦʙʲʝʤʘ, ʧʣʦʱʘʜʠ, ʤʘʩʩʳ ɺɾʊ ʠ ʇʂɾ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘ ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʦʛʦ 

ʦʞʠʨʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʫʶ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʦʮʝʥʠʪʴ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ [30, 55, 174, 239]. ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ 

ʤʘʣʘʷ ʣʫʯʝʚʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ (3 ʤʢɿʚ), ʚʠʟʫʘʣʴʥʘʷ, ʧʦʣʫʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʠ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ, ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʚ 

ʩʪʨʘʥʘʭ ɽʚʨʦʧʳ ʧʝʨʝʚʝʣʠ ɼʈɸ ʚ ʩʪʘʪʫʩ çʟʦʣʦʪʦʛʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘè ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʄʉ [152, 165, 178, 223].  

ʋɿʀ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦ ʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦ ʦʮʝʥʠʪʴ ʢʘʢ ʪʦʣʱʠʥʫ ʇʂɾ, ʪʘʢ ʠ 

ɺɾʊ ʥʘ ʨʘʟʥʳʭ ʫʨʦʚʥʷʭ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʪʝʩʥʦ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʄʉ [63, 171, 176, 178, 

182, 198, 208, 217, 223, 273, 283, 284, 287]. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʝʩʣʠ ʪʦʣʱʠʥʘ ɺɾʊ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ 

30 ʤʤ, ʤʦʞʥʦ ʛʦʚʦʨʠʪʴ ʦ ʥʘʣʠʯʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚʠʩʮʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʞʠʨʝʥʠʷ (ɺʆ). 

ɼʘʥʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪʩʷ ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʦ ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʀʄʊ, ʀʄɾ, 

ʦʙʲʝʤʦʤ ʪʘʣʠʠ [63, 82, 170, 171, 178, 182, 198, 208, 211]. ʉ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ, 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʨʘʩʪʝʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ɺɾʊ ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʠ ʇʂɾ ï ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʧʨʠ 

ʘʥʜʨʦʠʜʥʦʤ ʪʠʧʝ ʦʞʠʨʝʥʠʷ. ɺ ʚʠʜʫ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ ʤʝʪʦʜʘ, ʝʛʦ ʰʠʨʦʢʦʛʦ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʠ ʝʛʦ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʦʩʪʠ ʩ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʄʈʊ 

ʞʠʨʦʚʦʡ ʪʢʘʥʠ (r=0,64) ʝʛʦ ʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʨʫʪʠʥʥʦ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ 

ʚʳʰʝʫʧʦʤʷʥʫʪʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ ʠ ʜʣʷ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʜʣʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ ʠ ʄʉ [3, 55, 75, 115, 121, 189, 217, 218]. 

ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʂʊ ʩʘʛʠʪʪʘʣʴʥʳʡ ʜʠʘʤʝʪʨ (ʩ ʝʛʦ ʦʮʝʥʢʦʡ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ 

ʧʦʷʩʥʠʯʥʳʭ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ L4ðL5) ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʯʝʪʢʠʤ ʢʦʩʚʝʥʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ 

ʦʙʲʝʤʘ ɺɾʊ, ʯʝʤ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʦʙʭʚʘʪʘ ʪʘʣʠʠ ʠ ʦʮʝʥʢʘ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠ ̫ʆʊ/ʆɹ [170, 178, 

198, 208, 211]. ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ ʞʠʨʦʚʦʡ ʪʢʘʥʠ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ ʦʪ ï30 

ʜʦ ï190 ʝʜʠʥʠʮ ʍʘʫʥʩʬʠʣʜʘ (HU) [36, 55, 75, 115].  

ɺ ʭʦʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʙʳʣʦ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ, ʯʪʦ ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʢʘʢ ʧʨʝ-, ʪʘʢ ʠ 

ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʩ ʨʘʟʥʦʡ ʤʘʩʩʦʡ ʪʝʣʘ ʧʣʦʱʘʜʴ ɺɾʊ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ 

ʧʦʷʩʥʠʯʥʳʭ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ L4ðL5 ʙʦʣʝʝ 110 ʩʤ2 ʩʦʧʨʷʞʝʥʘ ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʘʥʠʝʤ ʨʠʩʢʘ 
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ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʉʉɿ, ʘ ʤʫʞʯʠʥʳ ʧʦʜʚʝʨʛʘʶʪʩʷ ʨʠʩʢʫ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʧʨʠ 

ʧʣʦʱʘʜʠ ɺɾʊ ʙʦʣʝʝ 131 ʩʤ2. ʉʝʡʯʘʩ ʫʯʝʥʳʝ ʚʚʦʜʷʪ ʚ ʧʨʘʢʪʠʢʫ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ 

ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʇʂɾ ʠ ɺɾʊ (ɺɾʊ/ʇʂɾ) [63, 152, 170]. ɼʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʫʢʘʟʘʥʥʦʝ 

ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʠʤʝʝʪ ʩʚʷʟʴ ʩ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʛʣʶʢʦʟʥʦʛʦ ʠ ʞʠʨʦʚʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ ʚʝʱʝʩʪʚ ʫ 

ʣʶʜʝʡ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ. ʕʪʠ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʙʳʣʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ 

ʚʳʰʝ ʚ ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʦʡ ʚʠʩʮʝʨʘʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ (ʩ ʫʨʦʚʥʝʤ ɺɾʊ/ʇʂɾ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 0,4), 

ʯʝʤ ʚ çʧʦʜʢʦʞʥʦʡè ʛʨʫʧʧʝ (ʩ ʫʨʦʚʥʝʤ ɺɾʊ/ʇʂɾ ʤʝʥʝʝ 0,4).  

ɿʥʘʯʝʥʠʝ ʤʝʪʦʜʘ ʄʈʊ ʚ ʦʮʝʥʢʝ ɺʆ ʩʦʩʪʦʠʪ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʦʥ ʥʝ ʚʭʦʜʠʪ ʚ ʛʨʫʧʧʫ 

ʣʫʯʝʚʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ, ʯʪʦ ʜʝʣʘʝʪ ʝʛʦ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʤ ʜʣʷ ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ, ʚ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʫʤʤʘʨʥʘʷ ʜʦʟʘ ʦʙʣʫʯʝʥʠʷ ʠʤʝʝʪ ʟʥʘʯʝʥʠʝ. ʈ.J. Anderson ʧʨʠ ʠʟʫʯʝʥʠʠ 

ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ ɺɾʊ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʂʊ ʠ ʄʈʊ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʧʨʠ ʉɼ-2, ʥʘʰʝʣ ʧʦʨʦʛʦʚʫʶ ʚʝʣʠʯʠʥʫ ð 132 ʩʤ2 [115, 

121, 176, 218]. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʦʚ ʜʘʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʳʩʪʫʧʘʶʪ ʚʳʩʦʢʘʷ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ, ʩʪʦʠʤʦʩʪʴ ʚʳʰʝ ʩʨʝʜʥʝʡ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʨʷʜʘ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʙʦʣʴʰʘʷ ʧʨʦʬʠʣʴʥʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʚ ʃʇʋ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤʠ 

ʜʨʫʛʠʭ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ, ʜʣʷ ʢʦʪʦʨʳʭ ʄʈʊ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʤ 

ʤʝʪʦʜʦʤ [218, 232, 238].   

  ɺ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʅɸɾɹʇ ʫ ʚʨʘʯʘ-ʪʝʨʘʧʝʚʪʘ ʠ ʚʨʘʯʘ-ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʦʣʦʛʘ ʪʘʢʞʝ 

ʠʤʝʝʪʩʷ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʙʦʣʴʰʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʤʝʪʦʜʦʚ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʡ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, ʮʝʣʴʶ ʢʦʪʦʨʳʭ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʟʘʧʦʜʦʟʨʠʪʴ ʥʘʣʠʯʠʝ ʜʠʬʬʫʟʥʦʛʦ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʝʯʝʥʠ, ʚʳʷʚʠʪʴ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʝʨʦʷʪʥʫʶ ʵʪʠʦʣʦʛʠʶ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ, ʠ 

ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʩʪʘʜʠʶ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ (ʥʝʘʢʣʛʦʣʴʥʦʡ ʩʪʝʘʪʦʟ 

(ʅɸʉ) ʧʝʯʝʥʠ, ʥʝʘʣʢʦʛʦʣʴʥʳʡ ʩʪʝʘʪʦʛʝʧʘʪʠʪ (ʅɸʉɻ), ʬʠʙʨʦʟ, ʮʠʨʨʦʟ ʧʝʯʝʥʠ (ʎʇ).  

ɾʘʣʦʙʳ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʥʝ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʳ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʜʣʷ ʅɸɾɹʇ ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʥʦ 

ʠ ʜʣʷ ʜʠʬʬʫʟʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʧʝʯʝʥʠ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʵʪʠʦʣʦʛʠʠ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ 

ʧʘʪʦʛʥʦʤʦʥʠʯʥʳʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ. ʅʘʣʠʯʠʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʞʘʣʦʙ ʥʘ ʯʫʚʩʪʚʦ ʪʷʞʝʩʪʠ ʠ 

ʧʝʨʝʧʦʣʥʝʥʠʷ ʚ ʧʨʘʚʦʤ ʧʦʜʨʝʙʝʨʴʝ, ʧʦʜʣʦʞʝʯʥʦʡ, ʦʢʦʣʦʧʫʧʦʯʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʷʭ, 

ʪʦʰʥʦʪʫ, ʚʟʜʫʪʠʝ ʞʠʚʦʪʘ, ʥʝʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴ ʞʠʨʥʦʡ ʧʠʱʠ, ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ ʤʦʞʝʪ 

ʥʘʪʦʣʢʥʫʪʴ ʚʨʘʯʘ ʥʘ ʤʳʩʣʴ ʦ ʜʠʬʬʫʟʥʦʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʠ ʧʝʯʝʥʠ [23, 31, 33, 39, 45, 52, 
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55, 61, 115]. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʩʪʝʘʪʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʦʙʳʯʥʦ ʥʝ ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʶʪ ʥʠʢʘʢʠʭ 

ʞʘʣʦʙ [49, 52, 53, 55, 63, 74, 85, 115]. ɽʩʣʠ ʅɸɾɹʇ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʥʘ ʩʪʘʜʠʠ 

ʩʪʝʘʪʦʛʝʧʘʪʠʪʘ, ʪʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʤʦʛʫʪ ʙʝʩʧʦʢʦʠʪʴ ʥʦʶʱʘʷ ʙʦʣʴ ʠ ʪʷʞʝʩʪʴ ʚ ʧʨʘʚʦʤ 

ʧʦʜʨʝʙʝʨʴʝ, ʪʦʰʥʦʪʘ, ʦʙʱʘʷ ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ, ʯʫʚʩʪʚʦ 

ʞʘʞʜʳ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʮʚʝʪʘ ʢʦʞʠ (ʜʦ ʩʫʙʠʢʪʝʨʠʯʥʦʛʦ) [23, 39, 49]. ʇʦʭʫʜʘʥʠʝ, 

ʜʠʩʧʝʧʩʠʯʝʩʢʠʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʞʠʚʦʪʘ ʚ ʦʙʲʝʤʝ, ʢʦʞʥʳʡ ʟʫʜ, ʞʝʣʪʫʭʘ, 

ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʦʟʥʘʥʠʷ ʚ ʚʠʜʝ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʚʥʠʤʘʥʠʷ, 

ʩʦʥʣʠʚʦʩʪʴ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʥʦʯʥʦʛʦ ʩʥʘ, ʧʦʪʝʤʥʝʥʠʝ ʤʦʯʠ, ʦʙʝʩʮʚʝʯʠʚʘʥʠʝ ʠʣʠ 

ʧʦʩʚʝʪʣʝʥʠʝ ʢʘʣʘ ï ʪʠʧʠʯʥʳʝ ʞʘʣʦʙʳ ʥʘ ʩʪʘʜʠʠ ʎʇ [1, 14, 16, 18, 19, 23, 29]. ʊʘʢʞʝ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʤʦʞʝʪ ʙʝʩʧʦʢʦʠʪʴ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʦʣʦʚʦʛʦ ʚʣʝʯʝʥʠʷ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʛʨʫʜʥʳʭ 

ʞʝʣʝʟ ʫ ʤʫʞʯʠʥ, ʦʪʝʯʥʦʩʪʴ ʛʦʣʝʥʝʡ, ʙʦʣʠ ʚ ʩʫʩʪʘʚʘʭ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʘʧʧʝʪʠʪʘ. 

ʌʠʟʠʢʘʣʴʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʦ ʩʪʝʘʪʦʟʦʤ ʧʝʯʝʥʠ, ʧʦʤʠʤʦ 

ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʦʱʫʱʝʥʠʷ ʪʝʩʪʦʚʘʪʦʡ ʢʦʥʩʠʩʪʝʥʮʠʠ ʦʨʛʘʥʘ, ʥʝ ʜʘʝʪ 

ʢʘʢʠʭ-ʣʠʙʦ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ, ʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅɸʉɻ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʫ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʚʳʷʚʠʪʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʨʘʟʤʝʨʦʚ ʧʝʯʝʥʠ (ʫ 75% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ), ʠʥʦʛʜʘ ï ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʨʘʟʤʝʨʦʚ ʩʝʣʝʟʝʥʢʠ (ʫ 25% ʙʦʣʴʥʳʭ) [23, 31-33, 39, 49, 52]. ʇʨʠ ʎʇ ʬʠʟʠʢʘʣʴʥʳʡ 

ʦʩʤʦʪʨ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚʳʷʚʠʪʴ ʞʝʣʪʫʭʫ ʩʢʣʝʨ ʠ ʢʦʞʥʳʭ ʧʦʢʨʦʚʦʚ, ʩʣʝʜʳ ʦʪ ʨʘʩʯʝʩʦʚ, 

ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ çʟʚʝʟʜʦʯʢʠè, ʵʨʠʪʝʤʫ ʢʠʩʪʝʡ ʨʫʢ, ʘʩʮʠʪ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʨʘʟʤʝʨʦʚ 

ʩʝʣʝʟʝʥʢʠ, ʚʝʥʦʟʥʫʶ ʩʝʪʴ ʥʘ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʙʨʶʰʥʦʡ ʩʪʝʥʢʝ, ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʨʘʟʤʝʨʦʚ ʧʝʯʝʥʠ ʩ ʧʘʣʴʧʘʮʠʝʡ ʦʩʪʨʦʛʦ, ʞʝʩʪʢʦʛʦ ʢʨʘʷ, ʨʝʜʢʦ ʤʦʞʥʦ 

ʚʳʷʚʠʪʴ ʛʝʧʘʪʦʤʝʛʘʣʠʶ [53, 55, 63, 74, 85, 152, 178, 208, 211, 240, 294]. 

  ʇʦʤʠʤʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʨʘʯʫ-ʪʝʨʘʧʝʚʪʫ ʪʘʢʞʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʜʣʷ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʢʦʨʨʝʢʪʥʦʛʦ 

ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦ-ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʷʜʘ ʠ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ ʜʠʘʛʥʦʟʘ [23, 26, 31-33, 

39, 42, 49, 52, 53, 55, 63]. ʅʘ ʚʩʝ ʩʪʘʜʠʠ ʅɸɾɹʇ ʫʢʘʞʫʪ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʢʨʦʚʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʪ ʥʘʣʠʯʠʶ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʄʉ 

(Źʃʇɺʇ, ŷʃʇʅʇ, ŷʊɻ, ŷʛʣʶʢʦʟʘ, ŷʠʥʩʫʣʠʥ, ŷʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥ). ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʥʘ ʩʪʘʜʠʠ 

ʅɸʉ ʥʝ ʙʫʜʝʪ ʥʠʢʘʢʠʭ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʥʘ ʩʪʘʜʠʠ ʅɸʉɻ 

ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ ʘʥʘʣʠʟʘ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ ʙʫʜʫʪ ʦʙʨʘʱʘʪʴ ʥʘ ʩʝʙʷ ʚʥʠʤʘʥʠʝ 
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ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʝʡ ɸʩɸʊ, ɸʣɸʊ (ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʚ 3 ʠʣʠ ʤʝʥʝʝ ʨʘʟʘ), ɻɻʊ (ʚ 2 ʨʘʟʘ 

ʠ ʤʝʥʝʝ), ʨʝʜʢʦ ï ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʑʌ. ʇʨʠ ʎʇ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʥʘʯʥʝʪʩʷ ʩ ʦʙʱʝʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʢʨʦʚʠ, ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʢʦʪʦʨʦʤʫ ʤʦʞʥʦ ʚʳʷʚʠʪʴ ʘʥʝʤʠʶ, 

ʣʝʡʢʦʧʝʥʠʷ ʠ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʧʝʥʠʷ, ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʟ (ʢʘʢ ʧʨʠʟʥʘʢ ʧʨʠʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷ 

ʠʥʬʝʢʮʠʠ). ɺ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʤ ʘʥʘʣʠʟʝ ʢʨʦʚʠ ʦʙʨʘʱʘʶʪ ʥʘ ʩʝʙʷ ʚʥʠʤʘʥʠʝ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ɸʩɸʊ, ʑʌ, ʙʠʣʠʨʫʙʠʥʘ, ʩʥʠʞʝʥʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʘʣʴʙʫʤʠʥʦʚʦʡ ʬʨʘʢʮʠʠ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʝ ï ʛʣʦʙʫʣʠʥʦʚʦʡ ʬʨʘʢʮʠʠ [59, 71, 73, 74, 85, 

117, 119, 127, 142, 143, 180, 184, 244, 271]. 

ʉʨʝʜʠ ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʳʭ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʪʝʩʪʦʚ ʦʩʦʙʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʠʡ 

ʤʦʤʝʥʪ ʫʜʝʣʷʶʪ çʌʠʙʨʦʄʘʢʩè - ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤʫ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʤʫ ʤʝʪʦʜʫ 

ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʝʯʝʥʠ, ʢʦʪʦʨʳʡ, ʧʦ ʤʥʝʥʠʶ ʤʥʦʛʠʭ ʘʚʪʦʨʦʚ ʠ 

ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʡ, ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʚ ʩʝʙʷ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʠʟ 5 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʪʝʩʪʦʚ [18, 52, 53, 55, 74, 101, 142, 220, 254]. ɺ ʭʦʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʩʷ ʤʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ ʧʦ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʤʫ ʘʣʛʦʨʠʪʤʫ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

ʘʥʘʣʠʟʘ ʢʨʦʚʠ ʥʘ 10 ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ: ʘʣʴʬʘ 2 ʤʘʢʨʦʛʣʦʙʫʣʠʥ, 

ʛʘʧʪʦʛʣʦʙʠʥ, ʘʧʦʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʥ ɸ1, ɻɻʊ, ʦʙʱʠʡ ʙʠʣʠʨʫʙʠʥ, ɸʃʊ, ɸʉʊ, 

ʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʳ, ʦʙʱʠʡ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥ ʠ ʛʣʶʢʦʟʘ. ɺ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʚ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ ʫʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʚʦʟʨʘʩʪ, ʧʦʣ, ʚʝʩ ʠ ʨʦʩʪ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. 

ʌʠʙʨʦʄʘʢʩ ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʝʪ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʪʝʩʪʦʚ: FibroTest, ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ ʥʘʣʠʯʠʝ ʠ ʩʪʝʧʝʥʴ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʬʠʙʨʦʟʘ, ActiTest ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʥʝʢʨʦʪʠʯʝʩʢʠ-ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ, SteatoTest - 

ʥʘʣʠʯʠʝ ʠ ʩʪʝʧʝʥʴ ʩʪʝʘʪʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ (ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʦ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʠ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʢʨʦʚʠ), AshTest ï ʥʘʣʠʯʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʛʦ 

ʩʪʝʘʪʦʛʝʧʘʪʠʪʘ, NashTest ï ʥʘʣʠʯʠʝ ʅɸʉɻ [53, 101, 142, 177, 242]. ɼʘʥʥʳʡ ʤʝʪʦʜ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʥʘ ʚʩʝʭ ʩʪʘʜʠʷʭ ʅɸɾɹʇ, ʚ ʚʠʜʫ ʥʘʣʠʯʠʷ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʢʘʢ ʫʨʦʚʥʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʪʘʢ ʠ ʩʪʝʘʪʦʟʘ, ʬʠʙʨʦʟʘ, ʎʇ ʚ 

ʪ.ʯ. ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʤʝʞʜʫ ʵʪʠʦʣʦʛʠʝʡ ʩʪʝʘʪʦʟʘ 

ʧʝʯʝʥʠ, ʥʦ ʚ ʚʠʜʫ ʝʛʦ ʚʳʩʦʢʦʡ ʩʪʦʠʤʦʩʪʠ (ʩʨʝʜʥʷʷ ʩʪʦʠʤʦʩʪʴ ʧʦ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʤʫ 

ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʦʤʫ ʦʢʨʫʛʫ 16000 ʨʫʙ.) ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʤʝʪʦʜʘ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʆʄʉ ʝʛʦ 
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ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʚ ʰʠʨʦʢʦʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʟʘʪʨʫʜʥʠʪʝʣʴʥʦ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ, ʫʯʠʪʳʚʘʷ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ.  

ʄʝʪʦʜ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʌʠʙʨʦʤʝʪʨ ʚʢʣʶʯʘʝʪ 5 ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʦʚ ʢʨʦʚʠ ð ʘʣʴʬʘ-2-ʤʘʢʨʦʛʣʦʙʫʣʠʥ, ɻɻʊ, ʤʦʯʝʚʠʥʫ, 

ʧʨʦʪʨʦʤʙʠʥʦʚʳʡ ʠʥʜʝʢʩ (%), ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʳ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʝ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ 

ʬʠʙʨʦʟʘ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʜʠʩʢʨʠʤʠʥʘʥʪʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ.  

ʊʘʢʞʝ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʛʦ ʬʠʙʨʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʪʩʷ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʰʢʘʣʫ BARD ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʀʄʊ (1 ʙʘʣʣ ʧʨʠ ʟʥʘʯʝʥʠʠ Ó28 

ʢʛ/ʤ2), ʥʘʣʠʯʠʷ ʠʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʉɼ (1 ʙʘʣʣ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʉɼ), ʠ 

ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ɸʉʊ/ɸʃʊ (2 ʙʘʣʣʘ ʧʨʠ ʟʥʘʯʝʥʠʠ Ó0,8). ʇʨʠ 

ʥʝʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʢʘʞʜʦʤʫ ʠʟ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʨʘʚʝʥ 0. ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʙʘʣʣʦʚ 0ï1 

ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴʶ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦʙ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʛʦ ʬʠʙʨʦʟʘ 

ʧʝʯʝʥʠ (ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʮʝʥʥʦʩʪʴ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ 96%) [39, 49, 63, 

234]. 

ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʠʝ ʠ ʘʤʝʨʠʢʘʥʩʢʠʝ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʠ ʧʦ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʧʝʯʝʥʠ, 

ʜʠʘʙʝʪʘ ʠ ʦʞʠʨʝʥʠʷ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʅɸɾɹʇ ʚʳʜʝʣʷʶʪ [155, 

177, 183, 194, 220, 242, 256, 262, 268, 279, 285]: ʀʥʜʝʢʩ ʦʞʠʨʝʥʠʷ ʧʝʯʝʥʠ (fatty liver 

index; FLI) ʚʳʯʠʩʣʷʝʪʩʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʜʘʥʥʳʭ ʦ ʀʄʊ (ʢʛ/ʤ2), ʦʙʭʚʘʪʝ ʪʘʣʠʠ (ʩʤ), 

ɻɻʊ, ʊɻ (ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ ʠʣʠ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʦʥʣʘʡʥ ʢʘʣʴʢʫʣʷʪʦʨʘ) [177, 183]. SteatoTest 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʧʦʥʷʪʠʶ ʌʠʙʨʦʄʘʢʩ (ʧʦ ʤʥʝʥʠʶ ʤʥʦʛʠʭ ʘʚʪʦʨʦʚ ʠ ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʭ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʡ), ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʪʝ ʞʝ 10 ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʘʥʘʣʠʟʘ ʢʨʦʚʠ (ʘʣʴʬʘ 2 ʤʘʢʨʦʛʣʦʙʫʣʠʥ, ʛʘʧʪʦʛʣʦʙʠʥ, ʘʧʦʣʠʧʦʧʨʦʪʝʠʥ ɸ1, ɻɻʊ, 

ʦʙʱʠʡ ʙʠʣʠʨʫʙʠʥ, ɸʃʊ, ɸʉʊ, ʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʳ, ʦʙʱʠʡ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥ ʠ ʛʣʶʢʦʟʘ) [268]. 

ʐʢʘʣʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʞʠʨʘ ʧʨʠ ʅɸɾɹʇ (NAFLD liver fat score; NLFS) ʚʳʯʠʩʣʷʝʪʩʷ 

ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʥʘʣʠʯʠʷ ʠʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʉɼ, ʠ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʭ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʢʨʦʚʠ: ʠʥʩʫʣʠʥʘ (ʤɽ/ʣ), ɸʉʊ, ɸʃʊ. ʐʢʘʣʘ 

ʬʠʙʨʦʟʘ ʧʨʠ ʅɸɾɹʇ (NAFLD fibrosis score; NFS) ʩʪʨʘʪʠʬʠʮʠʨʫʝʪ ʩʪʝʧʝʥʴ ʬʠʙʨʦʟʘ 

ʧʝʯʝʥʠ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʘʥʘʣʠʟʘ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ: ʚʦʟʨʘʩʪ, ʀʄʊ (ʢʛ/ʤ2), 

ʥʘʣʠʯʠʝ ʠʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʉɼ, ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʳ, ʘʣʴʙʫʤʠʥ, ɸʃʊ, ɸʉʊ [54, 95, 97, 170, 197, 
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212, 218, 228]. ʈʘʩʰʠʨʝʥʥʘʷ ʰʢʘʣʘ ʬʠʙʨʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ (Enhanced liver Fibrosis, ELF) 

ʦʩʥʦʚʘʥʘ ʥʘ ʧʨʠʥʮʠʧʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʚ ʢʨʦʚʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʧʨʷʤʳʭ 

ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʬʠʙʨʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ: ʛʠʘʣʫʨʦʥʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ (HA), ʘʤʠʥʦʪʝʨʤʠʥʘʣʴʥʳʡ 

ʧʝʧʪʠʜ ʧʨʦʢʦʣʣʘʛʝʥʘ III (PIIINP), ʪʢʘʥʝʚʦʡ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨ ʤʝʪʘʣʣʦʧʨʦʪʝʠʥʘʟʳ (TIMP-

1). FibroTest [53, 101, 142, 177, 242] ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʨʦʩʩʠʡʩʢʦʤʫ ʪʝʩʪʫ ʌʠʙʨʦʄʘʢʩ, 

ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʝ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʠ ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʦ ʧʨʠʟʥʘʥ 

ʘʤʝʨʠʢʘʥʩʢʠʤʠ ʠ ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʠʤʠ ʛʝʧʘʪʦʣʦʛʘʤʠ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʳ 

ʧʫʥʢʮʠʦʥʥʦʡ ʙʠʦʧʩʠʠ [184, 330]. ʀʥʜʝʢʩ ʬʠʙʨʦʟʘ-4 (fibrosis 4 calculator; FIB-4) 

ʦʮʝʥʠʚʘʝʪʩʷ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ɸʉʊ, ɸʃʊ, ʫʨʦʚʥʶ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ [155, 177, 

183, 194, 220, 242]. ɺʩʝ ʵʪʠ ʤʝʪʦʜʳ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʫʶʪ ʦʙʱʫʶ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʫʶ 

ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ, ʚʳʟʚʘʥʥʫʶ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʧʝʯʝʥʠ, ʰʢʘʣʘ NFS 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʉɼ ʠ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʴ [152, 180, 

214, 236, 258]. 

ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʝʜʠʥʦʛʦ ʫʥʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʧʦʭʦʜʘ ʢ ʥʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʶ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʧʦ ʩʚʦʝʤʫ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʶ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʅɸɾɹʇ ʩʨʝʜʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ, 

ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʧʝʯʝʥʠ, ʉɼ, ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʨʘʟʥʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ, 

ʥʦ ʠ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʈʦʩʩʠʠ, ʟʘʪʨʫʜʥʷʝʪ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʫʶ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʶ ʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ [7, 14, 17, 19, 21-24, 29, 39, 42, 44, 47, 52-56, 63, 73, 74, 

166, 205]. 

    ɺʘʞʥʳʤ ʤʦʤʝʥʪʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʅɸɾɹʇ ʦʪ 

ʜʨʫʛʠʭ ʜʠʬʬʫʟʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʧʝʯʝʥʠ [13, 17-19, 21-24, 31-33, 37, 41, 45, 52, 53, 

55, 58, 61, 65, 92, 115, 138, 140, 141, 190, 191, 227, 233, 237, 241, 274]. ʅʘʠʙʦʣʝʝ 

ʯʘʩʪʦ ʅɸɾɹʇ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʪʴ ʩ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʧʝʯʝʥʠ 

(ɸɹʇ) ʩ ʫʯʝʪʦʤ, ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʬʘʢʪʦʨ ɸɹʇ ï ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ Ó40 ʛ/ʩʫʪ ʜʣʷ 

ʤʫʞʯʠʥ ʠ Ó20 ʛ/ʩʫʪ ʜʣʷ ʞʝʥʱʠʥ, - ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʤʦʛʫʪ ʦʩʦʟʥʘʥʥʦ ʩʢʨʳʚʘʪʴ, ʜʘʞʝ ʧʨʠ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʦʧʨʦʩʥʠʢʦʚ CAGE (Cut annoyed guilty eye test) ʠ 

AUDIT (Alcohol use disorders identification test) ʠʤʝʝʪʩʷ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ 

ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʟʘʚʝʜʦʤʦ ʣʦʞʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ [274]. ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʧʨʠ 

ʥʘʣʠʯʠʠ ʩʪʠʛʤ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦ ʧʨʠʝʤʘ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʟʘʧʦʜʦʟʨʠʪʴ 
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ʠʤʝʥʥʦ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʧʝʯʝʥʠ ʫ ʜʘʥʥʦʛʦ ʙʦʣʴʥʦʛʦ. ɿʘʧʦʜʦʟʨʠʪʴ 

ʥʘʣʠʯʠʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʅɸɾɹʇ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʦ ʤʝʜʣʝʥʥʦ ʠʣʠ ʥʝ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʝʤʫ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʫ ʪʝʯʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʧʨʠ ɸɹʇ ʚʨʘʯ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪ ʵʧʠʟʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʤʦʤʝʥʪʳ 

ʫʭʫʜʰʝʥʠʷ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, (ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʙʳʯʥʦ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʤ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʳʤ 

ʵʢʩʮʝʩʩʦʤ), ʞʝʣʪʫʭʫ ʠ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ ʚ ʘʥʘʣʠʟʘʭ ʢʨʦʚʠ. ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʦʙʱʝʛʦ 

ʘʥʘʣʠʟʘ ʢʨʦʚʠ ʧʨʠ ɸɹʇ ʠʤʝʝʪ ʤʝʩʪʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʦʚ 

(MCV), ʯʪʦ ʥʝ ʚʳʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠ ʥʝʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʠ ʧʝʯʝʥʠ. ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ IgA, 

ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʟʘʚʳʰʝʥ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʠʭ ʘʣʢʦʛʦʣʴ. ʇʨʠ ʅɸɾɹʇ 

ʪʨʘʥʩʘʤʠʥʘʟʳ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪʩʷ, ʥʦ ʥʝ ʪʘʢ ʩʠʣʴʥʦ, ʢʘʢ ʧʨʠ ɸɹʇ ï ʚ 3 ʨʘʟʘ ʠ ʤʝʥʝʝ; 

ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ɸʉʊ/ɸʃʊ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʎʇ ʩ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʳʤ ʭʘʨʘʢʪʝʨʦʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ 

ï ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ >2, ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʅɸɾɹʇ ʦʥ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, <1,3. ɺ 30% ʩʣʫʯʘʝʚ ʧʘʮʠʝʥʪʳ, 

ʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʷʶʱʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʳʤʠ ʥʘʧʠʪʢʘʤʠ, ʠʤʝʶʪ ʚ 5-10 ʨʘʟ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʛʘʤʤʘ-ʛʣʫʪʘʤʠʣʪʨʘʥʩʧʝʧʪʠʜʘʟʳ (ɻɻʊ), ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʅɸɾɹʇ ʜʘʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʥʝ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʚ 2 ʨʘʟʘ [9, 31, 49, 52, 55, 

84, 85, 115, 117, 138, 140, 141, 170, 274]. ʀʤʝʝʪʩʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʪʝʯʝʥʠʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʧʨʠ 

ɸɹʇ: ʠʥʜʝʢʩʘ ʄʵʜʜʨʝʷ, ʰʢʘʣʳ ɻʣʘʟʛʦ, ʤʦʜʝʣʠ MELD (Model for End Stage Liver 

Disease), h ʢʘʣʳ ABIC ʠ ʠʥʜʝʢʩʘ ʃʠʣʣʴ. 

ʋʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʟʘʥʠʤʘʝʪ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʫʶ ʥʠʰʫ ʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ 

ʅɸɾɹʇ [15, 22, 23, 31-33, 52, 82, 106, 118]. ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ ʧʦ ʠʟʫʯʝʥʠʶ 

ʧʝʯʝʥʠ ʠ ʈʦʩʩʠʡʩʢʘʷ ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʷ ʚʳʜʝʣʷʶʪ ʜʠʬʬʫʟʥʦʝ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʵʭʦʛʝʥʥʦʩʪʠ ʧʘʨʝʥʭʠʤʳ ʧʝʯʝʥʠ, ʝʝ ʥʝʦʜʥʦʨʦʜʥʫʶ ʩʪʨʫʢʪʫʨʫ, 

ʥʝʯʝʪʢʦʩʪʴ ʠ/ʠʣʠ, ʥʘʦʙʦʨʦʪ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʫʶ ʧʦʜʯʝʨʢʥʫʪʦʩʪʴ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ ʨʠʩʫʥʢʘ ʠ 

ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʝ ʟʘʪʫʭʘʥʠʝ ʵʭʦʩʠʛʥʘʣʘ. ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʛʨʫʧʧʳ ʘʚʪʦʨʦʚ ʩʯʠʪʘʶʪ, ʯʪʦ ʢ 

ʜʘʥʥʳʤ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʪʥʦʩʠʪʴ ʪʘʢʞʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʵʭʦʛʝʥʥʦʩʪʠ ʧʝʯʝʥʠ ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʵʭʦʛʝʥʥʦʩʪʴʶ ʧʦʯʝʢ, (ʯʪʦ ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʳʤ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʷʤʠ) [47, 61, 109]. ʉʧʝʮʠʘʣʠʩʪʳ 

ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʀʥʜʠʠ, ʀʟʨʘʠʣʷ ʠ ɸʤʝʨʠʢʠ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ 

ʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʜʨʫʛʠʤʠ ʋɿ-ʢʨʠʪʝʨʠʷʤʠ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʜʣʷ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʅɸɾɹʇ, 
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ʥʦ ʪʘʢʞʝ ʠ ʜʣʷ ʝʝ ʛʨʘʜʘʮʠʠ ʧʦ ʩʪʝʧʝʥʷʤ (1-3) [161, 273]. ʇʨʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʤ ʠ 

ʫʤʝʨʝʥʥʦʤ ʩʪʝʘʪʦʟʝ ʧʝʯʝʥʠ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʤʝʪʦʜʘ 78,4-90,8%, ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʴ 

76,9-90,9%, ʧʨʠ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʤ ʩʪʝʘʪʦʟʝ ʧʝʯʝʥʠ ʵʪʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʩʥʠʞʘʶʪʩʷ ʜʦ 62,2-

82,1% ʠ 76,2-90,1%, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ [114, 118, 161]. ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʎʇ ʚ 

ʠʩʭʦʜʝ ʅɸɾɹʇ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʧʨʠ ʋɿʀ ʥʝʨʦʚʥʳʭ ʢʨʘʝʚ ʦʨʛʘʥʘ, 

ʥʝʦʜʥʦʨʦʜʥʦʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ (ʩ ʛʠʧʦ- ʠ ʛʠʧʝʨʵʭʦʛʝʥʥʳʤʠ ʦʙʣʘʩʪʷʤʠ), ʫʪʦʣʱʝʥʠʝ 

ʩʪʝʥʦʢ ʚʦʨʦʪʥʦʡ ʚʝʥʳ ʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʝʝ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʠ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʛʦ 

ʨʠʩʫʥʢʘ (ʤʝʣʢʠʝ ʠ ʩʨʝʜʥʠʝ ʩʦʩʫʜʳ ʥʝ ʚʠʟʫʘʣʠʟʠʨʫʶʪʩʷ), ʧʝʯʝʥʴ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ ʚ 

ʨʘʟʤʝʨʘʭ. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʢʦʩʚʝʥʥʳʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʎʇ ʚʳʩʪʫʧʘʶʪ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝ 

ʩʝʣʝʟʝʥʦʯʥʦʡ ʚʝʥʳ (>10 ʤʤ) ʠ ʚʦʨʦʪʥʦʡ ʚʝʥʳ (>15 ʤʤ), ʩʧʣʝʥʦʤʝʛʘʣʠʷ, ʘʩʮʠʪ. 

ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʣʠʥʠʠ ʋɿ-ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʷ ʠʤʝʶʪ ʦʧʮʠʶ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʷ ʛʠʩʪʦʛʨʘʤʤʳ ʚ ɺ-

ʨʝʞʠʤʝ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʧʦʣʫʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʫʶ ʦʮʝʥʢʫ ʩʪʝʘʪʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ 

ʩ ʚʳʯʠʩʣʝʥʠʝʤ ʛʝʧʘʪʦʨʝʥʘʣʴʥʦʛʦ ʠʥʜʝʢʩʘ (ɻʈʀ) ʜʣʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʦʙʲʝʢʪʠʚʠʟʘʮʠʠ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʵʭʦʛʝʥʥʦʩʪʠ ʧʘʨʝʥʭʠʤʳ ʧʝʯʝʥʠ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʵʭʦʛʝʥʥʦʩʪʠ 

ʧʘʨʝʥʭʠʤʳ ʧʦʯʝʢ [106]. ɺ ʩʣʫʯʘʝ, ʢʦʛʜʘ ʜʘʥʥʳʡ ʠʥʜʝʢʩ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ 2,23 ʫ.ʝ., ʩʪʝʘʪʦʟ 

ʧʝʯʝʥʠ ʠʤʝʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʚ 60% ʛʝʧʘʪʦʮʠʪʦʚ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʧʝʯʝʥʠ ʚ ɺ-ʨʝʞʠʤʝ ʙʝʟ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʥʝ 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʫʶ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʫ ʤʝʞʜʫ ɸɹʇ ʠ ʅɸɾɹʇ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʤʝʞʜʫ ʩʪʘʜʠʷʤʠ ʅɸɾɹʇ: ʩʪʝʘʪʦʟʦʤ ʠ ʩʪʝʘʪʦʛʝʧʘʪʠʪʦʤ [82, 89, 96, 97, 106, 

109, 110, 115].  

ɽʱʝ ʦʜʥʠʤ ʠʟʚʝʩʪʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʩʪʝʘʪʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʦʨʛʘʥʘ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʘʧʧʘʨʘʪʘ Fibroscan (ʌʨʘʥʮʠʷ) ʚ ʨʝʞʠʤʝ 

CAP (Controlled Attenuation Parameter), ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘ 

ʟʘʪʫʭʘʥʠʷ ʋɿ ʚʦʣʥʳ ʦʧʨʝʜʝʣʷʪʴ ʩʪʝʧʝʥʴ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʩʪʝʘʪʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ (ʜɹ/ʤ) [53, 

74, 109, 110]. ʆʜʥʘʢʦ, ʜʘʥʥʳʡ ʤʝʪʦʜ ʠʤʝʝʪ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʙʦʣʴʰʫʶ ʧʦʛʨʝʰʥʦʩʪʴ ʚ 

ʠʟʤʝʨʝʥʠʠ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʳʤ ʧʘʪʦʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝʤ 

ʤʠʢʨʦʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʧʝʯʝʥʠ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʧʫʪʝʤ ʯʨʝʩʢʦʞʥʦʡ ʙʠʦʧʩʠʠ ʚ ʚʠʜʫ ʩʦʟʜʘʥʠʷ 

ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦ ʦʪʣʠʯʥʦʡ ʩʨʝʜʳ ʚ ʚʠʜʝ ʞʠʨʘ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʬʠʙʨʦʟʦʤ, ʯʪʦ ʠ 

ʟʘʪʨʫʜʥʷʝʪ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʪʨʘʥʠʟʝʥʪʥʦʡ ʵʣʘʩʪʦʛʨʘʬʠʠ (ʊʕ) [114, 118, 161, 206, 269]. ɺ 
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ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʫʶ ʧʨʘʢʪʠʢʫ ʚʭʦʜʠʪ ʤʝʪʦʜ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʋɿ 

ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ ʧʝʯʝʥʠ ʩ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴʶ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʠ ʦʨʛʘʥʘ ʠ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʘ ʟʘʪʫʭʘʥʠʷ (ʂɿ) ʋɿ ʚʦʣʥʳ ʚ ʪʢʘʥʷʭ ʚ ʜɹ/ʩʤ ʠʣʠ 

ʜɹ/ʩʤ/ʄɻʮ. ɼʘʥʥʳʡ ʤʝʪʦʜ ʪʨʝʙʫʝʪ ʙʦʣʝʝ ʜʝʪʘʣʴʥʦʛʦ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʩ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʨʝʬʝʨʝʥʪʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʝʛʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʧʨʠ ʜʠʬʬʫʟʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ ʧʝʯʝʥʠ ʩʦ ʩʪʝʘʪʦʟʦʤ ʧʝʯʝʥʠ [232, 269, 

272]. ɼʨʫʛʠʝ ʤʝʪʦʜʳ ʋɿ ʵʣʘʩʪʦʛʨʘʬʠʠ (ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʦʥʥʘʷ ʵʣʘʩʪʦʛʨʘʬʠʷ (ʂʕ), 

ʵʣʘʩʪʦʛʨʘʬʠʷ ʩʜʚʠʛʦʚʳʭ ʚʦʣʥ (ʕʉɺ) ʪʘʢʞʝ ʤʦʛʫʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʅɸɾɹʇ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ, ʧʦʣʫʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʦʮʝʥʢʠ ʬʠʙʨʦʟʘ ʠ ʎʇ ʩ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʝʡ ʟʦʥʳ ʠʥʪʝʨʝʩʘ ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʊʕ [2, 8, 11, 19, 

21, 27, 29, 34, 40, 43, 48, 54, 74, 82, 89, 92, 93, 96, 101, 102, 114, 116, 118, 125, 161, 

200, 206, 209, 233, 267].  

ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʥʝʜʘʚʥʦ ʚ ʦʮʝʥʢʝ ʥʘʣʠʯʠʷ ʠʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʅɸɾɹʇ ʩʪʘʣʠ 

ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʢʦʥʪʨʘʩʪ-ʫʩʠʣʝʥʥʦʝ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ (ʂʋʋɿʀ) ʧʝʯʝʥʠ ʜʣʷ 

ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ, ʧʦʣʫʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʜʠʬʬʫʟʥʳʭ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʧʝʯʝʥʠ [20, 125, 267]. ɼʘʥʥʳʡ ʤʝʪʦʜ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠʤʝʝʪ ʚʳʩʦʢʫʶ 

ʩʪʦʠʤʦʩʪʴ (ʩʨʝʜʥʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʦ ʎʌʆ 12500 ʨʫʙ.), ʠʤʝʶʪʩʷ ʩʣʦʞʥʦʩʪʠ ʩ ʠʤʧʦʨʪʦʤ 

ʢʦʥʪʨʘʩʪʥʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʶ ʥʘʰʝʡ ʩʪʨʘʥʳ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʂʋʋɿʀ ʧʝʯʝʥʠ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʢ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅɸɾɹʇ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ʢʣʠʥʠʢʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʯʪʦ ʩʥʠʞʘʝʪ ʯʘʩʪʦʪʫ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʜʘʥʥʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅɸɾɹʇ [78, 82, 96, 108, 

173].  

ɼʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʠ ʧʦʣʫʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʩʪʝʘʪʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʂʊ ʦʨʛʘʥʦʚ ʙʨʶʰʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ (ʚʳʧʦʣʥʷʝʤʦʝ ʧʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʶ ʣʝʯʘʱʝʛʦ 

ʚʨʘʯʘ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ) [36, 55, 75, 115, 121, 174, 176, 218, 232, 

238, 239, 260]. ɸ ʪʘʢʞʝ ʄʈʊ ʧʝʯʝʥʠ ʩ ʬʘʟʦʚʳʤ ʢʦʥʪʨʘʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ï ʜʣʷ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʪʝʘʪʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ [3, 55, 75, 115, 121, 189, 

217, 218, 224, 232, 236, 245, 264, 291].  ʄʘʛʥʠʪʥʦ-ʨʝʟʦʥʘʥʩʥʘʷ ʩʧʝʢʪʨʦʩʢʦʧʠʷ (ʄʈʉ) 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʝʪʦʜʦʤ ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʦʛʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ ʪʢʘʥʝʡ 
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ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. ɺr ʷʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩʪʝʘʪʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 

ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʬʦʩʬʦʤʦʥʦʵʬʠʨʘ (ʈʄɽ) ʢ ʬʦʩʬʦʜʠʵʬʠʨʫ (PDE) ʠʤʝʝʪ ʩʘʤʦʝ ʥʠʟʢʦʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ ï 0,06 Ñ0,02 [121, 173, 231, 232, 245]. ʄʈʉ ʠ ʄʈʊ PDFF ï ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ 

ʚʨʝʤʷ ʦʙʱʝʧʨʠʥʷʪʳʡ ʩʪʘʥʜʘʨʪ ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʩʪʝʘʪʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ [115, 121, 217, 

218].  ɺʝʜʫʱʠʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʬʠʙʨʦʟʘ ʩʣʫʞʠʪ ʵʣʘʩʪʦʛʨʘʬʠʷ. ɺ ʤʘʛʥʠʪʥʦ-

ʨʝʟʦʥʘʥʩʥʦʡ ʵʣʘʩʪʦʛʨʘʬʠʠ (ʄʈʕ), ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ 

ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʫʶ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʫ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʪʘʜʠʡ ʬʠʙʨʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠ 

ʎʇ, ʚ ʩʪʨʘʥʘʭ ɽʚʨʦʧʳ ʠ ʚ ʉʐɸ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʳʤ ʚʘʨʠʘʥʪʦʤ ʙʠʦʧʩʠʠ 

ʧʝʯʝʥʠ, ʥʦ ʚ ʚʠʜʫ ʤʘʣʦʛʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʄʈ-ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʷ ʩ ʜʘʥʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʝʡ ʚ 

ʩʪʨʘʥʘʭ ʈʌ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩ ʝʝ ʚʳʩʦʢʦʡ ʩʪʦʠʤʦʩʪʴʶ ï ʚ ʰʠʨʦʢʦʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ 

ʥʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 

(ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ~ 84%, ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʴ ~ 90%). ʉʮʠʥʪʠʛʨʘʬʠʷ ʧʝʯʝʥʠ 

(ʨʘʜʠʦʠʟʦʪʦʧʥʦʝ ʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʝʯʝʥʠ, ʛʝʧʘʪʦʩʮʠʥʪʠʛʨʘʬʠʷ) ïʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʡ 

ʤʝʪʦʜ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʨʷʜʘ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ ʛʝʧʘʪʦʙʠʣʠʘʨʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, 

ʢʦʪʦʨʳʡ ʤʦʞʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʛʝʧʘʪʦʤʝʛʘʣʠʠ, ʩʪʝʘʪʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ, 

ʛʝʧʘʪʠʪʘ ʣʶʙʦʡ ʵʪʠʦʣʦʛʠʠ (ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʢʦʥʪʨʘʩʪʘ ʚ ʧʦʨʘʞʝʥʥʦʤ 

ʫʯʘʩʪʢʝ), ʎʇ [248]. 

ɿʦʣʦʪʳʤ ʩʪʘʥʜʘʨʪʦʤ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʙʠʦʧʩʠʷ ʧʝʯʝʥʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʦʣʫʯʠʪʴ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʫʶ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʧʘʪʦʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ [21, 23, 52, 54, 74, 82, 100, 163, 167, 212, 259]. ʏʨʝʩʢʦʞʥʘʷ ʙʠʦʧʩʠʷ ʚ 

ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʚʩʝ ʯʘʱʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʧʦʜ ʋɿ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʚʦ ʠʟʙʝʞʘʥʠʝ 

ʪʨʘʚʤʘʪʠʟʘʮʠʠ ʩʦʩʫʜʦʚ ʠ ʩʦʩʝʜʥʠʭ ʪʢʘʥʝʡ ʠ ʦʨʛʘʥʦʚ. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʚʳʩʦʢʫʶ 

ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʙʠʦʧʩʠʷ ʧʝʯʝʥʠ ʠʤʝʝʪ ʨʷʜ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʭ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ, ʢʘʢ ʧʘʮʠʝʥʪʦ-, ʪʘʢ ʠ ʦʧʝʨʘʪʦʨʦʟʘʚʠʩʠʤʳʭ [51, 

53, 55, 75, 92, 102, 166, 205, 250, 272]. ʇʦʩʪʘʥʦʚʢʘ ʢʦʨʨʝʢʪʥʦʛʦ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʟʘʚʠʩʠʪ ʥʝ 

ʪʦʣʴʢʦ ʦʪ ʚʨʘʯʘ, ʧʨʦʠʟʚʦʜʷʱʝʛʦ ʤʘʣʦʠʥʚʘʟʠʚʥʦʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ, ʥʦ ʪʘʢʞʝ ʠ ʦʪ 

ʢʚʘʣʠʬʠʢʘʮʠʠ ʧʘʪʦʤʦʨʬʦʣʦʛʘ, ʧʨʦʚʦʜʷʱʝʛʦ ʧʘʪʦʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩ 

ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʦʮʝʥʢʦʡ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʧʦ ʰʢʘʣʘʤ NAS ʠ/ʠʣʠ SAF. ʐʢʘʣʘ 

NAS - ʰʢʘʣʘ ʩʪʝʧʝʥʠ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʧʦʣʫʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʪʝʯʝʥʠʷ ʠ 
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ʩʪʘʜʠʠ ʅɸɾɹʇ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ ʦʮʝʥʢʫ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʳ ʧʦʣʫʯʝʥʥʦʛʦ 

ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʤʘʢʨʦʚʝʟʠʢʫʣʷʨʥʦʛʦ ʩʪʝʘʪʦʟʘ, ʣʦʙʫʣʷʨʥʦʛʦ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʠ 

ʙʘʣʣʦʥʥʦʡ ʜʠʩʪʨʦʬʠʠ ʛʝʧʘʪʦʮʠʪʦʚ. ʐʢʘʣʘ SAF ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʜʣʷ 

ʧʦʣʫʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʅɸɾɹʇ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ 

ʩʪʝʘʪʦʟʘ, ʙʘʣʣʦʥʥʦʡ ʜʠʩʪʨʦʬʠʠ ʠ ʣʦʙʫʣʷʨʥʦʛʦ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ (ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʭ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʨʦʮʝʩʩʘ) ʠ ʬʠʙʨʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ [52, 53, 55, 163, 166, 167, 205, 212, 226, 250, 

259, 272].  

1.3. ʇʦʜʭʦʜʳ ʢ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʤʫ ʠ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʤʫ ʣʝʯʝʥʠʶ 

ʥʝʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʡ ʞʠʨʦʚʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʝʯʝʥʠ 

 

ʈʦʩʩʠʡʩʢʠʝ, ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʠʝ, ʘʤʝʨʠʢʘʥʩʢʠʝ, ʤʠʨʦʚʳʝ ʩʦʦʙʱʝʩʪʚʘ, 

ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʝʩʷ ʠʟʫʯʝʥʠʝʤ ʧʝʯʝʥʠ, ʦʞʠʨʝʥʠʷ, ʉɼ ʠʤʝʶʪ ʝʜʠʥʦʝ ʤʥʝʥʠʝ ʦ 

ʧʝʨʚʦʩʪʝʧʝʥʥʦʡ ʚʘʞʥʦʩʪʠ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ ʢ ʪʝʨʘʧʠʠ ʅɸɾɹʇ, ʚ 

ʦʩʥʦʚʝ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʣʝʞʠʪ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʟʘ ʩʯʝʪ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ (ʈʇ) 

ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ (ʌɸ). ɼʘʥʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʦʮʝʥʠʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʚ 

ʣʝʯʝʥʠʠ ʦʞʠʨʝʥʠʷ ʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʢʘʢ ʧʝʨʚʳʡ ʠ ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʡ ʵʪʘʧ ʣʝʯʝʥʠʷ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅɸɾɹʇ. ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʢʘʞʜʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʪ ʜʝʪʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʜʘʥʥʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ. ʎʝʣʝʚʳʝ ʫʨʦʚʥʠ ɸɼ <130/85 ʤʤ.ʨʪ.ʩʪ., ʛʣʶʢʦʟʳ <5,6 

ʤʤʦʣʴ/ʣ ʥʘʪʦʱʘʢ ʚ ʮʝʣʴʥʦʡ ʢʘʧʠʣʣʷʨʥʦʡ ʢʨʦʚʠ ʠʣʠ <6,1 ʚ ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʧʣʘʟʤʝ, HbA1ʉ 

Ò6,0%, ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ Ò5,5 ʤʤʦʣʴ/ʣ, ʃʇɺʇ >1,0 ʤʤʦʣʴ/ʣ, ʊɻ <1,7 ʤʤʦʣʴ/ʣ [3, 38, 63]. 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʨʦʩʩʠʡʩʢʦʛʦ, ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʦʛʦ, ʘʤʝʨʠʢʘʥʩʢʦʛʦ ʠ 

ʤʠʨʦʚʦʛʦ ʥʘʫʯʥʳʭ ʩʦʦʙʱʝʩʪʚ, ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ ʠʟʫʯʝʥʠʝʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʧʝʯʝʥʠ 

ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʅɸɾɹʇ ʚ ʚʠʜʝ ʈʇ ʩ ʮʝʣʴʶ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʤʘʩʩʳ 

ʪʝʣʘ [52, 53, 60, 72, 83, 94, 95, 107, 112, 115, 131]: 

- ʈʆʇʀʇ (ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ ʧʦ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʧʝʯʝʥʠ) ʠ ʈɻɸ (ʈʦʩʩʠʡʩʢʘʷ 

ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʷ) ï ʧʦʪʝʨʷ ʚʝʩʘ ʠʟ ʨʘʩʯʝʪʘ 0,5-1 ʢʛ/ʥʝʜ, ʩ 

ʧʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʧʦʪʝʨʝʡ ʚʝʩʘ ʜʦ 10%; ʜʠʝʪʘ çʟʦʣʦʪʦʛʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘè: 

ʩʨʝʜʠʟʝʤʥʦʤʦʨʩʢʘʷ ʜʠʝʪʘ, ʚʢʣʶʯʝʥʠʝ ʚ ʨʘʮʠʦʥ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ 
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ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʡ ʢʣʝʪʯʘʪʢʠ, ʤʦʥʦʥʝʥʘʩʳʱʝʥʥʳʭ ʠ ɤ3-ʧʦʣʠʥʝʥʘʩʳʱʝʥʥʳʭ ʞʠʨʥʳʭ 

ʢʠʩʣʦʪ, ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʩ ʥʠʟʢʠʤ ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʠʤ ʠʥʜʝʢʩʦʤ (ɻʀʥ), ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ 

ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠ ̫ʩʣʘʜʢʠʭ ʥʘʧʠʪʢʦʚ ʠ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ ʧʨʦʩʪʳʝ ʫʛʣʝʚʦʜʳ. 

- EASL (European Association for the Study of the Liver) ï ʜʝʬʠʮʠʪ 500-1000 

ʢʠʣʦʢʘʣʦʨʠʡ, ʧʦʪʝʨʷ ʚʝʩʘ ʠʟ ʨʘʩʯʝʪʘ 500-1000 ʛ/ʥʝʜ, ʩ ʦʙʱʝʡ ʧʦʪʝʨʝʡ ʚʝʩʘ 7-10%; 

ʜʠʝʪʘ çʟʦʣʦʪʦʛʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘè: ʩ ʥʠʟʢʠʤ-ʫʤʝʨʝʥʥʳʤ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʞʠʨʦʚ, 

ʫʤʝʨʝʥʥʳʤ-ʚʳʩʦʢʠʤ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ; ʥʠʟʢʦʫʛʣʝʚʦʜʥʘʷ ʢʝʪʦʜʠʝʪʘ ʠʣʠ 

ʚʳʩʦʢʦʙʝʣʢʦʚʘʷ; ʩʨʝʜʠʟʝʤʥʦʤʦʨʩʢʘʷ ʜʠʝʪʘ. 

- AASLD (American Association for the Study of Liver Disease) ï ʜʝʬʠʮʠʪ 500-1000 

ʢʠʣʦʢʘʣʦʨʠʡ; ʜʠʝʪʳ çʟʦʣʦʪʦʛʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘè ʥʝʪ. 

- WGO (World Gastroenterology Assosiation) ï ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʚʝʩʘ ʥʘ 5ï10% ʠ 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʣʷʝʤʳʭ ʢʘʣʦʨʠʡ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʥʘ 25% ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʠ 

ʧʦʣʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ; ʜʠʝʪʘ ʩ ʫʤʝʨʝʥʥʳʤ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝʤ ʢʘʣʦʨʠʡ ʩ ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʤ 

ʧʦʜʙʦʨʦʤ ʧʠʪʘʪʝʣʴʥʳʭ ʤʘʢʨʦʵʣʝʤʝʥʪʦ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʦʮʝʥʢʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ. 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʨʦʩʩʠʡʩʢʦʛʦ, ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʦʛʦ, ʘʤʝʨʠʢʘʥʩʢʦʛʦ ʠ 

ʤʠʨʦʚʦʛʦ ʥʘʫʯʥʳʭ ʩʦʦʙʱʝʩʪʚ, ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ ʠʟʫʯʝʥʠʝʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʧʝʯʝʥʠ 

ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʅɸɾɹʇ ʚ ʚʠʜʝ ʌɸ ʩ ʮʝʣʴʶ ʩʥʠʞʝʥʠʷ 

ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ [38, 52, 60, 72, 83, 94, 157]: 

- ʈʆʇʀʇ (ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ ʧʦ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʧʝʯʝʥʠ) ʠ ʈɻɸ (ʈʦʩʩʠʡʩʢʘʷ 

ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʷ) ï ʫʤʝʨʝʥʥʳʝ ʘʵʨʦʙʥʳʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, ʚʦʟʜʝʨʞʘʥʠʝ 

ʦʪ ʙʝʛʘ ʜʦ ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʠ ʀʄʊ, ʧʣʘʚʘʥʠʝ 5 ʯ/ʥʝʜ. ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ 

ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʷ ʈʇ. 

- EASL (European Association for the Study of the Liver) ï ʘʵʨʦʙʥʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʠ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʫ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ (150-200 ʤʠʥ/ʥʝʜ. ʚ 3-5 

ʧʦʜʭʦʜʦʚ). 

- AASLD (American Association for the Study of Liver Disease) ï ʘʵʨʦʙʥʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʠ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʫ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ (>150 ʤʠʥ/ʥʝʜ). 
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- WGO (World Gastroenterology Assosiation) ï ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʪʨʠ ï ʯʝʪʳʨʝ 

ʨʘʟʘ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʯʘʩʪʦʪʳ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ ʜʦ 60ï75% ʦʪ 

ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʛʦ ʤʘʢʩʠʤʫʤʘ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʦʮʝʥʢʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ.  

ʋ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ ʥʘʫʯʥʳʭ ʦʙʱʝʩʪʚ ʨʘʟʥʳʭ ʩʪʨʘʥ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ 

ʙʦʣʝʝ ʰʠʨʦʢʦʝ ʧʦʣʝ ʜʣʷ ʜʠʩʢʫʩʩʠʠ ʚ ʩʠʣʫ ʧʨʘʚʦʚʳʭ ʘʩʧʝʢʪʦʚ ʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ 

ʧʨʦʚʦʜʠʤʳʭ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʩʪʨʘʥʳ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʵʪʦ 

ʚʩʝ ʩʪʨʘʥʳ ʩʭʦʜʷʪʩʷ ʚ ʝʜʠʥʦʤ ʤʥʝʥʠʠ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʠʷ ʚʦʧʨʦʩʘ ʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠʩʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ 

ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʵʬʬʝʢʪʘ ʦʪ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʨʦʩʩʠʡʩʢʦʛʦ, ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʦʛʦ, ʘʤʝʨʠʢʘʥʩʢʦʛʦ ʠ 

ʤʠʨʦʚʦʛʦ ʥʘʫʯʥʳʭ ʩʦʦʙʱʝʩʪʚ, ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ ʠʟʫʯʝʥʠʝʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʧʝʯʝʥʠ 

ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʅɸɾɹʇ: 

- ʈʆʇʀʇ (ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ ʧʦ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʧʝʯʝʥʠ) ʚʳʩʢʘʟʳʚʘʝʪ ʤʥʝʥʠʝ ʦ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʞʠʨʝʥʠʷ ʪʦʣʴʢʦ ʚ 

ʚʠʜʝ ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʷ ʢ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʶ ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, ʧʨʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʦʩʣʝʜʥʝʡ. ɼʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʅɸɾɹʇ ʧʨʝʜʣʘʛʘʶʪʩʷ ʦʤʝʛʘ-3 

ʧʦʣʠʥʝʥʘʩʳʱʝʥʥʳʝ ʞʠʨʥʳʝ ʢʠʩʣʦʪʳ, ʩʪʘʪʠʥʳ, ʬʠʙʨʘʪʳ, ʚʠʪʘʤʠʥ ɽ, 

ʠʥʩʫʣʠʥʦʩʝʥʩʠʪʘʡʟʝʨʳ (ʤʝʪʬʦʨʤʠʥ, ʛʣʠʪʘʟʦʥʳ), ʋɼʍʂ, ʵʩʩʝʥʮʠʘʣʴʥʳʝ 

ʬʦʩʬʦʣʠʧʠʜʳ, ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ, ʤʝʪʘʜʦʢʩʠʥ, 

ʘʜʝʤʝʪʠʦʥʠʥ, ʛʣʠʮʠʨʨʠʟʠʥʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ. ɺ ʩʧʠʩʢʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ (ʚ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ 

ʜʨʫʛʠʭ ʥʘʫʯʥʳʭ ʩʦʦʙʱʝʩʪʚ ʈʦʩʩʠʠ), ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʭ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʪʘʢʞʝ 

ʫʧʦʤʠʥʘʶʪʩʷ ʦʨʣʠʩʪʘʪ (ʠʥʛʠʙʠʪʦʨ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʡ ʣʠʧʘʟʳ), ʩʠʙʫʪʨʘʤʠʥ 

(ʠʥʛʠʙʠʪʦʨ ʦʙʨʘʪʥʦʛʦ ʟʘʭʚʘʪʘ ʩʝʨʦʪʦʥʠʥʘ ʠ ʥʦʨʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ ʠ, ʚ ʤʝʥʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ, 

ʜʦʧʘʤʠʥʘ, ʚ ʩʠʥʘʧʩʘʭ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ), ʣʠʨʘʛʣʫʪʠʜ (ʘʥʘʣʦʛ 

ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʦʛʦ ʛʣʶʢʘʛʦʥʦʧʦʜʦʙʥʦʛʦ ʧʝʧʪʠʜʘ-1). ɺʩʝ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʚʳʰʝ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʩʥʠʞʘʶʪ ʤʘʩʩʫ ʪʝʣʘ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʚʳʩʦʢʦʡ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʢ 

ʣʝʯʝʥʠʶ, ʥʦ ʠʤʝʶʪ ʧʦʙʦʯʥʳʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ.  ʊʘʢʞʝ ʨʦʩʩʠʡʩʢʠʝ ʫʯʝʥʳʝ 

ʦʪʤʝʯʘʶʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʣʠʧʠʜ-

ʢʦʨʨʝʛʠʨʫʶʱʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʫ ʣʠʮ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʠ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʩʤʝʨʪʝʣʴʥʦʛʦ 
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ʠʩʭʦʜʘ ʦʪ ʉʉɿ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʩ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʤ ʣʝʯʝʥʠʝʤ. ʂ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʤ 

ʩʨʝʜʩʪʚʘʤ, ʚʣʠʷʶʱʠʤ ʥʘ ʣʠʧʠʜʥʳʡ ʦʙʤʝʥ, ʦʪʥʦʩʷʪ: ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʳ ɻʄɻ-ʂʦɸ-

ʨʝʜʫʢʪʘʟʳ (ʩʪʘʪʠʥʳ), ʠʥʛʠʙʠʪʦʨ ʘʙʩʦʨʙʮʠʠ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʚ ʢʠʰʝʯʥʠʢʝ (ʵʟʝʪʠʤʠʙ); 

ʉɾʂ (ʠʦʥʥʦ-ʦʙʤʝʥʥʳʝ ʩʤʦʣʳ); ʧʨʦʠʟʚʦʜʥʳʝ ʬʠʙʨʦʝʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ (ʬʠʙʨʘʪʳ); ʅʂ 

(ʥʠʘʮʠʥ); ʦʤʝʛʘ-3 ʧʦʣʠʥʝʥʘʩʳʱʝʥʥʳʝ ʞʠʨʥʳʝ ʢʠʩʣʦʪʳ. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʥʘʫʯʥʳʤʠ ʩʦʦʙʱʝʩʪʚʘʤʠ ʜʨʫʛʠʭ ʩʪʨʘʥ ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʧʝʨʝʯʥʝ ʨʦʩʩʠʡʩʢʠʝ 

ʫʯʝʥʳʝ ʧʨʝʜʣʘʛʘʶʪ ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʜʣʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅɸɾɹʇ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʦʥʠ ʪʘʢʞʝ ʩʦʛʣʘʩʥʳ ʩ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʜʣʷ ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʠʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʳʙʦʨʘ 

ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʤʥʦʛʦʮʝʥʪʨʦʚʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʡ ʦʮʝʥʢʦʡ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʳ 

ʧʝʯʝʥʠ ʥʘ ʬʦʥʝ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ, ʯʪʦ ʚ ʦʯʝʨʝʜʥʦʡ ʨʘʟ ʟʘʪʨʫʜʥʷʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 

ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʫ ʜʘʥʥʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʠʟʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ 

ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ ʢ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ ʙʠʦʧʩʠʠ ʧʝʯʝʥʠ.  

- EASL (European Association for the Study of the Liver) ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, 

ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʜʣʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅɸɾɹʇ ʦʪʤʝʯʘʝʪ ʪʠʘʟʦʣʠʜʠʥʜʠʦʥʳ 

(ʧʠʦʛʣʠʪʘʟʦʥ), ʚʠʪʘʤʠʥ ɽ; ʩʪʘʪʠʥʳ (ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʃʇʅʇ ʠ 

ʢʘʨʜʠʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʙʝʟ ʚʨʝʜʘ ʠʣʠ ʧʦʣʴʟʳ ʜʣʷ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʝʯʝʥʠ), ʦʤʝʛʘ-3 

ʧʦʣʠʥʝʥʘʩʳʱʝʥʥʳʝ ʞʠʨʥʳʝ ʢʠʩʣʦʪʳ (ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʣʠʧʠʜʦʚ ʚ ʧʣʘʟʤʝ 

ʢʨʦʚʠ). ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʫʯʝʥʳʝ ʫʚʝʨʝʥʳ, ʯʪʦ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʧʦʢʘʟʘʥʘ 

ʠʩʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʅɸʉɻ ʩ ʫʨʦʚʥʝʤ ʬʠʙʨʦʟʘ F2 ʠ ʚʳʰʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʤʝʥʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ (ʥʦ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦ 

ʤʥʝʥʠʶ ʚʨʘʯʘ ʠʤʝʶʪ ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ ʢ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʶ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ: ʥʠʟʢʘʷ 

ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʴ, ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʩʪʴ, ʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʚ ʩʠʣʫ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʨʠʯʠʥ ʟʘʥʠʤʘʪʴʩʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ, 

ʜʨ.). ʊʘʢʞʝ ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʘʷ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʷ ʦʙʨʘʱʘʝʪ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʚʩʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʜʣʷ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʝ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʳʤʠ, 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ çʦʬʬ-ʣʝʡʙʣè, ʥʝʪ ʜʘʥʥʳʭ ʧʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʡ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 
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ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʜʘʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʚʩʝʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʭ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʅɸʉɻ, ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʠʡ ʤʦʤʝʥʪ ʥʝ ʜʦʢʘʟʘʥʘ.    

- AASLD (American Association for the Study of Liver Disease) ʫʪʚʝʨʞʜʘʝʪ ʦʙ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʶ ʤʝʪʬʦʨʤʠʥʘ ʫ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʅɸʉɻ; ʧʠʦʛʣʠʪʘʟʦʥ, ʚʠʪʘʤʠʥ ɽ (ʚ ʜʦʟʠʨʦʚʢʝ 800 ɽʜ/ʩʫʪ) ʧʦ ʤʥʝʥʠʶ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʠ 

ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅɸʉɻ ʧʦʜ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʦʮʝʥʢʠ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʙʠʦʧʩʠʠ ʧʝʯʝʥʠ, ʘ ʚʠʪʘʤʠʥ ɽ ʥʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʅɸʉɻ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ (ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʤʥʦʛʦ ʩʨʝʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʤʘʩʩʦʡ ʪʝʣʘ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠ ʎʇ ʚ 

ʠʩʭʦʜʝ ʅɸɾɹʇ; ʜʘʥʥʳʝ ʦʙ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʘʥʘʣʦʛʘ ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʦʛʦ 

ʛʣʶʢʘʛʦʥʦʧʦʜʦʙʥʦʛʦ ʧʝʧʪʠʜʘ-1 ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅɸʉ ʠʣʠ ʅɸʉɻ ʫʯʝʥʳʝ ʩʯʠʪʘʶʪ 

ʧʨʝʞʜʝʚʨʝʤʝʥʥʳʤʠ; ʋɼʍʂ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʅɸʉ ʠ ʅɸʉɻ; ʦʤʝʛʘ-3 

ʧʦʣʠʥʝʥʘʩʳʱʝʥʥʳʝ ʞʠʨʥʳʝ ʢʠʩʣʦʪʳ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʠʩʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ ʢʘʢ 

ʩʨʝʜʩʪʚʦ ʩʥʠʞʘʶʱʝʝ ʫʨʦʚʝʥʴ ʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʦʚ ʚ ʢʨʦʚʠ, ʥʦ ʥʝ ʚ ʨʘʤʢʘʭ 

ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʅɸɾɹʇ [172]. 

- WGO (World Gastroenterology Assosiation) ʩʯʠʪʘʝʪ, ʯʪʦ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʥʝ 

ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʅɸɾɹʇ, ʦʩʥʦʚʘʥʥʦʡ ʥʘ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘʭ, ʘ 

ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʣʠʰʴ ʥʘ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ. 

ʃʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʬʘʨʤʘʢʦʜʠʥʘʤʠʢʘ ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʩʥʦʚʘʥʘ ʥʘ ʠʟʤʝʥʝʥʠʠ 

ʠʥʩʫʣʠʥʦʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ, ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ ʪʠʘʟʦʣʠʜʠʥʜʠʦʥʳ ʠ ʤʝʪʬʦʨʤʠʥ ʦʜʦʙʨʝʥʳ ʜʣʷ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʜʠʘʙʝʪʘ, ʥʦ ʥʝ ʅɸɾɹʇ; ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʳ ʠ ʘʥʪʠʬʠʙʨʦʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, 

ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ ʚʠʪʘʤʠʥ ɽ ʠ ʧʝʥʪʦʢʩʠʬʠʣʣʠʥ ʥʝ ʙʳʣʠ ʦʜʦʙʨʝʥʳ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʅɸɾɹʇ (ʥʦ 

ʪʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʤʦʛʫʪ ʚʭʦʜʠʪʴ ʚ ʧʝʨʝʯʝʥʴ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʅɸɾɹʇ ʧʦ ʨʝʰʝʥʠʶ ʣʝʯʘʱʝʛʦ ʚʨʘʯʘ). ɺʩʝ ʵʪʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʠʡ ʤʦʤʝʥʪ 

ʩʯʠʪʘʶʪʩʷ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʤʠ ʚ ʚʠʜʫ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ 

ʜʚʦʡʥʳʭ ʩʣʝʧʳʭ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ [270].  

ʆʪʜʝʣʴʥʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʩʭʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʧʦʜʭʦʜ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ ʅɸɾɹʇ 

[66, 72, 120, 122, 163, 180, 255, 265, 276, 292], ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʤʦʜʠʬʠʢʘʮʠʷ 

ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʠ ʧʠʱʝʚʳʭ ʧʨʠʚʳʯʝʢ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʘ ʜʣʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʤʘʩʩʳ 
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ʪʝʣʘ ʠ ʀʈ, ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʷ ï ʜʣʷ ʚʳʰʝʫʧʦʤʷʥʫʪʳʭ ʜʚʫʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʣʷ 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʦʢʩʠʜʘʪʠʚʥʦʛʦ ʩʪʨʝʩʩʘ, ʘ ʙʘʨʠʘʪʨʠʯʝʩʢʘʷ ʭʠʨʫʨʛʠʷ ï ʠʩʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ ʜʣʷ 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ.  ʍʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʪʦʜʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦ ʤʥʝʥʠʶ ʥʘʫʯʥʳʭ 

ʩʦʦʙʱʝʩʪʚ ʤʠʨʘ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʧʨʠ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʭ ʠ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʦ ʤʦʤʝʥʪʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʎʇ. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʅɸɾɹʇ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʧʝʯʝʥʦʯʥʘʷ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ʠ/ʠʣʠ ɻʎʈ ʧʨʠʟʥʘʶʪʩʷ ʢʘʥʜʠʜʘʪʘʤʠ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʮʠʠ ʧʝʯʝʥʠ (ʜʘʥʥʘʷ ʦʧʝʨʘʮʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ ʧʨʠʤʝʨʥʦ 30-40% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩ ʎʇ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʛʦ ʩ ʅɸɾɹʇ) [69, 181, 247].  

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʦ ʤʥʝʥʠʶ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʥʘʫʯʥʳʭ ʩʦʦʙʱʝʩʪʚ 

ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʝʝ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʳ ʚ ʥʘʯʘʣʝ (ʥʘ I 

ʵʪʘʧʝ) ʣʝʯʝʥʠʷ ʅɸɾɹʇ ʯʝʤ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʘʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ. ɼʦʧʦʣʥʝʥʠʝ 

ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʦ ʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʦ ʥʘ II ʵʪʘʧʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʅɸɾɹʇ - ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 

ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʳʭ ʢ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʤ ʬʦʨʤʘʤ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʥʦ ʠʤʝʶʱʠʭ ʚʳʩʦʢʠʡ 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ ʢ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʤ, ʧʨʝʜʧʠʩʘʥʥʳʭ ʣʝʯʘʱʠʤ ʚʨʘʯʦʤ [38, 53, 60, 

72, 80, 115]. ʅʘʩʪʦʷʱʝʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ I ʵʪʘʧʦʤ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʅɸɾɹʇ.  

1.4. ʆʙʩʫʞʜʝʥʠʝ ʘʣʛʦʨʠʪʤʦʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʥʝʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʡ 

ʞʠʨʦʚʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʝʯʝʥʠ 

 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʈʦʩʩʠʡʩʢʠʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ ʧʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ 

ʣʝʯʝʥʠʶ ʅɸɾɹʇ ʩʨʝʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʜʦʢʘʟʘʥʥʳʭ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ (ʦʞʠʨʝʥʠʝ, ʉɼ 2 ʪʠʧʘ, ʜʠʩʣʠʧʠʜʝʤʠʷ, ʄʉ) ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʩʢʨʠʥʠʥʛʦʚʦʝ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ [8, 25, 30, 40, 43, 66, 70, 71]. ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ ʧʦ ʠʟʫʯʝʥʠʶ 

ʧʝʯʝʥʠ ʠ ʈʦʩʩʠʡʩʢʘʷ ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʷ ʚ 2016 ʛ. ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʣʦ 

ʨʷʜ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝ ʥʘʣʠʯʠʷ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʀʈ, ʄʉ, ʅɸɾɹʇ, ʥʦ ʥʘ ʜʘʥʥʳʡ ʤʦʤʝʥʪ ʥʝʪ ʯʝʪʢʦʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ 
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ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʜʘʥʥʳʭ ʤʝʪʦʜʠʢ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ ʜʘʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ. ʇʦ-ʜʨʫʛʦʤʫ ʩʠʪʫʘʮʠʷ ʩʢʣʘʜʳʚʘʝʪʩʷ ʚ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ʧʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʶ ʅɸɾɹʇ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʭ 

ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʠʤʠ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʷʤʠ ʧʦ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʧʝʯʝʥʠ, ʜʠʘʙʝʪʘ ʠ ʦʞʠʨʝʥʠʷ. 

ʇʦʤʠʤʦ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʠʷ ʠ ʦʧʠʩʘʥʠʷ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ, ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʳ ʧʫʙʣʠʢʫʶʪ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʡ ʘʣʛʦʨʠʪʤ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʚʨʘʯʘ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʩ ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ 

ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʅɸɾɹʇ ʠ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʠ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ 

ʪʷʞʝʩʪʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʊʘʢ, ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 

ʨʠʩʢʘ, ʧʝʨʚʳʤ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʤ ʵʪʘʧʦʤ ʩʣʫʞʠʪ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚ -

ʨʝʞʠʤʝ, ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʙʠʦʤʘʨʢʝʨʦʚ ʩʪʝʘʪʦʟʘ (FLI, SteatoTest, ʰʢʘʣʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʞʠʨʘ 

ʧʨʠ ʅɸɾɹʇ, ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʚʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʷʶʪʩʷ ʥʘ ʜʚʝ ʫʩʣʦʚʥʳʝ 

ʛʨʫʧʧʳ: ʩ ʠ ʙʝʟ ʩʪʝʘʪʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ. ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʪʘʢʞʝ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʧʝʯʝʥʦʯʥʳʭ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ (ɸʃʊ, ɸʉʊ, ɻɻʊ). ʇʨʠ ʣʶʙʦʤ ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ɸʃʊ, 

ɸʉʊ, ɻɻʊ) ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʥʘʧʨʘʚʣʷʶʪʩʷ ʢ ʚʨʘʯʫ-ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʦʣʦʛʫ/ʚʨʘʯʫ-ʛʝʧʘʪʦʣʦʛʫ 

ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʧʝʯʝʥʠ, ʜʝʪʘʣʴʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʪʷʞʝʩʪʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʙʠʦʧʩʠʠ ʧʝʯʝʥʠ ʠ ʥʘʯʘʣʘ 

ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʣʠʙʦ ʝʛʦ ʪʝʨʘʧʠʠ [23, 26, 31, 42, 49, 85]. ɺ ʩʣʫʯʘʝ, ʝʩʣʠ 

ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʩʪʝʘʪʦʟʘ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ 1 ʵʪʘʧʘ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʳʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʝʯʝʥʦʯʥʳʭ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʵʪʘʧʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʮʝʥʢʘ 

ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʳʭ ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʬʠʙʨʦʟʘ (NFS, FIB-4, FibroTest, FibroMeter, ELF). ʇʨʠ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ (F0) ʠʣʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʬʠʙʨʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ F1 ʧʘʮʠʝʥʪ ʠʜʝʪ ʧʦ ʧʫʪʠ 2-ʭ 

ʣʝʪʥʝʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʩ ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠʤ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʧʝʯʝʥʦʯʥʳʭ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ ʠ 

ʙʠʦʤʘʨʢʝʨʦʚ ʬʠʙʨʦʟʘ, ʘ ʧʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʬʠʙʨʦʟʘ F3, F4 ʧʘʮʠʝʥʪ ʥʘʧʨʘʚʣʷʝʪʩʷ ʢ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʫ ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʷ ʩ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝʤ ʚʳʰʝʫʢʘʟʘʥʥʳʭ 

ʤʘʥʠʧʫʣʷʮʠʡ (ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʜʨʫʛʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʧʝʯʝʥʠ, ʦʮʝʥʢʘ ʩʪʝʧʝʥʠ ʝʛʦ ʪʷʞʝʩʪʠ, 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʙʠʦʧʩʠʠ, ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ, ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ). ʆʙʨʘʱʘʝʪ ʥʘ ʩʝʙʷ 

ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʩʪʘʜʠʠ ʬʠʙʨʦʟʘ F2 ʚ ʦʙʦʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ, ʯʪʦ ʟʘʪʨʫʜʥʷʝʪ 

ʜʘʣʴʥʝʡʰʫʶ ʪʘʢʪʠʢʫ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ. ɸ ʪʘʢʞʝ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʣʷ 
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ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ/ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʬʠʙʨʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ. ɺ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʤʝʪʦʜʘ ʋɿ 

ʵʣʘʩʪʦʛʨʘʬʠʠ ʥʘ ʥʘʯʘʣʴʥʦʤ ʵʪʘʧʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʟʚʦʣʠʣʦ ʙʳ ʩʥʠʟʠʪʴ 

ʦʙʱʫʶ ʩʪʦʠʤʦʩʪʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʚʨʝʤʷ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʨʘʩʭʦʜʫʝʪʩʷ ʥʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 

ʘʥʘʣʠʟʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʳʭ ʙʠʦʤʘʨʢʝʨʦʚ ʬʠʙʨʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ, ʠ, 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʙʳʩʪʨʝʝ ʧʨʠʩʪʫʧʠʪʴ ʢ ʦʢʘʟʘʥʠʶ ʧʦʤʦʱʠ ʧʘʮʠʝʥʪʫ. ɽʩʣʠ ʥʘ 1 ʵʪʘʧʝ 

ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʝ ʚʳʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʪʝʘʪʦʟ ʧʝʯʝʥʠ, ʠ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʝʯʝʥʦʯʥʳʭ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ 

ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ, ʪʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3-5 ʣʝʪ ʩ ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠʤ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝʤ ʋɿʀ ʠ ʦʮʝʥʢʦʡ ʫʨʦʚʥʷ 

ʧʝʯʝʥʦʯʥʳʭ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ. ʆʩʪʘʝʪʩʷ ʥʝʷʩʥʳʤ, ʯʪʦ ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʶʪ ʘʚʪʦʨʳ ʧʦʜ ʋɿʀ: 

ʦʙʟʦʨʥʦʝ ʋɿʀ ʦʨʛʘʥʦʚ ʙʨʶʰʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ ʚ ɺ-ʨʝʞʠʤʝ, ʠʣʠ ʞʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ 

ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʷ ʜʨʫʛʠʤʠ ʤʝʪʦʜʠʢʘʤʠ: ʎɼʂ, ʵʣʘʩʪʦʛʨʘʬʠʷ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʂɿ ʋɿ ʚʦʣʥʳ.  

ʊʘʢʞʝ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʦʪʢʨʳʪʳʤ ʚʦʧʨʦʩ ʧʦ ʦʮʝʥʢʝ ʥʘʣʠʯʠʷ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ 

ʩʪʝʘʪʦʛʝʧʘʪʠʪʘ, ʥʘ ʜʘʥʥʳʡ ʤʦʤʝʥʪ ʧʦʜʘʚʣʷʶʱʝʝ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʦʥʥʳʭ 

ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʠʭ ʚʳʩʦʢʫʶ ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʥʝ 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʮʝʥʠʪʴ ʩʪʝʧʝʥʴ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ ʩ ʮʝʣʴʶ 

ʚʝʨʠʬʠʢʘʮʠʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʪʝʩʪʦʚ, 

ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ - ʧʫʥʢʮʠʦʥʥʦʡ ʙʠʦʧʩʠʠ [74, 92, 100, 108, 117]. 

ʇʦ ʤʥʝʥʠʶ ʤʥʦʛʠʭ ʘʚʪʦʨʦʚ ʙʠʦʤʘʨʢʝʨʳ ʠ ʰʢʘʣʳ ʦʮʝʥʢʠ ʬʠʙʨʦʟʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʊʕ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʳʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʠ/ʠʣʠ 

ʥʠʟʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʛʦ ʬʠʙʨʦʟʘ/ʎʇ; ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʤʠ 

ʙʠʦʤʘʨʢʝʨʘʤʠ/ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ, ʊʕ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʫʶ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠ 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚ ʨʷʜʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʥʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʙʠʦʧʩʠ ʁ ʧʝʯʝʥʠ; ʧʨʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʤ 

ʬʠʙʨʦʟʝ ʠʣʠ ʎʇ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʩʳʚʦʨʦʪʦʯʥʳʭ ʙʠʦʤʘʨʢʝʨʦʚ/ʰʢʘʣ ʠ/ʠʣʠ ʊʕ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʘ, ʜʠʘʛʥʦʟ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʪʴ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʠʦʧʪʘʪʦʚ ʧʝʯʝʥʠ, ʫʯʠʪʳʚʘʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ; ʫ ʯʘʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʜʦʣʞʝʥ ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʝ ʙʠʦʧʩʠʠ ʧʝʯʝʥʠ ʯʝʨʝʟ 5 ʣʝʪ 

ʧʝʨʠʦʜʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ [163, 166, 205, 212]. ʊʘʢʞʝ ʦʙʨʘʱʘʝʪ ʥʘ ʩʝʙʷ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʪʦʪ 

ʬʘʢʪ, ʯʪʦ ʊʕ ʷʚʣʷʝʪʩʷ çʩʣʝʧʳʤè ʤʝʪʦʜʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚʳʙʨʘʪʴ 
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ʟʦʥʫ ʠʥʪʝʨʝʩʘ, ʯʪʦ ʩʪʘʚʠʪ ʧʦʜ ʚʦʧʨʦʩ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʝʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʅɸɾɹʇ, ʢʦʛʜʘ ʨʝʰʘʝʪʩʷ ʚʦʧʨʦʩ ʦ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʠ ʫʨʦʚʥʷ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʠ ʚʝʢʪʦʨʘ 

ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ [75, 98, 105, 116, 124, 127].  

 

1.5. ʇʨʦʙʣʝʤʘ ʨʝʬʝʨʝʥʪʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʧʨʠ ʩʪʝʘʪʦʟʝ ʧʝʯʝʥʠ 

 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʠʡ ʤʦʤʝʥʪ ʚ ʘʨʩʝʥʘʣʝ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʠʤʝʝʪʩʷ ʦʛʨʦʤʥʳʡ ʧʫʣ, ʢʘʢ 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ, ʪʘʢ ʠ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ, ʩʪʘʜʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʅɸɾɹʇ. ɸʢʪʠʚʥʦ ʚʝʜʫʪʩʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʝ ʩʦʟʜʘʥʠʶ ʥʦʚʳʭ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ, ʪʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʠʤʝʝʪʩʷ ʦʩʪʨʘʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʚ 

ʥʘʣʠʯʠʠ ʩʧʝʢʪʨʘ ʨʝʬʝʨʝʥʪʥʳʭ ʤʝʪʦʜʠʢ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʘʢʪʠʚʥʦ ʚ ʈʌ ʚ ʜʘʥʥʦʡ ʨʦʣʠ 

ʚʳʩʪʫʧʘʶʪ ʤʝʪʦʜʳ ʄʈʊ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʄʈʉ), ʂʊ/ʄʉʂʊ ʠ ʙʠʦʧʩʠʷ ʧʝʯʝʥʠ. ɺ ʩʪʨʘʥʘʭ 

ɽʚʨʦʧʳ ʙʠʦʧʩʠʷ ʧʝʯʝʥʠ ʩ ʮʝʣʴʶ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʩʪʘʜʠʠ ʬʠʙʨʦʟʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʟʘʤʝʥʝʥʘ 

ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ ʵʣʘʩʪʦʛʨʘʬʠʝʡ [21, 161, 200, 206, 209, 233, 267]. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʄʈʊ 

ʠ ʄʈʉ ʠʤʝʝʪ ʨʷʜ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ. ʉʨʝʜʠ ʥʠʭ: ʚʳʩʦʢʘʷ ʩʪʦʠʤʦʩʪʴ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ 

ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʷ, ʛʨʦʤʦʟʜʢʦʩʪʴ ʩʘʤʠʭ ʘʧʧʘʨʘʪʦʚ, ʟʘʥʷʪʦʩʪʴ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʦʡ ʜʨʫʛʠʭ 

ʥʦʟʦʣʦʛʠʡ, ʯʪʦ ʟʘʪʨʫʜʥʷʝʪ ʝʛʦ ʰʠʨʦʢʦʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʩʨʝʜʠ ʨʘʡʦʥʥʳʭ ʃʇʋ, 

ʚʳʩʦʢʘʷ ʩʪʦʠʤʦʩʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʩʘʤʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʯʪʦ ʥʝ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʘʢʪʠʚʥʦʡ 

ʥʘʫʯʥʦ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ [121, 173, 231, 232, 245].  ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʩ 

ʂʊ/ʄʉʂʊ ʦʨʛʘʥʦʚ ʙʨʶʰʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ ʤʳ ʪʘʢʞʝ ʠʤʝʝʤ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʛʦʚʦʨʠʪʴ ʦ 

ʚʳʩʦʢʦʡ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʠ ʧʦʣʫʯʘʝʤʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ, ʥʦ ʧʦʤʠʤʦ 

ʚʩʝʭ ʚʳʰʝʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʦʚ (ʛʨʦʤʦʟʜʢʦʩʪʴ, ʜʦʨʦʛʦʚʠʟʥʘ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʷ ʠ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ), ʂʊ ʪʘʢʞʝ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʚʳʩʦʢʦʡ ʣʫʯʝʚʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ (ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ 13 ʤɿʚ 

ʜʣʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ ʙʨʶʰʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ), ʯʪʦ ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩ ʵʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʦʯʢʠ 

ʟʨʝʥʠʷ ʨʫʪʠʥʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʜʘʥʥʳʡ ʤʝʪʦʜ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʅɸɾɹʇ ʥʠ ʩ 

ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʥʠ ʩ ʥʘʫʯʥʦ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʦʡ ʮʝʣʴʶ [55, 

75, 116, 176, 218, 239, 260]. 

ɹʠʦʧʩʠʷ ʧʝʯʝʥʠ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʦʮʝʥʢʦʡ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʤʠʢʨʦʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

ʧʦ ʰʢʘʣʘʤ NAS ʠ/ʠʣʠ SAF, ʥʝʩʦʤʥʝʥʥʦ, ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʠʡ ʤʦʤʝʥʪ ʷʚʣʷʝʪʩʷ çʟʦʣʦʪʳʤ 
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ʩʪʘʥʜʘʨʪʦʤè ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʅɸɾɹʇ, ʥʦ ʠʤʝʝʪ ʨʷʜ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʭ ʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ, ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʦʧʳʪʘ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘ, ʟʘʥʠʤʘʶʱʝʛʦʩʷ 

ʤʘʣʦʠʥʚʘʟʠʚʥʳʤʠ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʷʤʠ, ʦʪ ʦʧʳʪʘ ʧʘʪʦʤʦʨʬʦʣʦʛʘ, ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʚʠʟʫʘʣʠʟʠʨʫʶʱʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ. 

ʊʘʢʞʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʙʠʦʧʩʠʠ ʧʝʯʝʥʠ ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʟʘʪʨʫʜʥʷʝʪ ʥʠʟʢʘʷ 

ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʚ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅɸɾɹʇ ʥʘ ʩʪʘʜʠʠ ʩʪʝʘʪʦʟʘ 

ʠ ʩʪʝʘʪʦʛʝʧʘʪʠʪʘ, ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʥʠʢʘʢ ʥʝ ʧʨʦʷʚʣʷʶʱʝʛʦ ʩʝʙʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ 

[21, 38, 52, 57, 72, 74, 94, 107, 112, 133, 163, 175, 193].  

ʋɿʀ ʩʪʝʘʪʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʤʝʪʦʜʠʢʠ CAP ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ 

ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʝʯʝʥʠ, ʥʦ ʚ ʚʠʜʫ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ 

ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʠ ʦʨʛʘʥʘ ʚ ɺ-ʨʝʞʠʤʝ, ʠʤʝʝʪʩʷ ʚʳʩʦʢʘʷ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ 

ʥʝʢʦʨʨʝʢʪʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ [53, 74, 109, 110, 114, 118, 161, 206, 269]. 

ɼʈɸ ʚ ʨʝʞʠʤʝ çɺʩʝ ʪʝʣʦè ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʘ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʨʝʬʝʨʝʥʪʥʦʛʦ 

ʤʝʪʦʜʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʄʉ ʠ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʞʠʨʦʚʦʛʦ ʩʝʢʪʦʨʘ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ, ʥʦ ʜʘʥʥʳʡ 

ʤʝʪʦʜ ʠʤʝʝʪ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʚ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʩʪʝʘʪʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ, ʯʪʦ ʪʨʝʙʫʝʪ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʫʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʘʣʛʦʨʠʪʤʘ ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʦʛʦ ʚʳʯʠʩʣʝʥʠʷ ɺʆ ʠ ʩʪʝʘʪʦʟʘ 

ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ [121, 152, 165, 176, 178, 223, 232]. 

ʉ ʫʯʝʪʦʤ ʚʩʝʛʦ ʚʳʰʝʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʦʛʦ, ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʦʩʪʨʘʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ 

ʧʦʠʩʢʘ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʠʣʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʤʝʪʦʜʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʙʳ ʧʦʟʚʦʣʠʣʠ 

ʙʝʟ ʫʱʝʨʙʘ ʜʣʷ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʅɸɾɹʇ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ ʪʦʯʥʦʩʪʴʶ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ 

ʩʪʘʜʠʶ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʅɸʉ, ʅɸʉɻ, ʬʠʙʨʦʟ, ʎʇ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʤ ʩʣʫʯʘʝ 

ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦ ʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦ ʦʮʝʥʠʪʴ ʩʪʝʧʝʥʴ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʩʪʝʘʪʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ ʩ 

ʮʝʣʴʶ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʜʝʡʩʪʚʠʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʪʴ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʝ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ [7, 14, 17, 

19, 21, 23, 29, 39, 42, 52, 92]. 

ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʙʦʣʴʰʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʥʘʫʯʥʳʭ ʨʘʙʦʪ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʭ 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʡ ʠ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʅɸɾɹʇ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 

ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ, ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʦʩʚʝʱʝʥʥʳʤʠ ʦʩʪʘʶʪʩʷ ʚʦʧʨʦʩʳ: 

1. ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ ʅɸɾɹʇ. 
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2. ɺʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʫʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅɸɾɹʇ. 

3. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ 

ʤʫʣʴʪʠʧʘʨʘʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʋɿʀ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʵʪʘʧʥʳʭ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʘʣʛʦʨʠʪʤʦʚ 

ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʦʛʦ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʅɸɾɹʇ. 

4. ʅʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ 

ʩʪʝʘʪʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʅɸɾɹʇ. 

ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʵʪʠʭ ʚʦʧʨʦʩʦʚ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʮʝʣʴʶ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʈʘʙʦʪʘ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʘ ʥʘ ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʶ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʣʛʦʨʠʪʤʘ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩ ʜʘʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʠ ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʘʣʛʦʨʠʪʤʘ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʅɸɾɹʇ. 
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ɻʃɸɺɸ 2. ʄɸʊɽʈʀɸʃʓ ʀ ʄɽʊʆɼʓ ʀʉʉʃɽɼʆɺɸʅʀʗ 

2.1. ʆʙʱʘʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʙʦʣʴʥʳʭ 

 

ɺ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʜʘʥʥʦʡ ʥʘʫʯʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʟʘ ʧʝʨʠʦʜ 2018-2020 ʛʛ. 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʦ 263 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʳʤ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ ʅɸɾɹʇ. ʅʘʫʯʥʦʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ ʥʘ ʙʘʟʝ ʆɻɹʋɿ çʂʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʴʥʠʮʳ ˉ1 ʛ. 

ʉʤʦʣʝʥʩʢʘè (ʛʣʘʚʥʳʡ ʚʨʘʯ ï ʉ.ɹ. ʂʨʶʢʦʚʩʢʠʡ) ʠ ʇʨʦʙʣʝʤʥʦʡ ʥʘʫʯʥʦ-

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʦʡ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ çɼʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ 

ʤʘʣʦʠʥʚʘʟʠʚʥʳʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠè ʌɻɹʆʋ ɺʆ ʉʤʦʣʝʥʩʢʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʘ (ʨʝʢʪʦʨ ï ʈ.ʉ. ʂʦʟʣʦʚ).  

 

ʂʨʠʪʝʨʠʷʤʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʷʚʣʷʣʠʩʴ: ʚʦʟʨʘʩʪ ʩʪʘʨʰʝ 18 

ʣʝʪ; ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʦʥʷʪʴ ʠ ʧʦʜʧʠʩʘʪʴ ʧʠʩʴʤʝʥʥʫʶ ʬʦʨʤʫ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ 

ʩʦʛʣʘʩʠʷ ʧʦʩʣʝ ʦʟʥʘʢʦʤʣʝʥʠʷ ʩ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʳʤ ʣʠʩʪʢʦʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘ; ʀʄʊ Ó 25 

ʢʛ/ʤ2; >33% ʞʠʨʦʚʦʡ ʪʢʘʥʠ ʫ ʞʝʥʱʠʥ, >20% - ʫ ʤʫʞʯʠʥ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʥɹʀʄ (ʜʘʥʥʳʡ 

ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʥʝ ʫʯʠʪʳʚʘʣʩʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʦʯʘʛʦʚʳʤ ʩʪʝʘʪʦʟʦʤ ʧʝʯʝʥʠ); 

ʩʪʘʙʠʣʴʥʳʡ ʚʝʩ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ 3 ʤʝʩʷʮʝʚ (ʜʦʧʫʩʢʘʶʪʩʷ ʢʦʣʝʙʘʥʠʷ ʜʦ 5% ʦʪ 

ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ); ʅɸɾɹʇ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ, ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ 

ʠ/ʠʣʠ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ; ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 

30 ʛ ʚ ʜʝʥʴ ʜʣʷ ʤʫʞʯʠʥ ʠ 20 ʛ ʚ ʜʝʥʴ ʜʣʷ ʞʝʥʱʠʥ (< 2 ʙʘʣʣʦʚ ʧʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ CAGE) 

ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʥʘʙʦʨʘ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ; ғт ͍͋͊ͦ͡͡ ͎ͫͦ͊ͫͤͦ͡ ͔ͭͫͭͯ ͒͡Ύ ͍·Ύ͍͔͙ͤ͡Ύ 

͚͍ͪ͊ͫͫͭͪͦͫͭΣ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʭ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ ʘʣʢʦʛʦʣʷ AUDIT; ʩʦʛʣʘʩʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʚʦʟʜʝʨʞʘʪʴʩʷ ʦʪ ʘʣʢʦʛʦʣ ̫ʚ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ ʙʦʣʝʝ 21 ʧʦʨʮʠʠ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʜʣʷ ʤʫʞʯʠʥ ʠʣʠ 

ʙʦʣʝʝ 14 ʧʦʨʮʠʡ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʜʣʷ ʞʝʥʱʠʥ (ʦʜʥʘ ʧʦʨʮʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ 285 

ʤʣ ʧʠʚʘ, 1 ʨʶʤʢʝ ʩʧʠʨʪʘ (25 ʤʣ) ʠʣʠ 1 ʙʦʢʘʣʫ ʚʠʥʘ (125 ʤʣ) ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʫʯʘʩʪʠʷ ʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʩʨʦʢʘ 3 ʛʦʜʘ; ʩʦʛʣʘʩʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʧʨʦʡʪʠ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʦʞʠʨʝʥʠʷ ʚ ʬʦʨʤʘʪʝ ʈʇ ʠ ʌɸ. 
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ʂʨʠʪʝʨʠʷʤʠ ʥʝʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʟ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʷʚʣʷʣʠʩʴ: ʚʦʟʨʘʩʪ 

ʤʣʘʜʰʝ 18 ʣʝʪ; ʥʘʣʠʯʠʝ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʷ ʥʘʨʢʦʣʦʛʘ ʦ ʥʘʣʠʯʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʡ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ; ʦʩʪʨʳʝ ʠʣʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʝ ʠ/ʠʣʠ ʚʠʨʫʩʥʳʝ ʛʝʧʘʪʠʪʳ; 

ʜʨʫʛʠʝ ʠʟʚʝʩʪʥʳʝ ʧʨʠʯʠʥʳ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʝʯʝʥʠ (ʧʝʨʚʠʯʥʳʡ 

ʙʠʣʠʘʨʥʳʡ ʭʦʣʘʥʛʠʪ, ʧʝʨʚʠʯʥʳʡ ʩʢʣʝʨʦʟʠʨʫʶʱʠʡ ʭʦʣʘʥʛʠʪ, ʘʫʪʦʠʤʫʥʥʳʡ 

ʛʝʧʘʪʠʪ, ʙʦʣʝʟʥʴ ɺʠʣʩʦʥʘ, ʛʝʤʦʭʨʦʤʘʪʦʟ, ʧʝʨʝʛʨʫʟʢʘ ʞʝʣʝʟʦʤ, ʜʝʬʠʮʠʪ ʘʣʴʬʘ-1-

ʘʥʪʠʪʨʠʧʩʠʥʘ); ʎʇ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦ-ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʤ ʜʘʥʥʳʤ; 

ɸɻ ʙʦʣʝʝ 5 ʣʝʪ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʠ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʠʣʠ ʪʝʢʫʱʘʷ 

ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ; ɸʉʊ > 5 Ĭ ʚʝʨʭʥʠʡ ʧʨʝʜʝʣ ʥʦʨʤʳ (ɺʇʅ) ʥʘ 

ʩʢʨʠʥʠʥʛʝ; ɸʃʊ > 5 Ĭ ʚʝʨʭʥʠʡ ʧʨʝʜʝʣ ʥʦʨʤʳ (ɺʇʅ) ʥʘ ʩʢʨʠʥʠʥʛʝ; ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʤʘʩʩʳ 

ʪʝʣʘ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʤʦʝ ʢʘʢ Ó 7% ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ, ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʙʘʨʠʘʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʭʠʨʫʨʛʠʠ ʚ 

ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 5 ʣʝʪ ʠʣʠ ʟʘʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʥʘ ʚʨʝʤʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʙʘʨʠʘʪʨʠʯʝʩʢʘʷ ʦʧʝʨʘʮʠʷ (ʚʢʣʶʯʘʷ ʙʘʥʜʘʞʠʨʦʚʘʥʠʝ ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ ʨʫʢʘʚʥʫʶ ʨʝʟʝʢʮʠʶ 

ʞʝʣʫʜʢʘ); ʥʝ ʩʠʥʫʩʦʚʘʷ ʘʨʠʪʤʠʷ; ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʩʝʨʜʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ IIɹ ʌʂ 

III -IV ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʝʡ NYHA; ʠʥʬʘʨʢʪ 

ʤʠʦʢʘʨʜʘ (ʀʄ) ʠʣʠ ʦʩʪʨʳʡ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ; ʜʣʷ ʣʠʮ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 

40 ʜʦ 65 ʣʝʪ 10-ʣʝʪʥʠʡ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʡ ʨʠʩʢ ʬʘʪʘʣʴʥʳʭ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʧʦ ʰʢʘʣʝ SCORE > 4% (ʚʳʩʦʢʠʡ) ï ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʛʦ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʜʘʥʥʦʡ ʰʢʘʣʳ; ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ ʦʪ ʢʦʞʠ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʙʨʶʰʥʦʡ ʩʪʝʥʢʠ ʧʦ 

ʩʨʝʜʥʝʡ ʣʠʥʠʠ ʞʠʚʦʪʘ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ 4-5 ʧʦʷʩʥʠʯʥʳʭ ʧʦʟʚʦʥʢʦʚ ʜʦ ʢʘʧʩʫʣʳ ʧʝʯʝʥʠ >70 

ʤʤ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʤ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʋɿʀ/ʄʈʊ/ʂʊ; ʠʥʩʫʣʴʪ ʠʣʠ ʪʨʘʥʟʠʪʦʨʥʘʷ 

ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ ʘʪʘʢʘ ʚ ʘʥʘʤʥʝʟʝ; ʦʩʪʨʳʝ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʦʯʝʢ ʠʣʠ 

ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ; ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʦʯʝʢ 2, 3, 4 ʠʣʠ 5 ʩʪʘʜʠʠ 

ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʝʡ KDOQI, ʢʦʪʦʨʘʷ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʧʦ ʩʢʦʨʦʩʪʠ 

ʢʣʫʙʦʯʢʦʚʦʡ ʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ, ʨʘʩʩʯʠʪʘʥʥʦʡ ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ CKD-EPI; ʘʢʪʠʚʥʳʝ ʩʝʨʴʝʟʥʳʝ 

ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʝ ʧʘʨʝʥʪʝʨʘʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʧʘʨʝʥʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʚʚʝʜʝʥʠʷ 

ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʦʚ ʠʣʠ ʧʨʦʪʠʚʦʛʨʠʙʢʦʚʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ), ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 30 ʜʥʝʡ ʜʦ ʚʠʟʠʪʘ 

ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ; ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʝ: ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ 

ʠʟ ʷʟʚʳ ʞʝʣʫʜʢʘ, 12-ʧʝʨʩʪʥʦʡ ʢʠʰʢʠ ʠʣʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ; ʦʩʪʨʳʝ ʠʣʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʝ 
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ʜʠʩʧʝʧʩʠʯʝʩʢʠʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ; ʦʩʪʨʦʝ ʠʣʠ ʯʘʩʪʳʝ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ (ʪʨʘʭʝʠʪ, ʙʨʦʥʭʠʪ, 

ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ); ʨʝʚʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ; ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʦʧʫʭʦʣʴ: ʥʘʣʠʯʠʝ ʚ 

ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʧʫʭʦʣʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 2-ʭ ʣʝʪ ʜʦ ʥʘʯʘʣʘ ʥʘʙʦʨʘ ʚ ʜʘʥʥʦʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ; ʉɼ 1 ʪʠʧʘ; ʧʨʠʝʤ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ (ʥʠʬʝʜʠʧʠʥ, 

ʪʘʤʦʢʩʠʬʝʥ, ʘʤʠʦʜʘʨʦʥ, ʘʩʧʠʨʠʥ, ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʳ, ʜʠʣʪʠʘʟʝʤ, ʤʝʪʦʪʨʝʢʩʘʪ) ʥʘ 

ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʡ ʦʩʥʦʚʝ; ʪʝʢʫʱʝʝ ʠʣʠ ʧʣʘʥʠʨʫʝʤʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʤʝʪʦʜʦʤ ʣʫʯʝʚʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, 

ʮʠʪʦʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʤʠ ʭʠʤʠʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ ʠ ʠʤʤʫʥʦʤʦʜʫʣʠʨʫʶʱʠʤʠ 

ʘʛʝʥʪʘʤʠ (ʪʘʢʠʤʠ ʢʘʢ ʠʥʪʝʨʣʝʡʢʠʥʳ ʠ ʠʥʪʝʨʬʝʨʦʥʳ); ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ;  ʛʨʫʜʥʦʝ 

ʚʩʢʘʨʤʣʠʚʘʥʠʝ; ʥʘʣʠʯʠʝ ʣʶʙʦʛʦ ʜʨʫʛʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʣʠ 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ ʦʪ ʥʦʨʤʳ ʠʣʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʦʝ, ʧʦ 

ʤʥʝʥʠʶ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʷ, ʧʦʜʚʝʨʛʘʝʪ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʝʧʨʠʝʤʣʝʤʦʤʫ ʨʠʩʢʫ, ʢʦʪʦʨʳʡ 

ʤʦʞʝʪ ʧʦʚʣʠʷʪʴ ʥʘ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ.  

 

ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʟ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ 

ʥʝʚʢʣʶʯʝʥʠʷ, ʚʦʟʥʠʢʰʠʤ ʧʦʩʣʝ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ.  

38 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʳʣʠ ʠʩʢʣʶʯʝʥʳ ʠʟ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʵʪʘʧʝ ʥʘʙʦʨʘ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʠʭ 

ʥʝʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝʤ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʠ/ʠʣʠ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ.  24 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʨʝʢʨʘʪʠʣʠ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʠ ʦʪʦʟʚʘʣʠ ʩʚʦʝ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʝ 

ʩʦʛʣʘʩʠʝ ʟʘ ʩʯʝʪ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʦʱʫʱʝʥʠʷ ʣʠʯʥʦʡ ʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦ 

ʫʯʘʩʪʚʦʚʘʪʴ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʟʘʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚ 

ʜʘʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʫʶ (ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʫʶ) ʛʨʫʧʧʫ ʧʦ 

ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʶ ʵʪʘʧʘ ʥʘʙʦʨʘ ʙʳʣʠ ʚʢʣʶʯʝʥʳ 157 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʫʶ ʛʨʫʧʧʫ 

ˉ2 (ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʅɸɾɹʇ) ï 44 ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ɼʠʟʘʡʥ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʥʘ 

ʨʠʩʫʥʢʝ 1. 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 1. ɼʠʟʘʡʥ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (2018-2020 ʛʛ.) 
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ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ 1 (ʧʘʮʠʝʥʪʳ, ʠʤʝʶʱʠʝ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʞʠʨʦʚʦʡ ʪʢʘʥʠ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʥɹʀʄ ʠ ʥʝ ʠʤʝʶʱʠʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ 

ʧʝʯʝʥʦʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʧʦ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʤ ʠ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʤ ʜʘʥʥʳʤ), 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ 2 (ʧʘʮʠʝʥʪʳ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʠʤʝʶʱʠʝ ʅɸɾɹʇ, ʢʘʪʝʛʦʨʠʯʝʩʢʠ ʦʪʢʘʟʘʚʰʠʝʩʷ ʦʪ ʙʠʦʧʩʠʠ ʧʝʯʝʥʠ 

ï ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʠʜʝʥʪʠʯʥʳʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦ-

ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʦʡ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʟʘ 

ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ). 

 

ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʥʝ ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʭ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʥʘ ʵʪʘʧʝ ʥʘʙʦʨʘ 

ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʧʨʠʯʠʥʝ ʚʳʙʳʚʘʥʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 2.  

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 2. ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʧʨʠʯʠʥʝ ʚʳʙʳʚʘʥʠʷ ʠʟ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (n=62).  

 

ʆʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʝ (ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ) ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷʭ 

ʤʥʦʛʦʧʨʦʬʠʣʴʥʦʡ ʙʦʣʴʥʠʮʳ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʧʨʠʢʘʟʘʤʠ 

ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ (ʧʨʠʢʘʟʳ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

38,71%

1,61%

6,45%

4,84%

4,84%

8,06%

1,61%

3,23%

8,06%

3,23%

3,23%

1,61%

4,84%

1,61%

3,23%

4,84%

˽ͦ ͔ͪ΄͔͙ͤΌ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊

˹͔͙ͫͭ͊͋͡Έͤ·͚ ͍͔ͫ ͍ ͔ͭ;͔͙͔ͤ ͔͙ͨͦͫ͒ͤ͡ͻ о ͔ͣͫΎͼ͔͍

˻͍͙͔ͭͫͯͭͫͭ ˹ˢˬˣ˽ ͨͦ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ͊ͣ ͙͙ͤ͟͡;͔͎ͫͦͦ͟Σ Χ

Ҕн ͍͋͊ͦ͡͡ ͨͦ ͙ͦͨͪͦͫͤͯ͟ CAGE

Ҕт ͍͋͊ͦ͡͡ ͨͦ ͙ͦͨͪͦͫͤͯ͟ AUDIT

˹͙͊͡;͙͔ ͍͙͎ͪͯͫͤͦͦ ͎͔͙ͨ͊ͭͭ͊

˹͙͊͡;͙͔ ͔͔͎͙ͨͪͪͯ͘͟ ͔͔͗ͦͣ͘͡ 

͙̇ͪͪͦ͘ ͔ͨ;͔͙ͤ

ˢ͔͙ͪͭͪ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͎͙͔͔͙ͨͪͭͤ͘Ύ ͍·͎ͫͦͦͦ͟ ͙ͪͫ͊͟

ˢ˿́Ҕр ˤ˽˹ ͤ͊ ͙͙͎͔ͫͪͤͤ͟

ˢ˶́Ҕр ˤ˽˹ ͤ͊ ͙͙͎͔ͫͪͤͤ͟

̆˿˹ IIx Σ ̅˴ III

̆ˣ˽ нΣ о ͙͙ͫͭ͊͒

˭ͦ͊͟͡;͔͍͔ͫͭͤͤ͊Ύ ͦͨͯͻͦ͡Έ ͍ ͔ͭ;͔͙͔ͤ н-ͻ ͔ͭ͡ ͒ͦ ͤ͊;͊͊͡ Χ

˽͙͔ͪͣ ͔͍͔͊ͪͫͭͤͤ͟͡·ͻ ͔͍ͨͪͨ͊ͪ͊ͭͦ ͙͘ ͍͔͎ͯͫͭ͊ͤͦͤͤͦͦ͡ Χ

ˣ͔͔͔ͪͣͤͤͦͫͭΈ
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ʈʌ ˉ 571 ʦʪ 21.07.2006 ʛ. ʠ ˉ 811 ʦʪ 27.12.2007 ʛ.; ʧʨʠʢʘʟʳ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ 

ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʌ ˉ 669ʥ ʠ ˉ 685ʥ ʦʪ 7.11.2012, ˉ 786ʥ ʦʪ 9.11.2012, ˉ 906ʥ 

ʦʪ12.11.2012).  

ʇʘʮʠʝʥʪʳ (n=157) ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʤ ʜʘʥʥʳʤ ʧʝʨʚʠʯʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘ 

ʵʪʘʧʝ ʥʘʙʦʨʘ ʙʳʣʠ ʨʘʟʜʝʣʝʥʳ ʥʘ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʛʨʫʧʧʳ: 1 ʛʨʫʧʧʘ - 47 ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʅɸʉ; 

2 ʛʨʫʧʧʘ - 45 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅɸʉɻ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʥʝʟʥʘʯʠʤʳʤ ʌʇ (F0-F1); 3 ʛʨʫʧʧʘ - 

32 ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʅɸʉɻ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʤ ʌʇ (F2-F3); 4 ʛʨʫʧʧʘ - 33 ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ 

ʆʉʇ (ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʡ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʂʊ ʠ ʄʈʊ ʦʨʛʘʥʦʚ ʙʨʶʰʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ, 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʳʝ ʧʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʶ ʣʝʯʘʱʝʛʦ ʚʨʘʯʘ ʜʣʷ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʥʘʣʠʯʠʷ 

ʤʝʪʘʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʧʝʯʝʥʠ ʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʦʯʘʛʦʚʦʛʦ ʩʪʝʘʪʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ).  

ɹʳʣʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʳ 83 ʤʫʞʯʠʥʳ (53%) ʠ 74 ʞʝʥʱʠʥʳ (47%), ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʠʣʠʩʴ ʧʦ ʚʦʟʨʘʩʪʫ ʦʪ 18 ʜʦ 75 ʣʝʪ (ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 43,26Ñ1,07 ʛʦʜʘ). 

ʀʩʩʣʝʜʫʝʤʳʝ ʧʨʦʞʠʚʘʣʠ ʚ ʉʤʦʣʝʥʩʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ; ʠʟ ʥʠʭ 76% (n=119) ʛʦʨʦʜʩʢʠʭ 

ʞʠʪʝʣʝʡ, ʘ 24% (n=38) - ʞʠʪʝʣʝʡ ʩʝʣʴʩʢʦʡ ʤʝʩʪʥʦʩʪʠ. ɼʘʥʥʳʝ ʦ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦ ʧʦʣʫ ʠ ʚʦʟʨʘʩʪʫ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ 

ʪʘʙʣʠʮʝ 1. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 1. ʆʙʱʘʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʙʦʣʴʥʳʭ. 

ɻʨʫʧʧʳ 

ʉʨʝʜʥʠʡ 

ʚʦʟʨʘʩʪ, ʣʝʪ 

ʄʫʞʯʠʥʳ ɾʝʥʱʠʥʳ ɺʩʝʛʦ 

ʘʙʩ. % ʘʙʩ. % ʘʙʩ. % 

1 ʛʨʫʧʧʘ - ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʅɸʉ (n=47) 34,69Ñ1,97 24 15,3 23 14,6 47 29,9 

2 ʛʨʫʧʧʘ - ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʅɸʉɻ ʩ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʥʝʟʥʘʯʠʤʳʤ ʌʇ  

(F0-F1) (n=45) 

51,42Ñ1,42 24 15,3 21 13,4 45 28,7 

3 ʛʨʫʧʧʘ - ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʅɸʉɻ ʩ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʤ ʌʇ  

(F2-F3) (n=32) 

49,34Ñ1,91 18 11,5 14 8,9 32 20,4 

4 ʛʨʫʧʧʘ - ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʆʉʇ (n=33) 43Ñ2,64 17 10,8 16 10,2 33 21,0 

ɺʩʝʛʦ (n=157) 44,62Ñ1,07 83 52,9 74 47,1 157 100 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: p<0,05 
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ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ 1 ʚʢʣʶʯʘʣʘ ʚ ʩʝʙʷ 102 ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʡ 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʞʠʨʦʚʦʡ ʪʢʘʥʠ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʥɹʀʄ ʠ ʥʝ ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʧʝʯʝʥʦʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ ʧʦ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʤ ʠ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʤ 

ʜʘʥʥʳʤ. ɺ ʯʠʩʣʦ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʦʰʣʠ 54 ʤʫʞʯʠʥ (52,94%) ʠ 48 ʞʝʥʱʠʥ 

(47,06%). ʉʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 37,12 Ñ 1,41 ʣʝʪ. ɺ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ 

ʛʨʫʧʧʝ ˉ1 ʙʳʣ ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʚʝʩʴ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʠʜʝʥʪʠʯʥʳʡ ʩ ʪʘʢʦʚʳʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ (1-4) ʙʝʟ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. 

ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ 2 (n=44) ʚʢʣʶʯʘʣʘ ʚ ʩʝʙʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅɸɾɹʇ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣʠ ʚʩʝʤ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʠ ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʝ ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ 

ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʥʝʚʢʣʶʯʝʥʠʷ, ʠ ʢʦʪʦʨʳʤ ʚ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʧʝʯʝʥʠ ʤʝʪʦʜʦʤ ʦʮʝʥʢʠ ʂɿ ʋɿ-ʚʦʣʥʳ (ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ 

ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ), ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʢʦʪʦʨʦʡ ʥʝ ʙʳʣʠ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦ ʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥʳ 

ʢʦʨʨʝʢʪʠʨʫʶʱʠʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ ʚʝʜʝʥʠʶ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ɺ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʫʶ 

ʛʨʫʧʧʫ 2 ʠʟʥʘʯʘʣʴʥʦ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʣʠʩʴ ʧʘʮʠʝʥʪʳ, ʢʘʪʝʛʦʨʠʯʝʩʢʠ ʦʪʢʘʟʳʚʘʶʱʠʝʩʷ 

ʦʪ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʙʠʦʧʩʠʠ ʧʝʯʝʥʠ (ʜʣʷ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʦʙʲʝʤʘ ʚʳʙʦʨʢʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʚ 

ʢʦʪʦʨʦʡ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝ ʠʤʝʶʱʠʭʩʷ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ 

ʧʘʨʝʥʭʠʤʝ ʧʝʯʝʥʠ). ɺ ʯʠʩʣʦ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʦʰʣʠ 22 ʤʫʞʯʠʥ (50%) ʠ 22 

ʞʝʥʱʠʥ (50%). ʉʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 41,36Ñ1,95 ʣʝʪ.  (ʪʘʙʣʠʮʘ 2).  

ʊʘʙʣʠʮʘ 2. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 2. 

ɻʨʫʧʧʳ 
ʉʨʝʜʥʠʡ 

ʚʦʟʨʘʩʪ, ʣʝʪ 

ʄʫʞʯʠʥʳ ɾʝʥʱʠʥʳ ɺʩʝʛʦ 

ʘʙʩ. % ʘʙʩ. % ʘʙʩ. % 

1 ʛʨʫʧʧʘ ï ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʅɸʉ (n=11) 31,27Ñ3,37 5 11,4 6 13,6 11 25 

2 ʛʨʫʧʧʘ ï ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʅɸʉɻ ʩ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʥʝʟʥʘʯʠʤʳʤ ʌʇ (F0-

F1) (n=15) 

47,6Ñ2,0 9 20,5 8 18,2 15 34 

3 ʛʨʫʧʧʘ ï ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʅɸʉɻ ʩ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʤ ʌʇ (F2-F3) 

(n=9) 

49,44Ñ4,47 5 11,4 5 11,4 9 20,5 
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ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 2 

4 ʛʨʫʧʧʘ ï ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʆʉʇ (n=9) 35,22Ñ3,73 3 6,8 3 6,8 9 20,5 

ɺʩʝʛʦ (n=44) 41,36Ñ1,95 22 50 22 50 44 100 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: p<0,05 

 

ɺʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʥʘ ʩʪʘʜʠʠ ʥʘʙʦʨʘ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʙʳʣʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʳ ʧʦ ʝʜʠʥʦʤʫ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʤʫ ʘʣʛʦʨʠʪʤʫ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʚʢʣʶʯʘʣ ʚ ʩʝʙʷ 8 ʵʪʘʧʦʚ: 

1 ʵʪʘʧ. ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ ʞʘʣʦʙ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʥʘʣʠʯʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʧʝʯʝʥʠ; ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 1-4 ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʩʦʛʣʘʩʥʦ 

ʜʘʥʥʦʤʫ ʵʪʘʧʫ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 3.  

ɸ ɹ 

  

ɺ ɻ 

ʈʠʩʫʥʦʢ 3. ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʞʘʣʦʙ ʩʨʝʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ 1-

4 (n=157): ɸ ï 1 ʛʨʫʧʧʘ (n=47), ɹ ï 2 ʛʨʫʧʧʘ (n=45), ɺ ï 3 ʛʨʫʧʧʘ (n=32), ɻ ï 4 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=33). 
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ʆʙʨʘʱʘʝʪ ʥʘ ʩʝʙʷ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʞʘʣʦʙ ʫ ʯʘʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 1, 2 ʠ 4 ʛʨʫʧʧ 

ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʷʚʥʦʝ ʥʘʣʠʯʠʝ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ.  

2 ʵʪʘʧ. ʉʙʦʨ ʘʥʘʤʥʝʟʘ ʞʠʟʥʠ ʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ.  

3 ʵʪʘʧ. ʆʧʨʦʩʥʠʢʠ. ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʷʣʘʩʴ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʘʷ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʷ, 

ʧʝʨʝʯʝʥʴ ʚʦʧʨʦʩʦʚ ʠ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʦʥʥʳʡ ʙʣʘʥʢ ʜʣʷ ʬʠʢʩʘʮʠʠ ʦʪʚʝʪʦʚ ʥʘ ʢʘʞʜʳʡ ʠʟ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʭ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʦʧʨʦʩʥʠʢʦʚ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʳʡ ʜʣʷ ʫʜʦʙʩʪʚʘ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ).  

3.1. ʆʮʝʥʢʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʢʨʘʪʢʦʡ ʬʦʨʤʳ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ SF-36 

V. 2. (Healthy Status Survey) ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʘʥʘʣʠʟʦʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ 

ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʝʛʦ ʞʠʟʥʝʥʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ; ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʩʨʝʜʥʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʩʨʝʜʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 4.   

  

ɸ ɹ 

ʈʠʩʫʥʦʢ 4. ɸ. ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʩʨʝʜʥʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 4 ʰʢʘʣ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ SF-36 

(ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ ʟʜʦʨʦʚʴʷ) ʩʨʝʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ (n=157). ɹ. 

ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʩʨʝʜʥʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 4 ʰʢʘʣ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ SF-36 (ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ ʟʜʦʨʦʚʴʷ) ʩʨʝʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ (n=157).  

 

  ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʠ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ SF-36 ʥʘ ʧʝʨʚʦʤ ʚʠʟʠʪʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʡ ʮʝʥʪʨ ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʥʠʞʝ 
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ʩʨʝʜʥʠʭ ʫʨʦʚʥʝʡ ʚ ʦʙʱʝʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʠ. ɺʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ 

ʛʨʫʧʧʳ ˉ1 ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʚʳʰʝ ʩʨʝʜʥʠʭ ʫʨʦʚʥʝʡ (ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ 

ʜʣʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ï 79, ʜʣʷ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ ï 72). 

3.2. ʋʪʦʯʥʝʥʠʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʳʭ ʥʘʧʠʪʢʦʚ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʩʢʨʠʥʠʥʛʦʚʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʦʮʝʥʢʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʡ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ CAGE (Cut-

annoyed-Guilty-Eye) ʠ ʪʝʩʪʘ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʭ 

ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ ʘʣʢʦʛʦʣʷ AUDIT (The Alcohol Use Disorders Identification Test) ʜʣʷ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ. ɺʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ, 

ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʝ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘʤ ʧʦʣʫʯʠʣʠ < 2 ʙʘʣʣʦʚ (ʧʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ 

CAGE), <7 ʙʘʣʣʦʚ (ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʪʝʩʪʫ AUDIT).   

3.3. ʆʮʝʥʢʘ ʪʠʧʘ ʧʠʱʝʚʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ DEBQ (Dutch 

Eating Behavior Questionnaire) ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʝʣʴʥʦʛʦ, ʵʤʦʮʠʦʛʝʥʥʦʛʦ ʠ 

ʵʢʩʪʝʨʥʘʣʴʥʦʛʦ ʪʠʧʘ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʧʠʱʝʚʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 5;  

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 5. ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ (n=157) ʧʦ ʧʦʣʫ ʠ ʪʠʧʘʤ 

ʧʠʱʝʚʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ DEBQ. 

 

  ɹʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʞʝʥʩʢʦʛʦ ʧʦʣʘ, ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʠʤ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʙʦʣʝʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʠʱʝʚʦʝ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ ʠ 

ʵʤʦʮʠʦʛʝʥʥʦʝ. ʄʫʞʯʠʥʘʤ ʙʦʣʝʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ ʵʢʩʪʝʨʥʘʣʴʥʦʝ ʧʠʱʝʚʦʝ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ. 
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ɼʘʥʥʘʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʘʩʴ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ ʧʨʠ ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʠʠ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʈʇ 

ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

  3.4. ʆʧʨʦʩʥʠʢ CLDQ-NAFLD (Chronic Liver Disease Questionnaire ï Non-

Alcoholic Fatty Liver Disease) ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʫʨʦʚʥʷ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʧʝʯʝʥʠ (ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʅɸɾɹʇ) ʧʦ 6 ʬʘʢʪʦʨʘʤ: 

ʫʩʪʘʣʦʩʪʴ, ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʴ, ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʬʫʥʢʮʠʷ, ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ, 

ʩʠʩʪʝʤʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ, ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʦʪʚʝʪʦʚ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʥʘ ʦʧʨʦʩʥʠʢ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 6.  

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 6. ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʦʪʚʝʪʦʚ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʥʘ ʦʧʨʦʩʥʠʢ 

CLDQ-NAFLD (n=157). 

 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʚʩʝʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʦʮʝʥʠʚʘʶʪ ʩʚʦʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʠ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʚʳʰʝ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ, ʚʳʩʦʢʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʦʪʤʝʯʘʶʪʩʷ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 1 ʠ 4, ʯʪʦ, ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʫ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʝʡ ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʅɸɾɹʇ.  

3.5. ʆʮʝʥʢʘ ʫʨʦʚʥʷ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʪʨʫʜʘ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʝʘʣʢʦʛʦʣʴʥʳʤ ʩʪʝʘʪʦʛʝʧʘʪʠʪʦʤ ʠʣʠ ʞʠʨʦʚʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʧʝʯʝʥʠ 

ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ WPAI-NASH (Work Productivity and Activity Impairment 

1 ʛʨ 2 ʛʨ 3 ʛʨ 4 ʛʨ

ʌʘʢʪʦʨ 1 (ʫʩʪʘʣʦʩʪʴ)4,85 5,51 4,04 6,32

ʌʘʢʪʦʨ 2 (ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʴ)5,43 4,46 3,68 6,3

ʌʘʢʪʦʨ 3 (ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ 

ʬʫʥʢʮʠʷ)
6,1 5,12 3,92 5,87

ʌʘʢʪʦʨ 4 (ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʳʝ 

ʩʠʤʧʪʦʤʳ)
6,2 4,86 4,12 6,43

ʌʘʢʪʦʨ 5 (ʩʠʩʪʝʤʥʳʝ 

ʩʠʤʧʪʦʤʳ)
5,4 5,14 3,89 6,2

ʌʘʢʪʦʨ 6 (ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ)4,54 4,21 4,01 5,8

0

1

2

3

4

5

6

7



54 

 

Questionnaire: Nonalcoholic Steatohepatitis or Fatty Liver) ʟʘ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʝ 7 ʜʥʝʡ. 

ʋ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (n=123) ʚʦʧʨʦʩʳ ʜʘʥʥʦʛʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʚʳʟʚʘʣʠ 

ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʝ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʧʦʤʠʤʦ ʅɸɾɹʇ ʫ ʥʠʭ ʪʘʢʞʝ ʠʤʝʝʪʩʷ ʜʨʫʛʘʷ 

ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʘʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ, ʠ ʠʤ ʩʣʦʞʥʦ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʪʴ ʢʦʥʢʨʝʪʥʫʶ ʧʨʠʯʠʥʫ 

ʩʚʦʝʛʦ ʥʝʜʦʤʦʛʘʥʠʷ; ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʯʘʩʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʝ ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʝʪ 

ʥʠʢʘʢʠʭ ʞʘʣʦʙ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʅɸɾɹʇ. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ ʙʳʣʦ ʧʨʠʥʷʪʦ 

ʨʝʰʝʥʠʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʜʘʥʥʳʡ ʦʧʨʦʩʥʠʢ ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ ʚʠʟʠʪʝ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ ʩ ʮʝʣʴʶ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʛʨʫʧʧʳ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʩʚʷʟʘʪʴ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʪʨʫʜʘ ʠ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠʤʝʥʥʦ ʩ ʅɸɾɹʇ (n=34).  

3.6. ʆʮʝʥʢʘ ʫʨʦʚʥʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘʤ: 

3.6.1. ʂʦʨʦʪʢʠʡ ʦʧʨʦʩʥʠʢ IPAQ (International Questionnaire on Physical Activity); 

ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʛʠʧʦʜʠʥʘʤʠʠ ʧʦ ʜʘʥʥʦʤʫ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ: 18-39 ʣʝʪ ï ʤʝʥʝʝ 21 ʙʘʣʣʘ, 40-65 

ʣʝʪ ï ʤʝʥʝʝ 14 ʙʘʣʣʦʚ, >65 ʣʝʪ ï ʤʝʥʝʝ 7 ʙʘʣʣʦʚ. ʋ ʧʦʜʘʚʣʷʶʱʝʛʦ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʠʤʝʝʪʩʷ ʛʠʧʦʜʠʥʘʤʠʷ (n=137). ʈʝʟʫʣʴʪʘʪ 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʦʪʚʝʪʦʚ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʥʘ ʦʧʨʦʩʥʠʢ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 7. 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 7. ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʦʪʚʝʪʦʚ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʥʘ ʦʧʨʦʩʥʠʢ 

IPAQ (n=157). 

 

18-39 ʣʝʪ

40-65 ʣʝʪ

>65 ʣʝʪ
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ʙʘʣʣʦʚ
15-21 

ʙʘʣʣʘÓ 21 ʙʘʣʣʘ

᾽ 7 ʙʘʣʣʦʚ8-14 ʙʘʣʣʦʚ15-21 ʙʘʣʣʘÓ 21 ʙʘʣʣʘ

18-39 ʣʝʪ3,39% 28,81% 62,71% 5,08%

40-65 ʣʝʪ26,09% 60,87% 13,04% 0,00%

>65 ʣʝʪ72,41% 24,14% 3,45% 0,00%
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3.6.2. ʆʧʨʦʩʥʠʢ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʆɼɸ23+ ʩʦʜʝʨʞʠʪ 23 ʚʦʧʨʦʩʘ ʠ 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʮʝʥʠʪʴ ʫʨʦʚʝʥʴ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ, ʫʯʠʪʳʚʘʝʪ ʦʙʨʘʟ 

ʞʠʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ʆʮʝʥʢʘ ʫʨʦʚʥʝʡ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ 

ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ: ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢʘʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ï ʙʦʣʝʝ ʠʣʠ ʨʘʚʥʦ 109 ʙʘʣʣʦʚ, 

ʚʩrʦʢʘʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 85-108 ʙʘʣʣʦʚ, ʫʤʝʨʝʥʥʘʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʘʷ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 62-84 ʙʘʣʣʘ, ʥʠʟʢʘʷ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ï 39-61 ʙʘʣʣ, ʦʯʝʥʴ ʥʠʟʢʘʷ 

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ï ʤʝʥʝʝ 38 ʙʘʣʣʦʚ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʦʪʚʝʪʦʚ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʥʘ ʦʧʨʦʩʥʠʢ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 8. 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 8. ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʦʪʚʝʪʦʚ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʥʘ ʦʧʨʦʩʥʠʢ 

ʆɼɸ23+ (n=157). 

 

3.7. ʆʮʝʥʢʘ ʫʨʦʚʥʷ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ çʋʨʦʚʝʥʴ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠè (ʈʦʩʩʠʷ). ʉʫʤʤʘ 

ʙʘʣʣʦʚ, ʥʘʙʨʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ, ʛʦʚʦʨʠʪ ʦ ʝʛʦ ʩʪʝʧʝʥʠ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ. ʆʙʱʘʷ 

ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʴ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʩʫʤʤʦʡ ʚʩʝʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʠ ʚʳʨʘʞʘʝʪʩʷ, ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ: ʦʪ 0 ʜʦ 40 ʙʘʣʣʦʚ ï ʥʠʟʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ, ʦʪ 41 ʜʦ 80 ʙʘʣʣʦʚ ï ʩʨʝʜʥʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ, ʦʪ 81 ʜʦ 

120 ʙʘʣʣʦʚ ï ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ. ɼʣʷ ʫʧʨʦʱʝʥʠʷ ʘʥʘʣʠʟʘ 

ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʦʙʱʘʷ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʴ ʧʝʨʝʩʯʠʪʳʚʘʣʘʩʴ ʚ ʧʨʦʮʝʥʪʥʦʤ 

ʵʢʚʠʚʘʣʝʥʪʝ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʧʨʦʩʘ ʦʪʨʘʞʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 3.  
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ʈʷʜ10,00% 2,55% 10,19% 48,41% 38,85%
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ʊʘʙʣʠʮʘ 3. ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ (n=157) ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ 

ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ çʋʨʦʚʝʥʴ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠè.  

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʘʷ ʦʰʠʙʢʘ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʥʠʟʢʦʡ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ ï 2,33, 

ʩʨʝʜʥʝʡ ï 1,22, ʚʳʩʦʢʦʡ ï 1,54. 

 

ɼʘʥʥʳʝ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʩʨʝʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 1 (n=102): ʥʠʟʢʠʡ 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ ï ʫ 54,9% (n=56), ʩʨʝʜʥʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ ï ʫ 

31,37% (n=32), ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ ï ʫ 13,7% (n=14). ɼʘʥʥʳʝ, 

ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʩʨʝʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 2 (n=44): ʥʠʟʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ ï ʫ 18,18% (n=8), ʩʨʝʜʥʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ ï ʫ 65,91% 

(n=29), ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ ï ʫ 15,91% (n=7). ɹʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ 

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʩʦʮʠʘʣʴʥʘʷ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʠ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʘʷ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʴ 

ʫ ʧʦʞʠʣʳʭ (ʩʪʘʨʰʝ 60 ʣʝʪ) ʥʝ ʦʜʠʥʦʢʠʭ ʣʶʜʝʡ, ʚʪʦʨʦʝ ʤʝʩʪʦ ʟʘʥʠʤʘʶʪ ʣʶʜʠ ʚ 

ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 40 ʜʦ 60 ʣʝʪ (ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʩ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʉɼ 2 ʪʠʧʘ), ʪʨʝʪʴʝ ʤʝʩʪʦ 

ʟʘʥʠʤʘʶʪ ʣʶʜʠ ʤʦʣʦʜʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʤʣʘʜʰʝ 40 ʣʝʪ.   

ʇʝʨʝʜ ʥʘʯʘʣʦʤ 4 ʵʪʘʧʘ ʥʘ ʩʢʨʠʥʠʥʛʝ ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ 

ʛʨʫʧʧʳ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʢʦʛʜʘ-ʣʠʙʦ ʨʘʥʝʝ (ʜʦ ʚʠʟʠʪʘ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ) ʙʳʣ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥ ʜʠʘʛʥʦʟ 

ʅɸɾɹʇ (n=123) ʙʳʣ ʟʘʜʘʥ ʚʦʧʨʦʩ ʦ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ/ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷʭ. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʦʪʚʝʪʦʚ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 9. 

ʋʨʦʚʝʥʴ 

ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ 

1 ʛʨʫʧʧʘ 

ʅɸʉ, ʘʙʩ., n 

(ʦʪʥ., %) 

2 ʛʨʫʧʧʘ 

ʅɸʉɻ (ʌʇ  

F0-F1), ʘʙʩ., n  

(ʦʪʥ., %) 

3 ʛʨʫʧʧʘ 

ʅɸʉɻ (ʌʇ  

F2-F4), ʘʙʩ., n 

(ʦʪʥ., %) 

4 ʛʨʫʧʧʘ 

ʆʉʇ, 

ʘʙʩ., n 

(ʦʪʥ., %) 

ʀʪʦʛʦ 

ʘʙʩ., n 

(ʦʪʥ., %) 

ʅʠʟʢʠʡ 10 (21,28) 5 (11,11) 3 (9,38) 9 (27,27) 27 (17,2) 

ʉʨʝʜʥʠʡ  20 (42,55) 18 (40) 20 (62,5) 
21 

(63,64) 

79 (50,32) 

ɺʳʩʦʢʠʡ 17 (36,17) 22 (48,89) 9 (28,12) 3 (9,09) 51 (32,48) 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 9. ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʧʝʨʚʠʯʥʳʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʚʧʝʨʚʳʝ ʚʳʷʚʣʝʥʥʦʡ ʅɸɾɹʇ (n=123). 

 

4 ʵʪʘʧ. ʌʠʟʠʢʘʣʴʥʳʡ ʦʩʤʦʪʨ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʦʮʝʥʢʦʡ ʨʦʩʪʘ (ʩʤ), ʚʝʩʘ (ʢʛ), ʠʥʜʝʢʩʘ 

ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ (ʢʛ/ʤ2), ʦʙʲʝʤʘ ʪʘʣʠʠ (ʩʤ), ʦʙʲʝʤʘ ʙʝʜʝʨ (ʩʤ), ʚʳʯʠʩʣʝʥʠʝ ʠʭ 

ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ, ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ɸɼ (ʤʤ.ʨʪ.ʩʪ.). ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʝʨʢʫʩʩʠʠ ʠ ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ 

ʧʝʯʝʥʠ/ʩʝʣʝʟʝʥʢʠ. ʆʮʝʥʢʘ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦ ʚʳʷʚʣʷʝʤʳʭ ʥʝʡʨʦʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠ 

ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ (ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʳʭ, ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦ-ʚʦʣʝʚʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ, 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʭʦʜʴʙʳ, ʢʦʦʨʜʠʥʘʮʠʠ ʜʚʠʞʝʥʠʡ, ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʧʠʨʘʤʠʜʥʦʡ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ) ʜʣʷ ʨʝʰʝʥʠʷ ʚʦʧʨʦʩʘ ʦ ʥʘʣʠʯʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʜʠʩʮʠʨʢʫʣʷʪʦʨʥʦʡ 

ʵʥʮʝʬʘʣʦʧʘʪʠʠ. ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʀʄʊ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 

4, ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 10.  

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 4. ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ (n=157) ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ 

ʘʥʪʨʦʧʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩ ʚʳʯʠʩʣʝʥʠʝʤ ʀʄʊ.  

92,68%

82,11%

65,85%

34,15%

30,89%

2,44%

ʅʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ (ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʦʙʨʘʟʘ 

ʞʠʟʥʠ)

ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʝ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦ-ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʝ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ

ɹʠʦʧʩʠʷ ʧʝʯʝʥʠ

ʄʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ

ʅʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʥʘ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʶ ʢ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤ 

(ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʦʣʦʛʫ/ʛʝʧʘʪʦʣʦʛʫ/ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʠʩʪʫ/ʜʨ.)

ʅʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʥʘ ʣʝʯʝʥʠʝ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʦʚʳʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ

ʀʄʊ, ʢʛ/ʤ2 

(ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʷ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ) 

1 ʛʨʫʧʧʘ - ʅɸʉ, 

ʘʙʩ., n (ʦʪʥ., %) 

2 ʛʨʫʧʧʘ - ʅɸʉɻ 

(ʌʇ F0-F1), ʘʙʩ., n 

(ʦʪʥ., %) 

3 ʛʨʫʧʧʘ - ʅɸʉɻ 

(ʌʇ F2-F3), ʘʙʩ., n 

(ʦʪʥ., %) 

4 ʛʨʫʧʧʘ - 

ʆʉʇ, ʘʙʩ., n 

(ʦʪʥ., %) 

25-29,9 (ʠʟʙʳʪʦʢ 

ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ) 
20 (42,55) 15 (33,33) 4 (12,5) 20 (60,61) 

30-34,9 (ʦʞʠʨʝʥʠʝ 

I ʩʪʝʧʝʥʠ) 
14 (29,79) 15 (33,33) 18 (56,25) 12 (36,36) 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 10. ʆʙʱʝʝ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ (n=157) ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʠʥʜʝʢʩʘ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ.  

 

ʆʙʨʘʱʘʝʪ ʥʘ ʩʝʙʷ ʚʥʠʤʘʥʠʝ, ʯʪʦ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʨʘʟʥʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʀʄʊ 

ʠʤʝʣʠ ʦʜʠʥʘʢʦʚʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ. ʊʘʢ, 

ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʠ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ ʤʘʩʩʦʡ ʪʝʣʘ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʘʩʴ ʩʪʝʧʝʥʴ ʩʪʝʘʪʦʟʘ 

ʧʝʯʝʥʠ S1. ɸ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ II ʠ III ʩʪʝʧʝʥʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʘʩʴ ʩʪʝʧʝʥʴ 

ʩʪʝʘʪʦʟʘ S3, ʯʪʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʀʄʊ ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʅɸɾɹʇ.  

5 ʵʪʘʧ. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʠ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟʳ ʢʨʦʚʠ (ʩ ʚʢʣʶʯʝʥʠʝʤ 

ʢʦʘʛʫʣʦʛʨʘʤʤʳ ʠ ʣʠʧʠʜʦʛʨʘʤʤʳ), ʦʙʱʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʤʦʯʠ.  

6 ʵʪʘʧ. ʀʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ.  

6.1. ʆʮʝʥʢʘ DICOM ʬʘʡʣʦʚ, ʧʨʦʪʦʢʦʣʦʚ, ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʡ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʂʊ/ʄʈʊ 

ʦʨʛʘʥʦʚ ʙʨʶʰʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ ʩ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʳʤ ʢʦʥʪʨʘʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝʤ (ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 

ʠʤʝʶʱʠʭ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʘʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ/ʠʣʠ ʥʘʣʠʯʠʷ ʜʘʥʥʳʭ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠʩʴ ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦ).  

37%

38%

22%

3%

ʀʟʙʳʪʦʢ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ

ʆʞʠʨʝʥʠʝ I ʩʪʝʧʝʥʠ

ʆʞʠʨʝʥʠʝ II ʩʪʝʧʝʥʠ

ʆʞʠʨʝʥʠʝ III ʩʪʝʧʝʥʠ

ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 4 

35-39,9 (ʦʞʠʨʝʥʠʝ 

II ʩʪʝʧʝʥʠ) 
11 (23,40) 13 (28,89) 9 (28,13) 1 (3,03) 

>40 (ʦʞʠʨʝʥʠʝ III 

ʩʪʝʧʝʥʠ) 
2 (4,26) 2 (4,44) 1 (3,13) 0 (0) 
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6.2. ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʥɹʀʄ ʩ ʦʮʝʥʢʦʡ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʞʠʨʦʚʦʛʦ ʩʝʢʪʦʨʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ 

(%) ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʀʄɾ.  

6.3. ɼʈɸ ʚ ʨʝʞʠʤʝ çɺʩʝ ʪʝʣʦè, ʩ ʦʮʝʥʢʦʡ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ, ʧʦʣʫʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʢʘʢ ʜʣʷ ʚʩʝʛʦ ʪʝʣʘ, ʪʘʢ ʠ ʣʦʢʘʣʴʥʳʭ ʦʪʜʝʣʦʚ (ʚ ʪʦʤ 

ʯʠʩʣʝ ʇʂɾ ʠ ɺɾʊ).   

7 ʵʪʘʧ. ʋʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʝʯʝʥʠ: ɺ-ʨʝʞʠʤ ʩ ʦʮʝʥʢʦʡ ʪʦʣʱʠʥʳ ɺɾʊ, 

ʨʘʟʤʝʨʦʚ ʧʨʘʚʦʡ ʠ ʣʝʚʦʡ ʜʦʣʝʡ ʧʝʯʝʥʠ (ʤʤ), ʵʭʦʛʝʥʥʦʩʪʠ, ʟʚʫʢʦʧʨʦʚʦʜʠʤʦʩʪʠ, 

ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʠ ʢʨʫʧʥʳʭ ʩʦʩʫʜʦʚ ʠ ʞʝʣʯʥʳʭ ʧʨʦʪʦʢʦʚ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ 

ʩʪʝʘʪʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʩʪʝʧʝʥʠ ʩʪʝʘʪʦʟʘ; ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ɻʈʀ 

ʚ ɺ-ʨʝʞʠʤʝ; ʨʝʞʠʤ ʮʚʝʪʦʚʦʛʦ ʜʦʧʧʣʝʨʦʚʩʢʦʛʦ ʢʘʨʪʠʨʦʚʘʥʠʷ (ʎɼʂ); ʋɿ ʕʉɺ 2D-

SWE; ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʋɿ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʷ ʧʝʯʝʥʠ ʩ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦʡ ʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʦʮʝʥʢʦʡ ʂɿ ʋɿ ʚʦʣʥʳ (ʜɹ/ʩʤ); ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʵʣʘʩʪʦʛʨʘʬʠʷ ʧʝʯʝʥʠ ʩ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦʡ 

ʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʮʝʥʢʦʡ ʂɿ ʋɿ ʚʦʣʥʳ (ʜɹ/ʩʤ/ʄɻʮ), ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʮʝʥʢʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʌʇ [22]. 

8 ʵʪʘʧ. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʭ ʠʥʜʝʢʩʦʚ: ʠʥʜʝʢʩ ʦʞʠʨʝʥʠʷ ʧʝʯʝʥʠ (FLI), 

ʦʮʝʥʢʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʝʯʝʥʠ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ʬʠʙʨʦʟʘ ʧʨʠ ʅɸɾɹʇ (NFS), ʠʥʜʝʢʩ ʬʠʙʨʦʟʘ-4 

(FIB-4). 

9 ʵʪʘʧ ʥʘ ʩʪʘʜʠʠ ʥʘʙʦʨʘ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʣ ʩʦʙʦʡ ʪʨʝʧʘʥ-ʙʠʦʧʩʠʶ 

ʧʝʯʝʥʠ ʧʦʜ ʋɿ-ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝʤ ʤʠʢʨʦʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʧʦ 

ʰʢʘʣʝ SAF [21]. ɺ ʚʠʜʫ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʫ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʷʚʥʳʭ ʞʘʣʦʙ, ʜʘʞʝ 

ʧʦʩʣʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʙʝʩʝʜʳ ʩ ʚʨʘʯʦʤ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʤ ʥʘ ʜʘʥʥʫʶ ʧʨʦʮʝʜʫʨʫ 

ʩʦʛʣʘʩʠʣʠʩʴ ʪʦʣʴʢʦ 49 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (32,7%). 4 ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ (2,7%) ʙʠʦʧʩʠʷ ʧʝʯʝʥʠ ʙʳʣʘ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʘ. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʥʠʟʢʦʡ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʴʶ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʢ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ 

ʙʠʦʧʩʠʠ ʧʝʯʝʥʠ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʘ ʩʦʟʜʘʥʘ ʤʦʪʠʚʠʨʫʶʱʘʷ ʩʦʮʠʘʣʴʥʘʷ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ, ʦʜʦʙʨʝʥʥʘʷ ʤʝʩʪʥʳʤ ʣʦʢʘʣʴʥʳʤ ʵʪʠʯʝʩʢʦʤ ʢʦʤʠʪʝʪʦʤ (ʧʨʦʪʦʢʦʣ ˉ 22, 

ʦʪ 28.09.2018 ʛ.), ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʶʱʝʝ ʙʝʩʧʣʘʪʥʦʝ ʋɿʀ 1 ʦʙʣʘʩʪʠ (ʱʠʪʦʚʠʜʥʘʷ ʞʝʣʝʟʘ, 

ʤʦʣʦʯʥʳʝ ʞʝʣʝʟʳ, ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʘʷ ʞʝʣʝʟʘ, ʤʦʯʝʚʦʡ ʧʫʟʳʨʴ, ʤʷʛʢʠʝ ʪʢʘʥʠ, ʢʦʞʘ) 1 

ʨʘʟ ʢʘʞʜʳʝ 3 ʤʝʩʷʮʘ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʫʯʘʩʪʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʚʨʘʯʦʤ ʋɿ 
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ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ. ɼʘʥʥʘʷ ʩʦʮʠʘʣʴʥʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʧʦʟʚʦʣʠʣʘ ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʩʦʛʣʘʩʥʳʭ ʥʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʙʠʦʧʩʠʠ ʧʝʯʝʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 25 ʜʦ 49 ʯʝʣʦʚʝʢ. 

ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʨʘʟʥʦʨʦʜʥʦʩʪʴʶ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʛʨʫʧʧ ʠ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩ ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʤ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʤ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʤ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʟʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʘʣʛʦʨʠʪʤ ʠʤʝʣ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʧʨʦʤʝʞʫʪʢʠ: 1, 3 (ʯʘʩʪʠʯʥʦ), 4-8 ʵʪʘʧʳ 

ʧʦʚʪʦʨʷʣʠʩʴ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʞʜʦʛʦ ʚʠʟʠʪʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ 9 ʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʪʦʯʢʘʭ (ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʚʠʟʠʪʘ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ): ʯʝʨʝʟ 3, 6, 9, 12, 18, 24, 30, 36 ʤʝʩʷʮʝʚ (ʟʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ 

ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʵʣʘʩʪʦʛʨʘʬʠʠ ʧʝʯʝʥʠ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʙʳʣʘ ʚʥʝʜʨʝʥʘ ʥʘ ʵʪʘʧʝ 

ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʦʡ ʠ/ʠʣʠ ʬʠʥʘʣʴʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʧʝʯʝʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʚ ʚʠʜʫ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʛʦ 

ʚʨʝʤʝʥʠ ʥʘʣʠʯʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʛʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʘʟʝ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ); ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʪʠʧʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʕʂɻ 

ʧʝʨʝʜ ʧʝʨʚʠʯʥʳʤ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ.  

2.2. ɼʘʥʥʳʝ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʛʦ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

 

ɺʟʷʪʠʝ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʚʩʝʭ ʘʥʘʣʠʟʦʚ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠʩʴ ʧʨʠ 

ʝʜʠʥʦʤʦʤʝʥʪʥʦʤ ʚʠʟʠʪʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʡ ʮʝʥʪʨ ʫʪʨʦʤ ʩ 8 ʜʦ 11 ʫʪʨʘ 

ʥʘʪʦʱʘʢ. ʈʘʟʨʝʰʘʣʦʩʴ ʧʠʪʴ ʥʝʛʘʟʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʚʦʜʫ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ, ʝʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʢʫʨʠʪ (n=14, 

9,3%), ʝʛʦ ʧʨʦʩʠʣʠ ʚʦʟʜʝʨʞʘʪʴʩʷ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ ʟʘ 1 ʯʘʩ ʜʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ɸʣʢʦʛʦʣʴ (ʜʘʞʝ ʚ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʭ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘʭ) ʥʝ ʙʳʣ ʨʘʟʨʝʰʝʥ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ 1 ʩʫʪʦʢ ʜʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʟʘʙʦʨʘ ʢʨʦʚʠ. ʅʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʧʝʨʝʜ ʟʘʙʦʨʦʤ ʢʨʦʚʠ ʫ 

ʢʘʞʜʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʙʳʣʦ ʤʠʥʠʤʫʤ 30 ʤʠʥʫʪ ʚʨʝʤʝʥʠ ʜʣʷ ʦʞʠʜʘʥʠʷ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʧʦʢʦʡʩʪʚʠʷ (ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʩʙʦʨʘ ʞʘʣʦʙ, ʘʥʘʤʥʝʟʘ, ʟʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʦʧʨʦʩʥʠʢʦʚ). 

ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʦʪʩʣʝʞʠʚʘʣʘʩʴ ʚ ʦʜʥʦʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤ 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ ʧʨʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʩʭʦʜʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ.  

ʇʨʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʤ ʘʥʘʣʠʟʝ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʦʙʱʝʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ 

ʢʨʦʚʠ (ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʳ, ʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥ, ʣʝʡʢʦʮʠʪʳ, ʉʆʕ, ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʳ) ʧʘʮʠʝʥʪʳ 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʠʣʠʩʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ (ʪʘʙʣ. 5). 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 5. ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʦʙʱʝʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʢʨʦʚʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ 

p<0,05 

 

ʀʩʭʦʜʷ ʠʟ ʜʘʥʥʳʭ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʦʙʱʝʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʢʨʦʚʠ ʙʳʣ 

ʩʜʝʣʘʥ ʚʳʚʦʜ ʦ ʯʝʪʢʦʡ ʪʝʥʜʝʥʮʠʠ ʢ ʘʥʝʤʠʟʘʮʠʠ ʠ ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʧʝʥʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 3 

ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʥʘ ʵʪʘʧʝ ʥʘʙʦʨʘ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ. 

ʇʨʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʤ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʢʦʘʛʫʣʦʛʨʘʤʤʳ (ɸʇʊɺ, ʇʊʀ, ʄʅʆ, ʬʠʙʨʠʥʦʛʝʥ, ʧʨʦʪʨʦʤʙʠʥʦʚʦʝ ʚʨʝʤʷ, 

ʪʨʦʤʙʠʥʦʚʦʝ ʚʨʝʤʷ) ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʠʣʠʩʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ (ʪʘʙʣ. 6). 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 6. ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʢʦʘʛʫʣʦʛʨʘʤʤʳ ʫ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

p<0,05 

 ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 1, 2 ʠ 4 ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʥʝ ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ 

ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʦʘʛʫʣʦʛʨʘʤʤʳ ʦʪ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ.  ʋ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʦʙʱʝʛʦ 

ʘʥʘʣʠʟʘ ʢʨʦʚʠ 

1 ʛʨʫʧʧʘ - ʅɸʉ 

(n=47) 

2 ʛʨʫʧʧʘ - ʅɸʉɻ 

(ʌʇ F0-F1) (n=45) 

3 ʛʨʫʧʧʘ - ʅɸʉɻ 

(ʌʇ F2-F3) (n=32) 

4 ʛʨʫʧʧʘ - 

ʆʉʇ  (n=33) 

ʕʨʠʪʨʦʮʠʪʳ, 1012/ʣ 4,3Ñ0,05 4,5Ñ0,04 3,9Ñ0,07 4,5Ñ0,05 

ɻʝʤʦʛʣʦʙʠʥ, ʛ/ʣ 138,5Ñ1,25 142Ñ0,52 112Ñ0,98 124Ñ0,84 

ʃʝʡʢʦʮʠʪʳ, 109/ʣ 5,0Ñ0,14 8,8Ñ0,21 8,9Ñ0,16 5,4Ñ0,08 

ʉʆʕ, ʤʤ/ʯ 5,5Ñ0,38 12Ñ0,32 16Ñ0,34 5,8Ñ0,36 

ʊʨʦʤʙʦʮʠʪʳ, 109/ʣ 270Ñ5,51 246Ñ4,85 180Ñ6,1 256Ñ5,24 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʢʦʘʛʫʣʦʛʨʘʤʤʳ 

1 ʛʨʫʧʧʘ - ʅɸʉ 

(n=47) 

2 ʛʨʫʧʧʘ - ʅɸʉɻ 

(ʌʇ F0-F1) (n=45) 

3 ʛʨʫʧʧʘ - ʅɸʉɻ 

(ʌʇ F2-F3) (n=32) 

4 ʛʨʫʧʧʘ - 

ʆʉʇ  (n=33) 

ɸʏʊɺ, ʩʝʢ 27Ñ0,16 27Ñ0,18 36,2Ñ0,19 28Ñ0,14 

ʇʊʀ, % 95Ñ1,76 101Ñ1,45 82Ñ3,2 104Ñ1,84 

ʄʅʆ, ʫ.ʝ. 0,84Ñ0,23 0,93Ñ0,27 2,0Ñ0,45 0,8Ñ0,31 

ʌʠʙʨʠʥʦʛʝʥ, ʛ/ʣ 3,1Ñ0,1 3,7Ñ0,07 2,9Ñ0,12 3,3Ñ0,09 

ʇʊɺ, ʩʝʢ 12Ñ0,44 14Ñ0,45 15,6Ñ0,82 13Ñ0,38 

ʊɺ, ʩʝʢ 17Ñ0,28 19Ñ0,34 15,8Ñ0,95 18Ñ0,65 
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ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 3 ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʥʘ ʵʪʘʧʝ ʥʘʙʦʨʘ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʩʚʝʨʪʳʚʘʶʱʝʡ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʢʨʦʚʠ (ʫʜʣʠʥʝʥʠʝ ʧʨʦʪʨʦʤʙʠʥʦʚʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ). 

ʇʨʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʢʨʦʚʠ (ʦʙʱʠʡ ʙʝʣʦʢ, ʘʣʴʙʫʤʠʥʳ, ɸʃʊ, ɸʉʊ, ɻɻʊ, ʑʌ, ʦʙʱʠʡ 

ʙʠʣʠʨʫʙʠʥ, ʧʨʷʤʦʡ ʙʠʣʠʨʫʙʠʥ, ʢʨʝʘʪʠʥʠʥ, ʤʦʯʝʚʠʥʘ, ʛʣʶʢʦʟʘ) ʧʘʮʠʝʥʪʳ 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʠʣʠʩʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ (ʪʘʙʣ. 7).  

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 7. ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʢʨʦʚʠ ʫ 

ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

p<0,05 

 

ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 2 ʠ 3 ʛʨʫʧʧʳ ʩ ʅɸʉɻ ʧʦ ʫʨʦʚʥʶ ʧʝʯʝʥʦʯʥʳʭ ʪʨʘʥʩʘʤʠʥʘʟ ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʧʦʣʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 11.  

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʢʨʦʚʠ 

1 ʛʨʫʧʧʘ ï 

ʅɸʉ (n=47) 

2 ʛʨʫʧʧʘ ï ʅɸʉɻ 

(ʌʇ F0-F1) (n=45) 

3 ʛʨʫʧʧʘ ï ʅɸʉɻ 

(ʌʇ F2-F3) (n=32) 

4 ʛʨʫʧʧʘ ï 

ʆʉʇ  (n=33) 

ʆʙʱʠʡ ʙʝʣʦʢ, ʛ/ʣ 72Ñ0,98 65Ñ0,85 59Ñ0,76 78Ñ0,96 

ɸʣʴʙʫʤʠʥʳ, ʛ/ʣ 45Ñ0,65 43Ñ0,34 32Ñ0,54 48Ñ0,43 

ɹʠʣʠʨʫʙʠʥ ʦʙʱʠʡ,  

ʤʢʤʦʣʴ/ʣ 
13,2Ñ0,31 23,2Ñ0,28 24,1Ñ0,27 11,8Ñ0,31 

ɹʠʣʠʨʫʙʠʥ ʧʨʷʤʦʡ,  

ʤʢʤʦʣʴ/ʣ 
3,2Ñ0,08 6,1Ñ0,12 6,3Ñ0,12 2,8Ñ0,16 

ɸʃʊ, ʝʜ/ʣ 42Ñ0,58 125Ñ0,84 101Ñ0,95 21Ñ0,36 

ɸʉʊ, ʝʜ/ʣ 33Ñ0,21 109Ñ0,65 95Ñ0,61 15Ñ0,18 

ɻɻʊ, ʝʜ/ʣ 31Ñ0,26 63Ñ0,37 59Ñ0,35 20Ñ0,22 

ʑʌ, ʝʜ/ʣ 117Ñ0,96 294Ñ0,95 281Ñ1,93 104Ñ1,01 

ʂʨʝʘʪʠʥʠʥ, ʤʢʤʦʣʴ/ʣ 254Ñ1,46 276Ñ1,35 303Ñ1,76 282Ñ1,63 

ʄʦʯʝʚʠʥʘ, ʤʤʦʣʴ/ʣ 5,0Ñ0,18 4,1Ñ0,09 3,8Ñ0,12 5,3Ñ0,14 

ʉ-ʨʝʘʢʪʠʚʥʳʡ ʙʝʣʦʢ 3,5Ñ0,14 9,2Ñ0,07 8,4Ñ0,25 2,8Ñ0,18 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 11. ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 2, 3 ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʫʨʦʚʥʷ ɸʃʊ ʠ ɸʉʊ. 

 

     ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 1 ʠ 4 ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʝʯʝʥʦʯʥʳʭ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ ʥʝ 

ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʣʦʩʴ. ɺ ʛʨʫʧʧʘʭ 2 ʠ 3 ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʧʝʯʝʥʦʯʥʳʭ 

ʪʨʘʥʩʘʤʠʥʘʟ ʩ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝʤ ɸʃʊ. ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʚ 3 ʛʨʫʧʧʝ ʪʘʢʞʝ ʦʪʤʝʯʘʣʠʩʴ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʨʦʩʪʘ ɸʃʊ, ɸʉʊ, ʑʌ, ʦʙʱʝʛʦ ʠ ʧʨʷʤʦʛʦ ʙʠʣʠʨʫʙʠʥʘ. 

ʋʨʦʚʝʥʴ ʛʣʶʢʦʟʳ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʨʘʟʣʠʯʘʣʩʷ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ 1-4 ʚʚʠʜʫ ʥʘʣʠʯʠʷ ʚ ʢʘʞʜʦʡ 

ʠʟ ʛʨʫʧʧ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʪʠʧʘ. ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʥʘʣʠʯʠʷ ʜʘʥʥʦʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʦʪʨʘʞʝʥʦ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 8.  

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 8. ʉʨʝʜʥʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʛʣʶʢʦʟʳ ʥʘʪʦʱʘʢ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʥʘʣʠʯʠʷ/ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʉɼ 2 ʪʠʧʘ 

 

ʇʨʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ 

ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʣʠʧʠʜʦʛʨʘʤʤʳ (ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥ ʦʙʱʠʡ, ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥ ʃʇʅʇ, ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥ 

ʃʇɺʇ, ʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʳ) ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʠʣʠʩʴ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ (ʪʘʙʣ. 9). 
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ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʢʨʦʚʠ 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʙʝʟ ʉɼ 2 ʪʠʧʘ 

(n=92) 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʉɼ 2 ʪʠʧʘ (n=65) 

 ʄʫʞ. ɾʝʥ. ʄʫʞ. ɾʝʥ. 

ɻʣʶʢʦʟʘ, ʤʤʦʣʴ/ʣ 

(ʥʘʪʦʱʘʢ) ʚ ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʧʣʘʟʤʝ 
4,5Ñ0,04 5,2Ñ0,05 7,8Ñ0,02 8,4Ñ0,03 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 9. ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʣʠʧʠʜʦʛʨʘʤʤʳ ʫ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

p<0,05 

 

ʋ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ (ʢʨʦʤʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 1 ʠ 

4 ʛʨʫʧʧ) ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʃʇɺʇ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʊɻ ʠ ʃʇʅʇ. ʋ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ 

ʠʟ ʥʠʭ ʪʘʢʞʝ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʦʙʱʝʛʦ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ. ʇʦʚʳʰʝʥʠʝ 

ʫʨʦʚʥʷ ʦʙʱʝʛʦ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ ʠ ʃʇʅʇ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʣʠʩʴ ʢʘʢ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʉɼ 

ʜʠʘʙʝʪʘ ʠ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ. ʊʘʢʞʝ ʚʳʷʚʣʷʣʦʩʴ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ 

ʪʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʦʚ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʪʠʧʘ. ʉʦʦʪʥʝʩʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʣʠʧʠʜʦʛʨʘʤʤʳ ʩ 

ʀʄʊ ʩʨʝʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 12.  

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 12. ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʩʨʝʜʥʠʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʣʠʧʠʜʦʛʨʘʤʤʳ ʚ 

ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʠ ʩ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʩʪʴʶ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ 

ʛʨʫʧʧ.  

ʀʟʙʳʪʦʯʥʘʷ 

ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ

ʆʞʠʨʝʥʠʝ I 

ʩʪʝʧʝʥʠ

ʆʞʠʨʝʥʠʝ II 

ʩʪʝʧʝʥʠ

ʆʞʠʨʝʥʠʝ III 

ʩʪʝʧʝʥʠ

ʆʙʱʠʡ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥ4,75 4,71 4,75 4,73

ʍʦʣʝʩʪʝʨʠʥ ʃʇʅʇ2,90 3,10 3,30 3,30

ʍʦʣʝʩʪʝʨʠʥ ʃʇɺʇ0,98 0,95 0,92 0,92

ʊʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜ1r,12 1,52 1,54 1,74

0,00
0,50
1,00
1,50
2,00
2,50
3,00
3,50
4,00
4,50
5,00

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʣʠʧʠʜʦʛʨʘʤʤʳ 

1 ʛʨʫʧʧʘ ï 

ʅɸʉ (n=47) 

2 ʛʨʫʧʧʘ ï ʅɸʉɻ 

(ʌʇ F0-F1) (n=45) 

3 ʛʨʫʧʧʘ ï ʅɸʉɻ 

(ʌʇ F2-F3) (n=32) 

4 ʛʨʫʧʧʘ ï 

ʆʉʇ  (n=33) 

ʍʦʣʝʩʪʝʨʠʥ ʦʙʱʠʡ, 

ʤʤʦʣʴ/ʣ 
4,9Ñ0,05 5,21Ñ0,06 5,61Ñ0,03 4,54Ñ0,08 

ʍʦʣʝʩʪʝʨʠʥ ʃʇʅʇ, 

ʤʤʦʣʴ/ʣ 
3,1Ñ0,04 3,3Ñ0,05 3,5Ñ0,04 2,7Ñ0,03 

ʍʦʣʝʩʪʝʨʠʥ ʃʇɺʇ, 

ʤʤʦʣʴ/ʣ 
0,84Ñ0,02 0,78Ñ0,01 0,69Ñ0,03 1,06Ñ0,02 

ʊʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʳ, 

ʤʤʦʣʴ/ʣ 
1,21Ñ0,01 1,63Ñ0,02 1,82Ñ0,04 1,12Ñ0,03 
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ʉ ʫʯʝʪʦʤ ʥʘʣʠʯʠʷ ʜʘʥʥʳʭ ʣʠʧʠʜʦʛʨʘʤʤʳ, ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʢʨʦʚʠ, 

ʜʘʥʥʳʭ ʬʠʟʠʢʘʣʴʥʦʛʦ ʦʩʤʦʪʨʘ ʙʳʣʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʠ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʢʦʪʦʨʦʡ ʩʨʝʜʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ 72 ʧʘʮʠʝʥʪʘ (45,86%), 

ʠʤʝʶʱʠʭ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʄʉ ʠ, ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ, ʜʚʘ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ, ʯʪʦ 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʫʜʠʪʴ ʦ ʥʘʣʠʯʠʠ ʫ ʥʠʭ ʜʘʥʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ.  

ʆʮʝʥʠʚʘʝʤʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʦʙʱʝʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʤʦʯʠ (ʧʣʦʪʥʦʩʪʴ, ʙʝʣʦʢ, ʣʝʡʢʦʮʠʪʳ) 

ʚʦ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (ʩʨʝʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʠ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ˉ2) ʠʤʝʣʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ.  

ɺʳʷʚʣʝʥʥʳʝ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩʨʝʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ (n=157) ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 13.  

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 13. ʉʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ 

ʛʨʫʧʧ 1-4 (n=157). 

 

2.3. ʄʝʪʦʜʠʢʠ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ 

ʦʮʝʥʢʘ ʙʠʦʧʪʘʪʦʚ ʧʝʯʝʥʠ 

 

ʋ 84 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦ ʙʳʣ ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʘʥʘʣʠʟ ʧʨʦʪʦʢʦʣʦʚ, (ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʡ 

ʠ DICOM ʬʘʡʣʦʚ, ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʥʘʣʠʯʠʷ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ), ʂʊ/ʄʈʊ ʦʨʛʘʥʦʚ ʙʨʶʰʥʦʡ 

ʧʦʣʦʩʪʠ ʥʘʪʠʚʥʳʭ ʠ/ʠʣʠ ʩ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʳʤ ʢʦʥʪʨʘʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝʤ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʠ 

41,40%

45,86%

29,94%
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ʉʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ 2 ʪʠʧʘ
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ʚʳʧʦʣʥʝʥʳ ʥʘ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʠ Toshiba Aquilion 16 (ʄʉʂʊ), Toshiba Vantage Titan 1,5 

T (ʄʈʊ). ɼʘʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʳ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʣʝʯʘʱʠʤʠ ʚʨʘʯʘʤʠ ʩ 

ʮʝʣʴʶ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

(n=21), ʙʳʣʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʳ ʚʨʘʯʦʤ ʋɿ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʤʝʪʘʩʪʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʧʝʯʝʥʠ, 

ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʟʣʦʚ, ʢʠʩʪʦʟʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʠ ʦʯʘʛʦʚʦʛʦ ʩʪʝʘʪʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ (n=38), 

ʙʳʣʠ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʝʥʳ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʧʦ ʟʘʧʨʦʩʫ ʚʨʘʯʘ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʷ ʜʣʷ 

ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ (n=25). ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʜʘʥʥʦʛʦ ʵʪʘʧʘ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʙʳʣʠ 

ʚʢʣʶʯʝʥʳ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 4 ʩ ʆʉʇ (n=33) ʠ ʙʳʣʘ 

ʜʦʧʦʣʥʝʥʘ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʧʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ 1-3 ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʦ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʩʪʝʘʪʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ ʠ ʥʘʣʠʯʠʷ/ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʎʇ ʠ ʝʛʦ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ (n=23). 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʘʥʘʣʠʟʘ ʧʨʦʪʦʢʦʣʦʚ, ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʡ DICOM ʬʘʡʣʦʚ ʄʉʂʊ/ʄʈʊ ʦʨʛʘʥʦʚ 

ʙʨʶʰʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ ʩ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʳʤ ʢʦʥʪʨʘʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʩʨʝʜʠ ʦʩʥʦʚʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ 1-4 ʦʪʨʘʞʝʥʳ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 14. 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 14. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʘʥʘʣʠʟʘ ʧʨʦʪʦʢʦʣʦʚ, ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʡ DICOM ʬʘʡʣʦʚ ʂʊ/ʄʈʊ 

ʦʨʛʘʥʦʚ ʙʨʶʰʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ ʩ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʳʤ ʢʦʥʪʨʘʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʩʨʝʜʠ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ 

ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʛʨʫʧʧ 1-4.  

 

ʃʠʜʠʨʫʶʱʫʶ ʧʦʟʠʮʠʶ ʟʘʥʠʤʘʝʪ ʥʝʦʜʥʦʨʦʜʥʦʝ ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʝ ʞʝʣʯʥʦʛʦ 

ʧʫʟʳʨʷ, ʯʪʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦʡ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʡ ʫ ʣʠʮ ʩ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ, 

ʄʉ ʠ ʅɸɾɹʇ.   

   ʥɹʀʄ ʙʳʣʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʧʦʩʣʝ ʦʮʝʥʢʠ ʨʦʩʪʘ (ʩʤ) ʧʫʪʝʤ 

ʚʟʚʝʰʠʚʘʥʠʷ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʪʦʷ ʫʪʨʦʤ ʥʘʪʦʱʘʢ ʚ ʥʠʞʥʝʤ ʙʝʣʴʝ ʥʘ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʠ 
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ɾʂɹ

ʂʠʩʪʘ ʧʦʯʢʠ
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Gezatone (ʌʨʘʥʮʠʷ) (ʨʠʩ. 15) ʩ ʦʮʝʥʢʦʡ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ: ʚʝʩ (ʢʛ), ʚʦʜʥʳʡ 

ʩʝʢʪʦʨ (%), ʞʠʨʦʚʦʡ ʩʝʢʪʦʨ (%), ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʨʫʯʥʳʤ ʚʳʯʠʩʣʝʥʠʝʤ ʠʥʜʝʢʩʘ 

ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʠ ʠʥʜʝʢʩʘ ʤʘʩʩʳ ʞʠʨʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ.   

ɸ ɹ 

ʈʠʩʫʥʦʢ 15. ɹʠʦʠʤʧʝʜʘʥʩʥʳʝ ʚʝʩʳ Gezatone (ɸ ï ʦʙʱʠʡ ʚʠʜ, ɹ ï ʧʨʦʮʝʩʩ 

ʚʩʟʚʝʰʠʚʘʥʠʷ). 

 

ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʙʳʣʠ ʚʢʣʶʯʝʥʳ ʧʘʮʠʝʥʪʳ, ʯʝʡ ʞʠʨʦʚʦʡ ʩʝʢʪʦʨ ʧʨʝʚʳʰʘʣ 33% 

ʫ ʞʝʥʱʠʥ, 20% ʫ ʤʫʞʯʠʥ. ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʀʄɾ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ 

ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 16. 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 16. ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦ ʥʜʝʢʩʫ ʤʘʩʩʳ ʞʠʨʘ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʜʘʥʥʳʤ 

ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʦʡ ʙʠʦʠʤʧʝʜʘʥʩʦʤʝʪʨʠʠ (n=157). 

 

ʋ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʙʳʣʠ ʠʩʢʣʶʯʝʥʳ ʠʟ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʜʘʥʥʦʤ ʵʪʘʧʝ, 

ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ (ʵʪʘʧʳ 6.3, 7, 8) ʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠʩʴ ʩ ʮʝʣʴʶ ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʠ 
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ʨʘʙʦʯʝʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ. ʥɹʀʄ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʫ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʠ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʚʩʝʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩ ʮʝʣʴʶ ʦʮʝʥʢʠ 

ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʟʘ ʩʯʝʪ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʢʦʤʧʘʨʪʤʝʥʪʦʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. 

ʊʘʢʞʝ ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʙʳʣʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ɼʈɸ ʚ ʨʝʞʠʤʝ çɺʩʝ ʪʝʣʦè ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʷ Stratos DR (ʌʨʘʥʮʠʷ). ɼʘʥʥʳʡ ʤʝʪʦʜ ʠʤʝʝʪ 

ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʫʶ ʣʫʯʝʚʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʧʨʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʭ ʥʘʩʪʨʦʡʢʘʭ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʷ (ʜʦ 

3 ʤʢɿʚ). ɺ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠʩʴ  ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ: ʦʙʱʠʡ ʚʝʩ ʪʝʣʘ (ʢʛ), ʀʄʊ (ʢʛ/ʤ2), 

ʀʄɾ (ʢʛ/ʤ2), ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ (ʢʢʘʣ/ʜʝʥʴ), ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʪʦʱʝʡ ʤʘʩʩʳ (%), 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʢʦʩʪʥʦʡ ʤʘʩʩʳ (%), ʦʙʱʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʞʠʨʦʚʦʡ ʪʢʘʥʠ (%), ʧʨʦʮʝʥʪʥʦʝ 

ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʞʠʨʘ ʚ ʘʥʜʨʦʠʜʥʦʡ ʠ ʛʠʥʦʠʜʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʷʭ, ʧʣʦʱʘʜʴ ɺɾʊ ʠ ʇʂɾ 

(ʩʤ2), ʤʘʩʩʘ ɺɾʊ ʠ ʇʂɾ (ʢʛ), ʦʙʲʝʤ ɺɾʊ ʠ ʇʂɾ (ʩʤ3), ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ɺɾʊ ʠ ʇʂɾ 

(ʩʪʨʫʢʪʫʨʘ ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʦʛʦ ʦʞʠʨʝʥʠʷ), ʥʘʣʠʯʠʝ ʠʟʙʳʪʢʘ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ/ʤʘʩʩʳ ʞʠʨʘ, 

ʩʪʝʧʝʥʴ ʦʞʠʨʝʥʠʷ (I-IV), ʦʪʜʝʣʴʥʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʫʜʝʣʷʣʦʩʴ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʀʄʊ ʠ ʀʄɾ (ʨʠʩ. 21), ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʦʛʦ ʞʠʨʘ - 

ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ɺɾʊ ʠ ʇʂɾ (ʨʠʩ. 17).  

 

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 17. ʆʮʝʥʠʚʘʝʤʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʜʚʫʭ-ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʥʪʛʝʥʦʚʩʢʦʡ 

ʘʙʩʦʨʙʮʠʦʤʝʪʨʠʠ (ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ, ʧʦʣʫʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ) ʚ ʨʝʞʠʤʝ 

çɺʩʝ ʪʝʣʦè. 
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ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʧʝʨʚʠʯʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʠ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ, 

ʦʪʨʘʞʝʥʥʳʝ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 10. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 10. ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʠʥʜʝʢʩʘ 

ʤʘʩʩʳ ʞʠʨʘ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ɼʈɸ ʚ ʨʝʞʠʤʝ çɺʩʝ ʪʝʣʦè 

ʀʄɾ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ 

ɼʈɸ ʚ ʨʝʞʠʤʝ 

çɺʩʝ ʪʝʣʦè 

1 ʛʨʫʧʧʘ ï ʅɸʉ 

(n=47) 

2 ʛʨʫʧʧʘ ï ʅɸʉɻ 

(ʌʇ F0-F1) (n=45) 

3 ʛʨʫʧʧʘ ï ʅɸʉɻ 

(ʌʇ F2-F3) 

(n=32) 

4 ʛʨʫʧʧʘ ï 

ʆʉʇ  (n=33) 

ʘʙʩ., n ʦʪʥ., % ʘʙʩ., n ʦʪʥ., % ʘʙʩ., n ʦʪʥ., % ʘʙʩ., n ʦʪʥ.,% 

ʀʟʙʳʪʦʢ 13 27,66 13 28,89 8 25 19 57,58 

ʆʞʠʨʝʥʠʝ 1 ʩʪ. 16 34,04 18 40 9 28,13 12 36,36 

ʆʞʠʨʝʥʠʝ 2 ʩʪ. 14 29,79 13 28,89 14 43,75 2 6,06 

ʆʞʠʨʝʥʠʝ 3 ʩʪ. 4 8,51 1 2,22 1 3,12 0 0 

 

  ɺ ʭʦʜʝ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʜʘʥʥʳʭ ɼʈɸ ʙʳʣʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʨʝʬʝʨʝʥʪʥʳʝ 

ʢʨʠʚʳʝ ʧʦ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ. ɺ ʚʠʜʫ ʥʠʟʢʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʣʫʯʝʚʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ 

ʜʘʥʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʙʳʣʦ ʦʜʦʙʨʝʥʦ ʜʣʷ ʚʥʝʜʨʝʥʠʷ ʥʘ ʚʩʝʭ ʵʪʘʧʘʭ ʣʦʢʘʣʴʥʳʤ 

ʵʪʠʯʝʩʢʠʤ ʢʦʤʠʪʝʪʦʤ ʆɻɹʋɿ çʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʴʥʠʮʘ ˉ1è, ʛ. ʉʤʦʣʝʥʩʢʘ 

(ʧʨʦʪʦʢʦʣ ˉ 21 ʦʪ 06.09.2018).  

  ʀʟ ʚʠʟʫʘʣʠʟʠʨʫʶʱʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʅɸɾɹʇ ʢ 

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʤ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʨʫʪʠʥʥʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ 

ʋɿʀ. ɼʘʥʥʳʡ ʤʝʪʦʜ ʠʤʝʝʪ ʨʘʟʣʠʯʥʫʶ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʫʶ ʮʝʥʥʦʩʪʴ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʥʳʭ ʮʝʣʝʡ. ɺ ʥʘʰʝʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʠʤʝʣʦ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʟʘʜʘʯʠ:  

- ʨʘʥʥʝʝ ʠ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʚ ʧʝʯʝʥʠ; 

- ʫʪʦʯʥʝʥʥʘʷ (ʜʝʪʘʣʴʥʘʷ) ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʬʦʨʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ (ʢʘʢ ʥʘʯʘʣʴʥʳʭ, ʪʘʢ ʠ 

ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʭ), ʧʨʦʛʥʦʟ ʠʭ ʪʝʯʝʥʠʷ; 

- ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʟʘ ʭʦʜʦʤ ʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʩʪʨʫʢʪʫʨ ʠ 

ʬʫʥʢʮʠʡ ʧʝʯʝʥʠ; 



70 

 

- ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ ʅɸɾɹʇ (ʧʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʪʦʣʱʠʥʳ ʧʦʜʢʦʞʥʦʛʦ ʠ 

ʚʠʩʮʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʞʠʨʘ). 

ʇʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʜʘʥʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʧʨʠ ʅɸɾɹʇ: ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʦʩʪʴ, ʙʳʩʪʨʦʪʘ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ, ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʚʦʩʧʨʦʠʟʚʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ 

ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʫ ʦʜʥʦʛʦ ʚʨʘʯʘ ʥʘ ʦʜʥʦʤ ʋɿ-ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʠ.  

   ʈʘʙʦʪʘ ʚʳʧʦʣʥʷʣʘʩʴ ʥʘ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʠ ɹʀʆʉʉ ɸʥʛʠʦʜʠʥ ʉʦʥʦ-ʇ ʋʣʴʪʨʘ 

(ʈʦʩʩʠʷ), Hitachi Prerius (ʗʧʦʥʠʷ), Hitachi Aloka Arietta 850 (ʗʧʦʥʠʷ). ʅʘ ʜʘʥʥʦʤ 

ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʘʩʴ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʷ ʠ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʘʷ 

ʵʣʘʩʪʦʛʨʘʬʠʷ ʩ ʦʮʝʥʢʦʡ ʂɿ ʋɿ ʚʦʣʥʳ ʚ ʪʢʘʥʷʭ. ʉ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʛʦ 

ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʷ Hitachi Prerius (ʗʧʦʥʠʷ) ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʦʮʝʥʢʘ ɻʈʀ. ʇʨʠʤʝʥʷʣʠʩʴ 

ʣʠʥʝʡʥʳʝ ʠ ʢʦʥʚʝʢʩʥʳʝ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʳʝ ʜʘʪʯʠʢʠ 3,5 ʠ 5,0 ʄɻʮ. ʋɿ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʪʘʢʞʝ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʘʩʴ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʟʘ ʭʦʜʦʤ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʧʨʠʮʝʣʴʥʦʡ ʪʨʝʧʘʥ-

ʙʠʦʧʩʠʠ. ʋɿʀ ʙʳʣʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʚʩʝʤ (ʟʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʋɿ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ˉ2). 

 

  ɺ ʜʘʥʥʦʤ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʤ ʙʣʦʢʝ ʤʳ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʋɿ ʤʝʪʦʜʠʢʠ:  

1. ɺ-ʨʝʞʠʤ ʩ ʦʮʝʥʢʦʡ ʪʦʣʱʠʥʳ ɺɾʊ, ʨʘʟʤʝʨʦʚ ʧʨʘʚʦʡ ʠ ʣʝʚʦʡ ʜʦʣʝʡ ʧʝʯʝʥʠ (ʤʤ), 

ʦʜʥʦʨʦʜʥʦʩʪʠ ʠ ʵʭʦʛʝʥʥʦʩʪʠ ʧʘʨʝʥʭʠʤʳ, ʝʝ ʟʚʫʢʦʧʨʦʚʦʜʠʤʦʩʪʠ, ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʠ 

ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ, ʢʨʫʧʥʳʭ ʠ ʤʝʣʢʠʭ ʩʦʩʫʜʦʚ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʩʪʝʧʝʥʠ (1-3) 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʩʪʝʘʪʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ; ʜʠʘʤʝʪʨ ʭʦʣʝʜʦʭʘ (ʤʤ), ʥʘʣʠʯʠʷ ʦʯʘʛʦʚʳʭ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʡ, ʨʝʛʝʥʝʨʘʪʠʚʥʳʭ ʫʟʣʦʚ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʢʨʘʷ ʧʝʯʝʥʠ, ʥʘʣʠʯʠʷ ʩʚʦʙʦʜʥʦʡ 

ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʚ ʙʨʶʰʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ. ʊʘʢʞʝ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠʩʴ ʨʘʟʤʝʨʳ ʩʝʣʝʟʝʥʢʠ (ʤʤ) ʩ 

ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʝʝ ʧʣʦʱʘʜʠ (ʩʤ2).  ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʋɿʀ ʦʨʛʘʥʦʚ ʙʨʶʰʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ ʚ ɺ-ʨʝʞʠʤʝ ʦʪʨʘʞʝʥʦ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 11. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 11. ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦ ʩʪʝʧʝʥʷʤ ʩʪʝʘʪʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʋɿʀ 

ʚ ɺ-ʨʝʞʠʤʝ. 

ʉʪʝʧʝʥʴ 

ʩʪʝʘʪʦʟʘ 

ʧʝʯʝʥʠ 

1 ʛʨʫʧʧʘ ï ʅɸʉ 

(n=47) 

2 ʛʨʫʧʧʘ ï ʅɸʉɻ 

(ʌʇ F0-F1) (n=45) 

3 ʛʨʫʧʧʘ ï ʅɸʉɻ 

(ʌʇ F2-F3) (n=32) 

ʀʪʦʛʦ (n=124) 

ʘʙʩ., n ʦʪʥ., % ʘʙʩ., n ʦʪʥ., % ʘʙʩ., n ʦʪʥ., % ʘʙʩ., n ʦʪʥ., % 

I ʩʪʝʧʝʥʴ 19 40,42 13 28,89 10 31,25 42 33,87 

II ʩʪʝʧʝʥʴ 23 48,94 18 40 9 28,13 50 40,32 

III ʩʪʝʧʝʥʴ 5 10,64 14 31,11 13 40,63 32 25,81 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 4 ʛʨʫʧʧʳ ʜʠʬʬʫʟʥʳʡ ʩʪʝʘʪʦʟ ʧʝʯʝʥʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʦʚʘʣ. 

 

2. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ɻʈʀ ʩ ʧʦʣʫʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʮʝʥʢʦʡ ʩʪʝʘʪʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ ɺ-ʨʝʞʠʤʝ. 

ʇʨʦʮʝʥʪʥʦʝ ʚʳʨʘʞʝʥʠʝ ʵʭʦʛʝʥʥʦʩʪʠ ʩ ʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʤ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʝʤ ʛʠʩʪʦʛʨʘʤʤʳ 

ʚʳʧʦʣʥʷʣʦʩʴ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠ. ɼʘʣʝʝ ʚʨʫʯʥʫʶ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʚʳʯʠʩʣʝʥʠʝ 

ʛʝʧʘʪʦʨʝʥʘʣʴʥʦʛʦ ʠʥʜʝʢʩʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʨʘʚʝʥ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʵʭʦʛʝʥʥʦʩʪʠ ʧʘʨʝʥʭʠʤʳ 

ʧʝʯʝʥʠ (%) ʢ ʵʭʦʛʝʥʥʦʩʪʠ ʧʘʨʝʥʭʠʤʳ ʧʦʯʢʠ (%). ʋ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʨʠ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʦʮʝʥʢʠ ɻʈʀ ʙʳʣ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʡ ʩʪʝʘʪʦʟ ʧʝʯʝʥʠ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ ʩʪʝʘʪʦʟʦʤ ʧʝʯʝʥʠ ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʨʝʚʘʣʠʨʫʝʪ 

ʥʘʜ ʤʘʣʳʤʠ ʠ ʫʤʝʨʝʥʥʳʤʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ 

ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʶ ɻʈʀ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʠʣʠʩʴ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʪʘʙʣʠʮʳ 12. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 12. ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ 

ʋɿʀ ʧʝʯʝʥʠ ʩ ʦʮʝʥʢʦʡ ɻʈʀ. 

ɻʈʀ (ʫ.ʝ.) 

(% ʛʝʧʘʮʠʪʦʚ ʩ 

ʞʠʨʦʚʦʡ 

ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʮʠʝʡ) 

1 ʛʨʫʧʧʘ ï ʅɸʉ 

(n=47) 

2 ʛʨʫʧʧʘ ï ʅɸʉɻ 

(ʌʇ F0-F1) (n=45) 

3 ʛʨʫʧʧʘ ï ʅɸʉɻ 

(ʌʇ F2-F3) (n=32) 

ʀʪʦʛʦ 

(n=124) 

ʘʙʩ., n ʦʪʥ., % ʘʙʩ., n ʦʪʥ., % ʘʙʩ., n ʦʪʥ., % ʘʙʩ.,

n 

ʦʪʥ.,

% 

> 1,49, < 2,23 

(ʙʦʣʝʝ 5%) 
17 36,17 24 53,3 15 46,9 56 45,2 

>2,23 (ʙʦʣʝʝ 

60%) 
30 63,83 21 46,7 17 53,1 68 54,9 
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3. ɺ ʨʝʞʠʤʝ ʎɼʂ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠʩʴ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ: ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʷ ʢʨʫʧʥʳʭ ʠ ʤʝʣʢʠʭ 

ʚʥʫʪʨʠʧʝʯʝʥʦʯʥʳʭ ʩʦʩʫʜʦʚ, ʜʠʘʤʝʪʨ ʚʦʨʦʪʥʦʡ ʚʝʥʳ (ʤʤ), ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʪʦʢʘ ʢʨʦʚʠ ʚ ʝʝ 

ʧʨʦʩʚʝʪʝ (Vmin, Vmax), ʦʙʲʝʤ ʢʨʦʚʠ (FW) ʥʘʣʠʯʠʝ ʪʨʦʤʙʦʚ, ʜʠʘʤʝʪʨ ʥʠʞʥʝʡ 

ʧʦʣʦʡ ʚʝʥʳ, ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʪʦʢʘ ʢʨʦʚʠ ʚ ʝʝ ʧʨʦʩʚʝʪʝ (Vmin, Vmax), ʥʘʣʠʯʠʝ ʪʨʦʤʙʦʚ, ʪʠʧ 

ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ (ʛʝʧʘʪʦʧʝʪʘʣʴʥʳʡ, 2-ʭ ʬʘʟʦʚʳʡ, ʛʝʧʘʪʦʬʫʛʘʣʴʥʳʡ), ʜʠʘʤʝʪʨ 

ʩʝʣʝʟʝʥʦʯʥʦʡ ʚʝʥʳ, ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʪʦʢʘ ʢʨʦʚʠ ʚ ʥʝʡ (Vmin, Vmax), ʦʙʲʝʤ (FW). 

ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 13. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 13. ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ 

ʎɼʂ ʩʦʩʫʜʦʚ ʧʝʯʝʥʠ ʩʨʝʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ.  

 

ʀʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʝʯʝʥʦʯʥʦʡ ʠ ʧʦʨʪʘʣʴʥʦʡ ʛʝʤʦʜʠʥʘʤʠʢʠ ʚ ʚʠʜʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ 

ʫʜʝʣʴʥʦʛʦ ʚʝʩʘ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʪʦʢʘ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʠʥʜʝʢʩʘ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ 

ʧʫʣʴʩʘʮʠʠ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ ʩʪʝʥʦʢ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʳʭ ʩʦʩʫʜʦʚ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ɸɻ ʫʞʝ ʥʘ ʩʪʘʜʠʠ ʩʪʝʘʪʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ, ʯʪʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ 

ʦ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʤ ʧʦʚʳʰʝʥʠʠ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʚ ʩʠʩʪʝʤʝ ʧʝʯʝʥʦʯʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ. 

4. ɺ ʨʘʤʢʘʭ ʜʘʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʕʉɺ ʚ ʚʠʜʫ ʝʝ ʚʳʩʦʢʦʡ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʧʝʯʝʥʦʯʥʳʭ ʩʝʛʤʝʥʪʦʚ. 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʌʇ (F0-F4) ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʘʩʴ ʚ ʢʇʘ (ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʩ 

ʩʠʩʪʝʤʦʡ METAVIR). ʉʪʘʥʜʘʨʪʠʟʘʮʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʵʣʘʩʪʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʡ ʣʠʥʝʡʢʠ 2.0, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʢʦʪʦʨʦʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʥʝʟʥʘʯʠʤʳʡ ʌʇ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʋɿ ʎɼʂ 1 ʛʨʫʧʧʘ ï ʅɸʉ 

(n=47) 

2 ʛʨʫʧʧʘ ï 

ʅɸʉɻ (ʌʇ F0-

F1) (n=45) 

3 ʛʨʫʧʧʘ ï 

ʅɸʉɻ (ʌʇ 

F2-F3) (n=32) 

4 ʛʨʫʧʧʘ ï 

ʆʉʇ  (n=33) 

ʇʨʦʩʚʝʪ ʚʦʨʦʪʥʦʡ 

ʚʝʥʳ, ʤʤ 
10,5Ñ0,54 12,2Ñ0,83 19,2Ñ1,23 10,8Ñ0,9 

Vmax v. portae (ʩʤ/ʩʝʢ) 15,2Ñ0,82 14,2Ñ3,56 13,7Ñ3,45 15,9Ñ0,76 

FW v. portae  (ʣ/ʤʠʥ) 0,39Ñ0,05 0,92Ñ0,24 0,91Ñ0,18 0,42Ñ0,07 

Vmax v. lienalis (ʩʤ/ʩʝʢ) 9,96Ñ0,57 10,43Ñ3,11 11,5Ñ3,1 10,1Ñ0,64 

FW v. lienalis  (ʣ/ʤʠʥ) 0,91Ñ0,34 0,45Ñ0,08 0,8Ñ0,28 0,89Ñ0,28 
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(F0-F1) ʠʤʝʝʪ ʤʝʩʪʦ ʙʳʪʴ ʧʨʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʭ ʵʣʘʩʪʦʛʨʘʬʠʠ ʧʝʯʝʥʠ ʩʜʚʠʛʦʚʦʡ ʚʦʣʥʳ 

<7,0 ʢʇʘ, F2 ʧʨʠ ʧʦʣʫʯʝʥʠʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚ ʠʥʪʝʨʚʘʣʝ 7,1-8,0 ʢʇʘ, F3 ï ʚ ʠʥʪʝʨʚʘʣʝ 

8,0-10,1 ʢʇʘ, F4 - >10,1 ʢʇʘ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʜʘʥʥʦʛʦ ʵʪʘʧʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 18. 

  

ɸ ɹ 

ʈʠʩʫʥʦʢ 18. ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤ ʛʨʫʧʧ 2 (n=45) (ɸ) 

ʠ 3 (n=32) (ɹ) ʛʨʫʧʧ ʧʦ ʫʨʦʚʥʶ ʬʠʙʨʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ 

ʵʣʘʩʪʦʛʨʘʬʠʠ ʩʜʚʠʛʦʚʳʭ ʚʦʣʥ. 

 

5. ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʋɿ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʷ ʧʝʯʝʥʠ ʩ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦʡ ʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʦʮʝʥʢʦʡ ʂɿ ʋɿ ʚʦʣʥʳ (ʜɹ/ʩʤ) ʙʳʣʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ.  

ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʢ ʦʩʥʦʚʥʦʤʫ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʶ ʙʳʣ ʩʦʟʜʘʥ ʠ ʧʨʦʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥ 

ʥʦʚʳʡ ʩʧʦʩʦʙ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʢʠʩʪ ʧʝʯʝʥʠ ʠ ʦʯʘʛʦʚʦʛʦ ʩʪʝʘʪʦʟʘ 

ʧʝʯʝʥʠ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʙʳʣ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʘʪʝʥʪʘ ʥʘ 

ʠʟʦʙʨʝʪʝʥʠʝ (ʇʘʪʝʥʪ RU2715440C1 ʦʪ 28.02.2020) [99].  

 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʥʘ ʥʘʯʘʣʴʥʦʤ ʵʪʘʧʝ ʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʦʛʦ ʛʦʜʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʚʩʝ 

ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʧʨʦʭʦʜʠʣʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦ-ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ 

ʧʨʦʮʝʜʫʨ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʦʤ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 19.  
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ʈʠʩʫʥʦʢ 19. ʂʦʤʧʣʝʢʩ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦ-ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ, 

ʧʨʠʤʝʥʷʚʰʠʡʩʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʦʛʦ ʛʦʜʘ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ (ɹ* - ʙʠʦʧʩʠʷ ʧʝʯʝʥʠ, ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʦʧʮʠʦʥʘʣʴʥʦ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʜʘʚʰʠʭ 

ʩʦʛʣʘʩʠʝ ʥʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʤʘʣʦʠʥʚʘʟʠʚʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʘʥʘʣʠʟʦʤ 

ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʤʠʢʨʦʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ). 

 

ʊʨʝʧʘʥ-ʙʠʦʧʩʠʷ ʧʝʯʝʥʠ ʧʦʜ ʋɿ-ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʙʳʣʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʚ ʨʘʤʢʘʭ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʣʛʦʨʠʪʤʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʫ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʩʦʛʣʘʩʥʳʭ ʥʘ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ (n=49). ʉ ʫʯʝʪʦʤ ʚʩʝ ʙʦʣʝʝ ʰʠʨʦʢʦʛʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʥʝ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʡ) ʚ ʩʝʪʠ ʀʥʪʝʨʥʝʪ ʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

ʤʘʥʠʧʫʣʷʮʠʷʭ, ʫʙʝʜʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʙʠʦʧʩʠʠ ʧʝʯʝʥʠ ʠ 

ʝʝ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʠ ʦʩʦʙʳʭ ʫʩʣʦʚʠʡ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʚʩʝ ʩʣʦʞʥʝʝ. 

ɽʞʝʛʦʜʥʦ ʩ 2014 ʛʦʜʘ ʤʳ ʧʨʦʚʦʜʠʤ ʦʧʨʦʩ ʨʘʥʜʦʤʥʦ ʚʳʙʨʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

(n=300/ʛʦʜ) ʆɻɹʋɿ çʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʴʥʠʮʘ ˉ1è ʦ ʠʭ ʛʠʧʦʪʝʪʠʯʝʩʢʦʤ ʩʦʛʣʘʩʠʠ ʥʘ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʯʨʝʩʢʦʞʥʦʡ ʙʠʦʧʩʠʠ ʧʝʯʝʥʠ ʩ ʧʦʜʨʦʙʥʳʤ ʦʧʠʩʘʥʠʝʤ ʭʦʜʘ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ, 

ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʧʦʣʴʟʳ ʠ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ. ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 

ʩʦʛʣʘʩʥʳʭ ʥʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʩʪʨʝʤʠʪʝʣʴʥʦ ʧʘʜʘʝʪ, ʘ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʦʪʢʘʟʘʚʰʠʭʩʷ ï ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ (ʨʠʩ. 20). 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 20. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʝʞʝʛʦʜʥʦʛʦ ʦʧʨʦʩʘ ʨʘʥʜʦʤʥʦ ʚʳʙʨʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʤʥʦʛʦʧʨʦʬʠʣʴʥʦʛʦ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ (2014-2018 ʛʛ.) ʦʙ ʠʭ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʢ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ ʯʨʝʩʢʦʞʥʦʡ ʙʠʦʧʩʠʠ ʧʝʯʝʥʠ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʪʘʢʦʚʦʡ ʜʣʷ 

ʚʝʨʠʬʠʢʘʮʠʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʅɸɾɹʇ. ʉ 2018 ʛʦʜʘ ʚʳʰʝʦʧʠʩʘʥʥʘʷ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ 

ʩʦʭʨʘʥʷʣʘʩʴ.  

 

ʉʨʝʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʫʯʘʩʪʚʫʶʱʠʭ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ (ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ˉ2) ʚʳʷʚʣʝʥʥʘʷ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʩʦʭʨʘʥʠʣʘʩʴ (ʨʠʩ. 21). 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 21. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʧʨʦʩʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (n=181), ʫʯʘʩʪʚʫʶʱʠʭ ʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʦʙ ʠʭ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʢ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ ʯʨʝʩʢʦʞʥʦʡ ʙʠʦʧʩʠʠ ʧʝʯʝʥʠ ʧʦʜ 

ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʳʤ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ.  

 

ʇʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʯʨʝʩʢʦʞʥʦʤʫ ʩʧʦʩʦʙʫ ʙʠʦʧʩʠʠ ʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ: 
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ʉʦʛʣʘʩʠʣʠʩʴ 31,7% 28,0% 21,7% 10,0% 5,0%

ʆʪʢʘʟʘʣʠʩʴ 38,3% 41,3% 43,0% 46,0% 48,0%

ʉʦʤʥʝʚʘʣʠʩʴ, ʩʦʛʣʘʩʠʣʠʩʴ8,7% 8,3% 8,0% 6,7% 4,7%

ʉʦʤʥʝʚʘʣʠʩʴ, ʦʪʢʘʟʘʣʠʩʴ21,3% 22,3% 27,3% 37,3% 42,3%
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ʉʦʛʣʘʩʠʣʠʩʴʆʪʢʘʟʘʣʠʩʴʉʦʤʥʝʚʘʣʠʩʴ, 

ʩʦʛʣʘʩʠʣʠʩʴ

ʉʦʤʥʝʚʘʣʠʩʴ, 

ʦʪʢʘʟʘʣʠʩʴ

ʈʷʜ1 17,84% 62,42% 7,64% 12,10%
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- ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʝ: ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʛʦ ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʩ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ; ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʥʦʛʦ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʦʛʣʘʩʠʷ ʥʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 

ʤʘʣʦʠʥʚʘʟʠʚʥʦʡ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ; ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʢ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʢʨʦʚʦʪʦʯʠʚʦʩʪʠ: 

ʧʨʦʪʨʦʤʙʠʥʦʚʦʝ ʚʨʝʤʷ ʙʦʣʝʝ 4 ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʛʦ, ʄʅʆ >1,5; ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʦʚ < 56 000/ʤʣ (ʉʐɸ, 2009); ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʝʨʝʣʠʚʘʥʠʷ ʢʨʦʚʠ; 

ʵʢʩʪʨʘʧʝʯʝʥʦʯʥʘʷ ʙʠʣʠʘʨʥʘʷ ʦʙʩʪʨʫʢʮʠʷ; ʠʥʬʝʢʮʠʷ ʧʨʘʚʦʡ ʧʣʝʚʨʘʣʴʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ 

ʠ/ʠʣʠ ʦʙʣʘʩʪʠ ʥʠʞʝ ʧʨʘʚʦʡ ʧʦʣʦʚʠʥʳ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ. 

- ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʝ: ʘʩʮʠʪ; ʤʦʨʙʠʜʥʦʝ ʦʞʠʨʝʥʠʝ; ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʤʘʷ ʛʝʤʘʥʛʠʦʤʘ 

ʧʝʯʝʥʠ ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʝ ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʦʧʫʭʦʣʠ; ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝ ʥʘ ʵʭʠʥʦʢʦʢʢʦʟ; ʘʤʠʣʦʠʜʦʟ; 

ʩʠʥʜʨʦʤ ʧʦʨʪʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ; ʛʠʧʝʨʙʠʣʠʨʫʙʠʥʝʤʠʷ; ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʩʝʨʜʝʯʥʘʷ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ IIɸ, IIɹ. 

ɹʠʦʧʩʠʷ ʧʝʯʝʥʠ ʧʦʜ ʋɿ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʚʳʧʦʣʥʷʣʘʩʴ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʣʝʞʘ ʥʘ 

ʩʧʠʥʝ, ʧʨʘʚʘʷ ʨʫʢʘ ʟʘ ʛʦʣʦʚʦʡ. ʇʦʩʣʝ ʥʘʭʦʞʜʝʥʠʷ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʋɿ ʦʢʥʘ ʚ ɺ-

ʨʝʞʠʤʝ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʙʠʦʧʩʠʠ ʩ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʝʡ ʫʯʘʩʪʢʘ ʧʘʨʝʥʭʠʤʳ ʧʝʯʝʥʠ ʙʝʟ 

ʢʨʫʧʥʳʭ ʩʦʩʫʜʦʚ ʠ ʞʝʣʯʥʳʭ ʧʨʦʪʦʢʦʚ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ 

ʩʪʝʘʪʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ ʤʝʪʦʜʦʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʋɿ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʋɿ ʕʉɺ ʜʣʷ 

ʦʮʝʥʢʠ ʌʇ. ɿʦʥʫ ʧʫʥʢʮʠʠ ʦʙʨʘʙʘʪʳʚʘʣʠ ʘʥʪʠʩʝʧʪʠʢʦʤ (ʡʦʜ + ʩʧʠʨʪ), ʦʛʨʘʥʠʯʠʚ 

ʩʘʣʬʝʪʢʘʤʠ ʧʦʣʝ ʜʣʷ ʙʠʦʧʩʠʠ. ʇʦ ʚʝʨʭʥʝʤʫ ʢʨʘʶ ʨʝʙʨʘ ʚʚʦʜʠʣʩʷ ʨʘʩʪʚʦʨ ʤʝʩʪʥʦʛʦ 

ʘʥʝʩʪʝʪʠʢʘ (ʠʛʣʳ G22-G25, ʨʘʩʪʚʦʨ ʣʠʜʦʢʘʠʥʘ 1%, ʥʠ ʫ ʢʦʛʦ ʠʟ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʝ ʙʳʣʦ 

ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʘʣʣʝʨʛʠʠ), ʠʟʙʝʛʘʷ ʧʦʧʘʜʘʥʠʷ ʚ ʤʝʞʨʝʙʝʨʥʳʡ ʥʝʨʚ ʠ ʩʦʩʫʜʳ, ʠʜʫʱʠʝ ʧʦ 

ʥʠʞʥʝʤʫ ʢʨʘʶ. ɹʠʦʧʩʠʷ ʚʳʧʦʣʥʷʣʘʩʴ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʙʠʦʧʩʠʡʥʦʛʦ ʧʠʩʪʦʣʝʪʘ 

Stery-lab Fast-Gun, (ʀʪʘʣʠʷ).  ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʡ ʤʘʪʝʨʠʘʣ ʦʪʧʨʘʚʣʷʣʩʷ ʥʘ 

ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ. ɺ ʨʘʤʢʘʭ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠʤʝʣʦ ʤʝʩʪʦ 

ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʫ 1 ʧʘʮʠʝʥʪʘ (2%) - ʙʦʣʝʚʦʡ ʩʠʥʜʨʦʤ, ʙʳʣ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʳʭ ʜʚʫʭ ʯʘʩʦʚ. ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʤʦʤʝʥʪʳ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʪʨʝʧʘʥ-ʙʠʦʧʩʠʠ 

ʙʠʦʧʩʠʡʥʳʤ ʧʠʩʪʦʣʝʪʦʤ ʦʪʨʘʞʝʥʳ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 22. 

 

  



77 

 

  

ɸ ɹ 

  

ɺ ɻ 

  

ɼ ɽ 

ʈʠʩʫʥʦʢ 22. ʊʝʭʥʠʢʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʪʨʝʧʘʥ-ʙʠʦʧʩʠʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʙʠʦʧʩʠʡʥʦʛʦ 

ʧʠʩʪʦʣʝʪʘ. ɸ ï ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʘʷ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʘʷ ʥʘʚʠʛʘʮʠʷ ʟʦʥʳ ʠʥʪʝʨʝʩʘ ʚ ʧʝʯʝʥʠ ʩ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝʤ ʪʦʯʝʯʥʦʡ ʨʘʟʤʝʪʢʠ ʢʦʞʠ; ɹ ï ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʥʘʷ 

ʟʦʥʘ ʢʦʞʠ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʫʥʢʮʠʠ; ɺ ï ʧʦʟʠʮʠʷ ʨʫʢ ʚʨʘʯʘ ʚ ʥʘʯʘʣʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʧʫʥʢʮʠʠ ʧʝʯʝʥʠ ʙʠʦʧʩʠʡʥʳʤ ʧʠʩʪʦʣʝʪʦʤ - çʫʧʦʨè ʚ ʢʦʞʥʳʡ ʧʦʢʨʦʚ; ɻ ï ʧʦʟʠʮʠʷ 
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ʨʫʢ ʚʨʘʯʘ ʧʨʠ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ ʥʘʚʠʛʘʮʠʠ ʟʦʥʳ ʠʥʪʝʨʝʩʘ ʠ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ 

ʫʜʝʨʞʘʥʠʠ ʙʠʦʧʩʠʡʥʦʛʦ ʧʠʩʪʦʣʝʪʘ; ɼ - ʟʘʙʦʨ ʪʢʘʥʝʚʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ; ɽ ï ʪʢʘʥʝʚʦʡ 

ʤʘʪʝʨʠʘʣ ʧʝʯʝʥʠ ʥʘ ʧʨʝʜʤʝʪʥʦʤ ʩʪʝʢʣʝ.  

 

ɻʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʩʨʝʟʳ ʦʢʨʘʰʠʚʘʣʠʩʴ ʛʝʤʦʪʦʢʩʠʣʠʥʦʤ ʠ ʵʦʟʠʥʦʤ, 

ʧʠʢʨʦʬʫʢʩʠʥʦʤ ʧʦ ʚʘʥ ɻʠʟʦʥ. ʇʨʠ ʤʠʢʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʙʠʦʧʪʘʪʦʚ 

ʦʮʝʥʠʚʘʣʠʩʴ ʜʠʩʪʨʦʬʠʯʝʩʢʠʝ, ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ, ʥʝʢʨʦʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʝʯʝʥʠ. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʤʠʢʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʠʦʧʩʠʡʥʦʛʦ 

ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʧʝʯʝʥʠ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠʩʴ ʧʦ ʰʢʘʣʝ SAF (steatosis, activity and 

fibrosis). ʐʢʘʣʘ NAS (NAFLD activity scores) ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʥʝ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʘʩʴ ʚ ʚʠʜʫ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʦʥʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʘ ʢ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʥʝ ʜʣʷ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʅɸɾɹʇ, ʘ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʦʩʣʝ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ 

ʜʠʘʛʥʦʟʘ. ɺʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʙʳʣʠ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʥʘ ʛʨʫʧʧʳ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʩʪʝʘʪʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ, ʥʝʢʨʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʠ ʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʚ ʧʝʯʝʥʠ (ʨʠʩ. 23).  

  
 

ɸ ɹ ɺ 

ʈʠʩ. 23. ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (n=49) ʥʘ ʛʨʫʧʧʳ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʞʠʨʦʚʦʡ ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ (ɸ), ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ (ɹ), 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʬʠʙʨʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ (ɺ) ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʤʠʢʨʦʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʧʝʯʝʥʠ ʧʦ ʰʢʘʣʝ SAF.  
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ʇʦʩʣʝ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ ʧʦʣʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠʟ 49 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʜʘʚʰʠʭ ʩʦʛʣʘʩʠʝ ʥʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʙʠʦʧʩʠʠ ʧʝʯʝʥʠ ʚ ʥʘʯʘʣʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, 

ʪʦʣʴʢʦ 17 (34,69%) ʩʦʛʣʘʩʠʣʠʩʴ ʥʘ ʧʦʚʪʦʨʥʦʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʤʘʥʠʧʫʣʷʮʠʠ ʩ 

ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝʤ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʤʠʢʨʦʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʧʦ ʰʢʘʣʝ SAF. 

 

2.4. ʉʧʦʩʦʙ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʡ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ 

ʧʝʯʝʥʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʝʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʡ ʞʠʨʦʚʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʧʝʯʝʥʠ 

 

ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʥʝʜʘʚʥʦ ʥʘ ʨʳʥʢʝ ʋɿ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʈʦʩʩʠʠ ʧʦʷʚʠʣʘʩʴ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʥʦʚʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ï ʦʮʝʥʢʠ ʂɿ ʋɿ ʚʦʣʥʳ ʚ ʪʢʘʥʷʭ ʩ 

ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʤ ʚʳʯʠʩʣʝʥʠʝʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʚʳʨʘʞʝʥʠʷ ʩʪʝʘʪʦʟʘ 

ʧʝʯʝʥʠ ʚ ʜɹ/ʩʤ ʠ ʚ ʜɹ/ʩʤ/ʄɻʮ (ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʬʠʨʤʳ-ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʷ). ɼʘʥʥʘʷ 

ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦ ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ ʦʪ ʫʞʝ ʠʟʚʝʩʪʥʦʡ ʤʝʪʦʜʠʢʠ CAP Fibroscan 

(ʌʨʘʥʮʠʷ) ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʦʢʥʘ ʚ ʩʝʨʦʰʢʘʣʴʥʦʤ ʨʝʞʠʤʝ, ʢʦʪʦʨʦʝ 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚʨʘʯʫ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʶ ʚʳʙʨʘʪʴ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʫʶ ʟʦʥʫ ʠʥʪʝʨʝʩʘ (ʙʝʟ ʢʨʫʧʥʳʭ 

ʩʦʩʫʜʦʚ ʠ ʞʝʣʯʥʳʭ ʧʨʦʪʦʢʦʚ) ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʪʦʯʥʦʛʦ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ɺ ʥʘʰʝʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʙʳʣʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʘ 

ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ ɹʀʆʉʉ ɸʥʛʠʦʜʠʥ ʉʦʥʦ-ʇ ʋʣʴʪʨʘ (ʈʦʩʩʠʷ), ʢʦʥʚʝʢʩʥʳʡ 

ʜʘʪʯʠʢ 3,5 ʄɻʮ. ɼʘʥʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ 

ʩ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʤ ʦʪʚʝʜʝʥʠʝʤ ʧʨʘʚʦʡ ʨʫʢʠ, ʜʚʠʞʝʥʠʝ ʜʘʪʯʠʢʘ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʦʩʴ ʧʦ l. 

axillaris media ʠ l. axillaris anterior ʩ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʝʤ ʚʜʦʣʴ VII-X ʤʝʞʨʝʙʝʨʴʝʚ. ɺ 

ʩʣʫʯʘʝ ʥʘʭʦʞʜʝʥʠʷ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ ʟʦʥʳ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʠ ʚ ʨʘʟʤʝʨʝ 5ʭ10 ʤʤ (ʤʝʥʷʣʩʷ 

ʧʨʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʠ ʛʣʫʙʠʥʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ) ʚ ʩʝʛʤʝʥʪʘʭ IV, V, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʦ ʬʨʘʛʤʝʥʪʘʭ 

VIII ʠ I ʜʘʪʯʠʢ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʣʩʷ ʧʦ l. medioclavicularis ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʝʤ 

ʚʜʦʣʴ IV-VI ʤʝʞʨʝʙʝʨʴʝʚ, ʠʣʠ ʞʝ ʩ ʋɿ-ʜʘʪʯʠʢʦʤ ʧʦʜ ʨʝʙʝʨʥʦʡ ʜʫʛʦʡ ʧʨʠ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ ʧʝʯʝʥʠ, ʚʠʩʮʝʨʦʧʪʦʟʝ, ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʭ ʢʦʥʩʪʠʪʫʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ʄʝʪʦʜʠʢʘ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ ʦʪʨʘʞʝʥʘ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ 

ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ [28, 29]. ʇʘʨʘʣʣʝʣʴʥʦ ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʚ ʭʦʜʝ 
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ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʥʘ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʦʤ ʠ/ʠʣʠ ʬʠʥʘʣʴʥʦʤ ʵʪʘʧʝ) ʙʳʣʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʩʪʝʘʪʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ, ʫʨʦʚʥʷ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʠ ʬʠʙʨʦʟʘ ʥʘ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʠ Hitachi Aloka Arietta 850 (ʗʧʦʥʠʷ), ʢʦʥʚʝʢʩʥʳʡ ʜʘʪʯʠʢ 

1-6 ʄɻʮ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʤʝʪʦʜʘ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʵʣʘʩʪʦʛʨʘʬʠʠ (ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʘʷ 

ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʷ, ʂʕ, ʕʉɺ) ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʩʪʝʘʪʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ ʚ 

ʜɹ/ʩʤ/ʄɻʮ. ʆʙʱʠʡ ʚʠʜ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʋɿ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ ʧʝʯʝʥʠ ʩ 

ʢʦʨʨʝʢʪʥʦʡ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʦʡ ʨʫʢʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 24.  

  

ɸ ɹ 

  

ɺ ɻ 

ʈʠʩ. 24.  ʆʙʱʠʡ ʚʠʜ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ 

ʧʝʯʝʥʠ ʠ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʵʣʘʩʪʦʛʨʘʬʠʠ ʩ ʢʦʨʨʝʢʪʥʦʡ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʦʡ ʨʫʢʠ (ɸ, ɹ ï 

ʚʠʟʫʘʣʴʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʧʨʘʚʦʡ ʜʦʣʠ ʧʝʯʝʥʠ ʚ ɺ-ʨʝʞʠʤʝ, ʧʦʠʩʢ ʥʠʞʥʝʡ ʧʦʣʦʡ ʚʝʥʳ ʚ 

ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʦʨʠʝʥʪʠʨʘ; ɺ, ɻ ï ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʋɿ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ 



81 

 

ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ ʚ ʚʳʙʨʘʥʥʦʤ ʤʝʞʨʝʙʝʨʴʝ). ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʚ ʢʦʤʥʘʪʝ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʝʪ 

ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʦʩʚʝʱʝʥʠʷ ʩ ʮʝʣʴʶ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʬʦʪʦ-ʩʥʠʤʦʢ.  

ʆʢʥʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ, ʦʮʝʥʠʚʘʝʤʳʝ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʋɿ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 25. 

 

ɸ 

 

ɹ 

ʈʠʩ. 25. ɸ. ʆʢʥʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ: 1 - ʧʝʯʝʥʴ, 2 - ʘʢʪʠʚʥʘʷ 

ʟʦʥʘ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ, 3 - ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʂɿ ʋɿ ʚʦʣʥʳ. ɹ. ʆʢʥʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 

ʵʣʘʩʪʦʛʨʘʬʠʠ: 1 - ʧʝʯʝʥʴ, 2 - ʘʢʪʠʚʥʘʷ ʟʦʥʘ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʂɿ ʋɿ ʚʦʣʥʳ, 3 - ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 

ʂɿ ʋɿ ʚʦʣʥʳ, 4 ï ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ (ɸ-

index), 5 ï ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʬʠʙʨʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ (F-index).  
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 ɼʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʩʪʝʘʪʦʟʘ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʛʦ ʥʘ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʠ 

ɹʀʆʉʉ ɸʥʛʠʦʜʠʥ ʉʦʥʦ-ʇ ʋʣʴʪʨʘ ʠʟʥʘʯʘʣʴʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʘʩʴ ʰʢʘʣʘ (ʜɹ/ʩʤ), 

ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʶʱʘʷ ʩʦ ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʩʪʝʘʪʦʟʘ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʙʠʦʧʩʠʠ ʧʝʯʝʥʠ. 

S0 ï ʥʝʪ ʩʪʝʘʪʦʟʘ; < 2,19 ʜɹ/ʩʤ; 

S1 ï ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʡ ʩʪʝʘʪʦʟ, < 5% ʛʝʧʘʪʦʮʠʪʦʚ ʩʦ ʩʪʝʘʪʦʟʦʤ; 2,2-2,29 ʜɹ/ʩʤ; 

S2 ï ʫʤʝʨʝʥʥʳʡ ʩʪʝʘʪʦʟ, < 6-32% ʛʝʧʘʪʦʮʠʪʦʚ ʩʦ ʩʪʝʘʪʦʟʦʤ; 2,3-2,9 ʜɹ/ʩʤ; 

S3 ï ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ ʩʪʝʘʪʦʟ, < 33-100% ʛʝʧʘʪʦʮʠʪʦʚ ʩʦ ʩʪʝʘʪʦʟʦʤ; >2,9  ʜɹ/ʩʤ. 

ɼʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʩʪʝʘʪʦʟʘ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʛʦ ʥʘ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʠ Hitachi 

Aloka Arietta 850 ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʘʩʴ ʰʢʘʣʘ (ʜɹ/ʩʤ/ʄɻʮ), ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʶʱʘʷ ʩʦ ʩʪʝʧʝʥʴʶ 

ʩʪʝʘʪʦʟʘ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʙʠʦʧʩʠʠ ʧʝʯʝʥʠ. 

S0 ï ʥʝʪ ʩʪʝʘʪʦʟʘ; < 0,6 ʜɹ/ʩʤ/ʄɻʮ; 

S1 ï ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʡ ʩʪʝʘʪʦʟ, <5% ʛʝʧʘʪʦʮʠʪʦʚ ʩʦ ʩʪʝʘʪʦʟʦʤ; 0,61-0,66 ʜɹ/ʩʤ/ʄɻʮ; 

S2 ï ʫʤʝʨʝʥʥʳʡ ʩʪʝʘʪʦʟ, <6-32% ʛʝʧʘʪʦʮʠʪʦʚ ʩʦ ʩʪʝʘʪʦʟʦʤ; 0,67-0,72 ʜɹ/ʩʤ/ʄɻʮ; 

S3 ï ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ ʩʪʝʘʪʦʟ, <33-100% ʛʝʧʘʪʦʮʠʪʦʚ ʩʦ ʩʪʝʘʪʦʟʦʤ; >0,73 ʜɹ/ʩʤ/ʄɻʮ. 

ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 14. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 14. ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ. 

ʉʪʝʧʝʥʴ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ 

ʩʪʝʘʪʦʟʘ 

ʧʝʯʝʥʠ 

1 ʛʨʫʧʧʘ ï ʅɸʉ 

(n=47) 

2 ʛʨʫʧʧʘ ï ʅɸʉɻ 

(ʌʇ F0-F1) (n=45) 

3 ʛʨʫʧʧʘ ï ʅɸʉɻ 

(ʌʇ F2-F3) 

(n=32) 

4 ʛʨʫʧʧʘ* ï 

ʆʉʇ  (n=33) 

ʘʙʩ., n ʦʪʥ., % ʘʙʩ., n ʦʪʥ., % ʘʙʩ., n ʦʪʥ., % ʘʙʩ., n ʦʪʥ., % 

S1 27 57,45 18 40 13 40,62 19 57,58 

S2 13 27,66 16 35,56 10 31,25 13 39,39 

S3 7 14,89 11 24,44 9 28,13 1 3,03 

*ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 4 ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʩ ʦʯʘʛʦʚʳʤ ʩʪʝʘʪʦʟʦʤ ʧʝʯʝʥʠ 

ʟʦʥʘ ʠʥʪʝʨʝʩʘ ʚʳʙʠʨʘʣʘʩʴ ʚ ʧʨʦʝʢʮʠʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʯʘʛʘ. 
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ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʵʣʘʩʪʦʛʨʘʬʠʠ (ʧʦ 

ʧʘʨʘʤʝʪʨʫ ʂɿ ʋɿ ʚʦʣʥʳ) ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 15. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 15. ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 

ʵʣʘʩʪʦʛʨʘʬʠʠ (ʧʦ ʧʘʨʘʤʝʪʨʫ ʟʘʪʫʭʘʥʠʷ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʘ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ ʚʦʣʥʳ). 

ʉʪʝʧʝʥʴ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ 

ʩʪʝʘʪʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ 

1 ʛʨʫʧʧʘ ï ʅɸʉ 

(n=47) 

2 ʛʨʫʧʧʘ ï ʅɸʉɻ (ʌʇ 

F0-F1) (n=45) 

3 ʛʨʫʧʧʘ ï ʅɸʉɻ 

(ʌʇ F2-F3) (n=32) 

ʘʙʩ., n ʦʪʥ., % ʘʙʩ., n ʦʪʥ., % ʘʙʩ., n ʦʪʥ., % 

S1 28 59,57 20 44,44 17 53,13 

S2 14 29,79 13 28,89 10 31,25 

S3 5 10,64 12 26,67 5 15,62 

 

ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʨʘʟʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ 

(ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʘʷ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʷ ʠ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʵʣʘʩʪʦʛʨʘʬʠʷ) 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 26. 

   

ɸ ɹ ɺ 

ʈʠʩ. 26. ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʘʷ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʷ ʠ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʵʣʘʩʪʦʛʨʘʬʠʷ (ɸ ï ʚ 1 ʛʨʫʧʧʝ, ɹ 

ï ʚʦ 2 ʛʨʫʧʧʝ, ɺ ï ʚ 3 ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ). 
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ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʉɼ 2 ʪʠʧʘ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʕʂɻ ʧʝʨʝʜ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. 

ʇʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʢ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʜʘʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʠ 

ʫ ʢʦʛʦ ʠʟ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʝ ʙʳʣʦ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ.   

ʅʘ ʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʵʪʘʧʝ ʫ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠʩʴ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʝ ʠʥʜʝʢʩʳ: 

ʠʥʜʝʢʩ ʦʞʠʨʝʥʠʷ ʧʝʯʝʥʠ, ʦʮʝʥʢʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʝʯʝʥʠ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ʬʠʙʨʦʟʘ ʧʨʠ ʅɸɾɹʇ, 

ʠʥʜʝʢʩ ʬʠʙʨʦʟʘ-4. ʋ 145 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ (92,35%) ʠʥʜʝʢʩ ʦʞʠʨʝʥʠʷ 

ʧʝʯʝʥʠ (fatty liver index; FLI) ʙʳʣ ʚʳʰʝ 60, ʯʪʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʥʘʣʠʯʠʠ ʩʪʝʘʪʦʟʘ 

ʧʝʯʝʥʠ. ʋ 41 ʧʘʮʠʝʥʪʘ 1 ʛʨʫʧʧʳ (87,23%) ʠ ʫ 29 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 4 ʛʨʫʧʧʳ (87,88%) 

ʠʥʜʝʢʩ NAFLD fibrosis score; NFS ʩʦʩʪʘʚʠʣ <-1,455. ʋ 40 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 2 ʛʨʫʧʧʳ 

(86,9%) ʥʘʭʦʜʠʣʩʷ ʚ ʧʨʦʤʝʞʫʪʢʝ -1,455 - 0,675. ʋ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 3 ʛʨʫʧʧʳ (n=32, 

100%) ʠʥʜʝʢʩ ʙʳʣ ʚʳʰʝ 0,675, ʯʪʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʬʠʙʨʦʟʫ F3-F4 (ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʜʘʥʥʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ï F3). ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʠʥʜʝʢʩʘ ʬʠʙʨʦʟʘ-4 (fibrosis 4 

calculator; FIB-4) ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 1-4 ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʠʣʠʩʴ ʚ 

ʧʨʦʮʝʥʪʥʦʤ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʠ 97,9% - 88,8% - 81,25% - 93,9%, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, 

ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʜʘʥʥʦʤʫ ʠʥʜʝʢʩʫ (F1-F4).  

 

2.5. ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʝʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʡ 

ʞʠʨʦʚʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʧʝʯʝʥʠ 

 

ʋ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʙʳʣʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʳ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ 

ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʦʙʱʠʭ ʧʨʠʥʮʠʧʦʚ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʠ 

ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʚʝʩʘ: ʦʙʫʯʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʩ 

ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʤ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ ʧʠʪʘʥʠʷ (ʩ ʫʯʘʩʪʠʝʤ ʚʨʘʯʘ ʪʝʨʘʧʝʚʪʘ); ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, ʜʠʝʪʘ ʩ ʧʦʥʠʞʝʥʥʳʤ ʢʘʣʦʨʘʞʝʤ, ʚʝʜʝʥʠʝ ʦʥʣʘʡʥ ʜʥʝʚʥʠʢʘ. ʇʝʨʝʜ 

ʥʘʯʘʣʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʦ ʚʩʝʤʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʙʳʣʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʘʷ ʙʝʩʝʜʘ 

ʩ ʦʙʲʷʩʥʝʥʠʝʤ ʧʨʠʯʠʥ, ʧʦ ʢʦʪʦʨʳʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʚʩʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʈʇ ʠ ʌɸ, ʚʩʝʤ ʙʳʣ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥ ʩʦʟʜʘʥʥʳʡ ʜʣʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʳʡ ʬʠʣʴʤ ʧʦ ʣʝʯʝʥʠʶ ʅɸɾɹʇ. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ ʦʩʥʦʚʥʳʭ 
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ʤʝʪʦʜʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʦʩʴ ʈʇ ʙʝʟ ʜʦʧʫʱʝʥʠʷ ʛʦʣʦʜʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ɼʣʷ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʝʨʝʜ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝʤ 

ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʠ ʢʦʨʨʝʢʪʠʨʫʶʱʝʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʈʇ ʙʳʣʠ ʧʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʳ ʦʩʥʦʚʥʳʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʨʦʩʩʠʡʩʢʦʛʦ, ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʦʛʦ ʠ ʘʤʝʨʠʢʘʥʩʢʦʛʦ ʥʘʫʯʥʳʭ ʩʦʦʙʱʝʩʪʚ, 

ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʭʩʷ ʠʟʫʯʝʥʠʝʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʧʝʯʝʥʠ. ʋʞʝ ʠʤʝʶʱʠʝʩʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʠ 

ʘʣʛʦʨʠʪʤʳ ʙʳʣʠ ʥʘʤʠ ʧʨʝʦʙʨʘʟʦʚʘʥʳ ʠ ʜʦʧʦʣʥʝʥʳ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ 

ʩʪʝʘʪʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʋɿ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʤ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʮʝʣʴʶ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʷʚʣʷʣʦʩʴ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʢʘʣʦʨʠʡʥʦʩʪʠ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʤ ʧʘʮʠʝʥʪ ʪʝʨʷʝʪ ʚʝʩ ʠ ʚ 

ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʝʛʦ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʝʪ ʥʘ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ, ʥʝ ʯʫʚʩʪʚʫʝʪ ʛʦʣʦʜʘ, ʫ ʥʝʛʦ 

ʥʝ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʝ ʠ ʥʝʪ ʫʭʫʜʰʝʥʠʷ ʦʙʱʝʛʦ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ. ɼʣʷ ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʠʷ 

ʩʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʜʠʝʪʳ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʦʩʴ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʢʘʣʦʨʠʡ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʟʘ ʩʫʪʢʠ 

ʜʦʧʫʩʪʠʤʦ ʫʧʦʪʨʝʙʠʪʴ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʵʥʝʨʛʦʟʘʪʨʘʪ. ʀʟʚʝʩʪʥʘ ʬʦʨʤʫʣʘ 

ʨʘʩʯʝʪʘ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ. ɺ ʥʘʰʝʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ 

ʦʙʤʝʥʘ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʘʩʴ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ɼʈɸ ʚ ʨʝʞʠʤʝ çɺʩʝ ʪʝʣʦè 

ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ: ʚʦʟʨʘʩʪ, ʧʦʣ, ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ (ʢʛ). ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʘʷ 

ʩʫʪʦʯʥʘʷ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ ʢʠʣʦʢʘʣʦʨʠʡ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʘʩʴ ʚʨʫʯʥʫʶ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ 

ʫʤʥʦʞʝʥʠʷ ʩʢʦʨʦʩʪʠ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʦʙʤʝʥʘ ʥʘ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʌɸ: 1,1 ï ʥʠʟʢʘʷ, 1,3 ï 

ʫʤʝʨʝʥʥʘʷ, 1,5 ï ʚʳʩʦʢʘʷ (ʢʦʪʦʨʳʡ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʩʷ ʚʨʘʯʦʤ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʤ ʧʦʩʣʝ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʌɸ). ʀʟ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʩʫʪʦʯʥʦʡ 

ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʠ ʢʠʣʦʢʘʣʦʨʠʡ ʫ ʢʘʞʜʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚʳʯʠʪʘʣʦʩʴ ʦʪ 500 ʢʢʘʣ ʜʦ 900 ʢʢʘʣ 

ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʪʝʧʝʥʠ ʩʪʝʘʪʦʟʘ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʦʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʋɿ 

ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ, ʚ ʠʪʦʛʝ ʙʳʣʦ ʧʦʣʫʯʝʥʦ ʯʠʩʣʦʚʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʢʘʣʦʨʠʡʥʦʩʪʠ 

ʨʘʮʠʦʥʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ.  

ɽʞʝʜʥʝʚʥʦʝ ʤʝʥʶ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʦʩʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʠʣʠ ʧʨʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʚʨʘʯʘ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʷ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʝʛʦ ʚʢʫʩʦʚʳʭ 

ʧʨʠʩʪʨʘʩʪʠʡ ʠ ʬʠʥʘʥʩʦʚʳʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʷ ʢʫʨʩʘ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

ʦʩʥʦʚʘʤ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʩ ʜʝʤʦʥʩʪʨʘʮʠʝʡ ʠ ʨʘʟʙʦʨʦʤ ʧʨʠʤʝʨʘ ʤʝʥʶ ʥʘ 1 

ʤʝʩʷʮ (ʊʘʙʣ. 16) ʩ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʧʨʘʚʠʣ: ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʩʫʪʦʯʥʦʡ 
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ʢʘʣʦʨʠʡʥʦʩʪʠ ʨʘʮʠʦʥʘ, ʨʘʩʩʯʠʪʘʥʥʦʡ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ; 6 

ʧʨʠʝʤʦʚ ʧʠʱʠ: 3 ʦʩʥʦʚʥʳʭ, 3 ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ; ʥʘ ʜʦʣʶ ʞʠʨʦʚ ʜʦʣʞʥʦ 

ʧʨʠʭʦʜʠʪʴʩʷ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 30% ʦʪ ʦʙʱʝʛʦ ʯʠʩʣʘ ʢʘʣʦʨʠʡ ʚ ʩʫʪʦʯʥʦʤ ʨʘʮʠʦʥʝ, ʞʠʚʦʪʥʳʭ 

ʞʠʨʦʚ ð ʜʦ 10% ʠ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʳʭ ð ʜʦ 20%; ʜʦʣʷ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ ʚ ʩʫʪʦʯʥʦʤ ʨʘʮʠʦʥʝ 

ʜʦʣʞʥʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʪʴ 50% (ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʝ ʦʪʜʘʝʪʩʷ ʧʨʦʜʫʢʪʘʤ ʩ ʥʠʟʢʠʤ ɻʀ);  ʩʫʪʦʯʥʘʷ 

ʥʦʨʤʘ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʙʝʣʢʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 15-20% ʩʫʪʦʯʥʦʛʦ ʨʘʮʠʦʥʘ; ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝ ʠʟ 

ʨʘʮʠʦʥʘ ʤʫʯʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, ʙʝʣʦʛʦ ʩʘʭʘʨʘ, ʛʘʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʥʘʧʠʪʢʦʚ; ʚʢʣʶʯʝʥʠʝ ʚ 

ʨʘʮʠʦʥ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʡ ʢʣʝʪʯʘʪʢʠ, 

ʤʦʥʦʥʝʥʘʩʳʱʝʥʥʳʭ ʠ ɤ3-ʧʦʣʠʥʝʥʘʩʳʱʝʥʥʳʭ ʞʠʨʥʳʭ ʢʠʩʣʦʪ; ʚʢʣʶʯʝʥʠʝ ʚ 

ʨʘʮʠʦʥ ʧʠʪʘʥʠʷ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʩ ʥʠʟʢʠʤ ɻʀ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʦʧʨʦʩʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʳʣʦ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʦ ʧʨʦʮʝʥʪʥʦʝ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ɻʀ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ 

ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʝʤʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʧʠʪʘʥʠʷ ï ʜʘʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 27. 

 

 ʈʠʩʫʥʦʢ 27. ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʛʣʠʢʝʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʥʜʝʢʩʘ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʝʤʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʧʠʪʘʥʠʷ 

(ʚʳʩʦʢʠʡ ɻʀ >70, ʩʨʝʜʥʠʡ ɻʀ 56-69, ʥʠʟʢʠʡ ɻʀ <55). 

 

ʎʝʣʝʚʦʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʧʦʪʝʨʠ ʚʝʩʘ- 2-4 ʢʛ/ʤʝʩ, 7-10% ʦʪ ʦʙʱʝʡ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʚ 12-

ʤʝʩʷʯʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ (ʢʘʢ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʩʪʝʘʪʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ). 

ʇʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʠʟ ʨʘʩʯʝʪʘ 30 ʤʣ/1 ʢʛ ʚʝʩʘ. 1 ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ 

м ͎ͪ

н ͎ͪ 

о ͎ͪ

п ͎ͪ

0,00%

20,00%

40,00%

60,00%

80,00%

100,00%

ɺʳʩʦʢʠʡ ɻʀʉʨʝʜʥʠʡ ɻʀʅʠʟʢʠʡ ɻʀ

1 ʛʨ85,71% 11,90% 2,39%

2 ʛʨ 84,44% 11,10% 6,67%

3 ʛʨ81,25% 12,50% 6,25%

4 ʛʨ25,80% 32,26% 41,94%
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ʨʘʟʨʝʰʘʣʦʩʴ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʦʜʥʦʛʦ ʙʣʶʜʘ ʥʘ ʠʭ ʫʩʤʦʪʨʝʥʠʝ ʠ ʞʝʣʘʥʠʝ ʩʦʛʣʘʩʥʦ 

ʩʠʩʪʝʤʝ çCheat mealè. ʇʨʠʤʝʨ ʤʝʥʶ ʥʘ 1 ʜʝʥʴ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 17.  

 

ʊʘʙʣ. 17. ʇʨʠʤʝʨ ʤʝʥʶ ʥʘ 1 ʜʝʥʴ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʈ., 23 ʣʝʪ, ʩ ʩʫʪʦʯʥʦʡ 

ʢʘʣʦʨʠʡʥʦʩʪʴʶ ʨʘʮʠʦʥʘ 1515 ʢʢʘʣ/ʩʫʪ.  

ɺʨʝʤʷ ʇʨʠʝʤ 

ʧʠʱʠ 

ɹʣʶʜʦ ʉʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ɹ:ɾ:ʋ (ʙʝʣʢʦʚ, 

ʞʠʨʦʚ, ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ)* 

08:00 ɿʘʚʪʨʘʢ ʆʚʩʷʥʳʡ ʙʣʠʥ ʩ ʪʚʦʨʦʞʥʳʤ ʩʳʨʦʤ, 

ʟʝʣʝʥʴʶ ʠ ʪʦʤʘʪʘʤʠ 

ɹ ï 10,6 ʛ, ɾ ï 10,9 ʛ, ʋ ï 17,3 ʛ 

11:00 ɺʪʦʨʦʡ 

ʟʘʚʪʨʘʢ 

ʄʷʛʢʠʡ ʪʚʦʨʦʛ (200 ʛʨ) + 1 ʷʙʣʦʢʦ  ɹ ï 14 ʛ (+0,8 ʛ), ɾ ï 2 ʛ (+0,2 ʛ),  

ʋ ï 6 ʛ (+8 ʛ) 

14:00 ʆʙʝʜ 2 ʢʦʪʣʝʪʳ (ʣʶʙʦʝ ʤʷʩʦ 200 ʛʨ), ʨʠʩ 

ʦʪʚʘʨʥʦʡ - 4 ʩʪ.ʣ., ʪʫʰʝʥʳʝ ʦʚʦʱʠ 

(ʜʦ 100 ʛʨ) 

ɹ ï 27,2 ʛ (+1 ʛ + 2,9 ʛ) 

ɾ ï 22,4 ʛ (+0,1 ʛ + 0,7 ʛ) 

ʋ ï 7,6 ʛ (+10,5 ʛ + 10,6 ʛ) 

16:00 ɺʪʦʨʦʡ 

ʦʙʝʜ 

ʈʷʞʝʥʢʘ 1 ʩʪʘʢʘʥ + 1 ʭʣʝʙʝʮ 

(ʮʝʣʴʥʦʟʝʨʥʦʚʦʡ) 

ɹ ï 6 ʛ (+2,4 ʛ), ɾ ï 2 ʛ (+0,4 ʛ),  

ʋ ï 8,4 ʛ (+12 ʛ) 

19:00 ʋʞʠʥ ʂʫʨʠʥʳʡ ʙʫʣʴʦʥ ʩ ʦʪʚʘʨʥʦʡ 

ʢʫʨʠʮʝʡ (ʙʝʟ ʢʦʞʠ), 1 ʙʫʪʝʨʙʨʦʜ 

(ʯʝʨʥʳʡ ʮʝʣʴʥʦʟʝʨʥʦʚʦʡ ʭʣʝʙ ʩ 

ʪʚʦʨʦʞʥʳʤ ʩʳʨʦʤ, ʧʦʤʠʜʦʨʦʤ, 

ʟʝʣʝʥʴʶ) 

ɹ ï 5,8 ʛ (+22,6 ʛ + 2,4 ʛ + 0,5 ʛ + 

5,0 ʛ), ɾ ï 0,4 ʛ (+17,0 ʛ +0,4 ʛ + 

0,1 ʛ + 2,1 ʛ), ʋ ï 1,4 ʛ (+0 ʛ + 12 ʛ 

+ 1,6 ʛ + 6,2 ʛ) 

22:00 ʇʦʟʜʥʠ

ʡ ʫʞʠʥ 

1 ʛʨʫʰʘ, 1 ʩʪʘʢʘʥ ʥʘʪʫʨʘʣʴʥʦʛʦ 

ʡʦʛʫʨʪʘ ʙʝʟ ʜʦʙʘʚʦʢ  (ʞʠʨʥʦʩʪʴ ʥʝ 

ʙʦʣʝʝ 2,5%) 

ɹ ï 0,2 ʛ (+6,4 ʛ), ɾ ï 0,1 ʛ (+5,0 

ʛ),  

ʋ ï 5,8 ʛ (+9,4 ʛ) 

*ʨʘʩʩʯʠʪʘʥʦ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʙʘʟʝ ʜʘʥʥʳʭ ʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ ʧʠʱʝʚʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʭ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ (ʌɻɹʋʅ çʌʀʎ ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ 

ʥʘʥʦʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡè). 
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ʇʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʡ ʚʳʰʝ ʦʙʱʠʡ ʧʣʘʥ ʧʠʪʘʥʠʷ ʧʨʠʤʝʥʷʣʩʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ 

ʛʨʫʧʧʳ ʩ ʅɸʉ ʠ ʆʉʇ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʫ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ˉ1. ɸʣʛʦʨʠʪʤ 

ʧʨʠʥʷʪʠʷ ʨʝʰʝʥʠʷ ʦ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʈʇ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʜʘʥʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʧʨʠʥʠʤʘʣʩʷ 

ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʘʣʛʦʨʠʪʤʫ, ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʦʤʫ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 28. 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 28. ɸʣʛʦʨʠʪʤ ʧʨʠʥʷʪʠʷ ʨʝʰʝʥʠʡ ʦ ʩʦʩʪʘʚʝ ʠ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ 

ʧʠʪʘʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʠʭ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʩʪʝʘʪʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ. 

 

ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʥʘʣʠʯʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʉɼ, ʄʉ, ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʉʉʉ, ʛʝʧʘʪʠʪʘ, ʧʘʪʦʣʦʛʠʡ 

ʜr ʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ï ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʘʩʴ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʘʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʧʠʪʘʥʠʷ 

ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ʣʝʯʘʱʠʤ ʚʨʘʯʦʤ.  
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ʆʙʱʘʷ ʩʭʝʤʘ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷʤʠ (ʢʦʨʨʝʢʪʠʨʫʶʱʘʷ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ) ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʩ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʤʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 1. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 17. ʆʙʱʘʷ ʩʭʝʤʘ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʈʇ (ʢʦʨʨʝʢʪʠʨʫʶʱʘʷ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ) ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ. 

ʉʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʘʷ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 

ʘʙʩ., n 

(ʦʪʥ., %) 

ʅʘʟʥʘʯʝʥʠʷ 

ʉʘʭʘʨʥʳʡ 

ʜʠʘʙʝʪ 

2 ʪʠʧʘ 

65 (41,40) ʇʘʮʠʝʥʪʳ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʝ ʧʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʶ ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʘ 

ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʧʨʠʥʠʤʘʶʪ ʠʭ ʚ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʦʤ 

ʧʦʨʷʜʢʝ ʠ ʨʝʞʠʤʝ. ʈʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ ï ʧʦ ʦʙʱʝʡ ʩʭʝʤʝ, 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ. 

ʄʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʡ 

ʩʠʥʜʨʦʤ 

72 (45,86) ʈʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ ï ʧʦ ʦʙʱʝʡ ʩʭʝʤʝ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ ʚ 

ʜʘʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ c ʢʦʨʨʝʢʮʠʝʡ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʥʘʣʠʯʠʷ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ.  

ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ 

67 (42,74) ʈʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ ï ʧʦ ʦʙʱʝʡ ʩʭʝʤʝ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ ʚ 

ʜʘʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʩ ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʷʤʠ: ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝ ʠʟ 

ʨʘʮʠʦʥʘ ʢʨʝʧʢʦʛʦ ʯʘʷ, ʢʦʬʝ, ʦʩʪʨʳʭ, ʩʦʣʝʥʳʭ, ʢʦʧʯʝʥʳʭ 

ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ; ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʩʦʣʠ ʜʦ 3-5 ʛ/ʩʫʪ, 

ʤʠʥʠʤʫʤ 1/3 ï ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʳʝ ʞʠʨʳ, ʞʠʜʢʦʩʪʴ (ʚʢʣʶʯʘʷ 

ʩʫʧʳ) ʥʝ ʙʦʣʝʝ 1 ʣʠʪʨʘ ʚ ʩʫʪʢʠ. ɺʦʟʤʦʞʥʦ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʝ 

ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʠʝ ʚʦʧʨʦʩʘ ʦ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʚ ʨʘʮʠʦʥʝ 

ʞʠʨʦʚ ʜʦ 20% ʟʘ ʩʯʝʪ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ ʜʦ 60%.  

ʇʘʪʦʣʦʛʠʷ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ 

8 (5,1) ʈʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ ï ʧʦ ʦʙʱʝʡ ʩʭʝʤʝ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ ʚ 

ʜʘʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʩ ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʷʤʠ: ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝ ʠʟ 

ʨʘʮʠʦʥʘ ʢʦʬʝ, ʪʠʧʠʯʥʳʭ ʪʨʠʛʛʝʨʦʚ ʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʘʢʮʠʡ. 

 

ɸʣʛʦʨʠʪʤ ʧʨʠʥʷʪʠʷ ʨʝʰʝʥʠʡ ʦ ʩʦʩʪʘʚʝ ʠ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʠʭ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 29.  
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ʈʠʩʫʥʦʢ 29. ɸʣʛʦʨʠʪʤ ʧʨʠʥʷʪʠʷ ʨʝʰʝʥʠʡ ʦ ʩʦʩʪʘʚʝ ʠ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ 

ʧʠʪʘʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʠʭ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʥʘʣʠʯʠʷ 

ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. *ʈʘʩʯʝʪ ʢʠʣʦʢʘʣʦʨʠʡ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʩʷ ʩ ʧʦʧʨʘʚʢʦʡ ʥʘ 

ʩʪʝʧʝʥʴ ʩʪʝʘʪʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʛʦ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʋɿ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ. 

 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉʉɿ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʠʟ ʨʘʩʯʝʪʘ ʥʘ ʤʘʩʩʫ ʪʝʣʘ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʦʩʴ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ, ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦ, ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

ʩʝʨʜʮʘ, ʧʦʯʝʢ).  ʌɸ ʧʦʜʙʠʨʘʣʘʩʴ ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʧʦʣʘ, ʨʦʩʪʘ, ʚʝʩʘ, ʧʨʦʮʝʥʪʥʦʛʦ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʞʠʨʦʚʦʡ ʪʢʘʥʠ ʚ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʞʝʣʘʝʤʦʡ ʧʦʪʝʨʠ ʚʝʩʘ (ʢʛ/ʤʝʩ), ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʦʡ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʪʫ ʠʣʠ ʠʥʫʶ ʬʠʟʠʯʝʩʢʫʶ 

ʥʘʛʨʫʟʢʫ.  ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ ʧʦʥʷʪʠʷ ï ʙʘʟʦʚʘʷ (ʘʵʨʦʙʥʘʷ, ʢʘʨʜʠʦ-

ʥʘʛʨʫʟʢʘ) ʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʘʷ (ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʩ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʤ ʚʝʩʦʤ, ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ). ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʤʦʨʘʣʴʥʦʡ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 
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ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʵʥʝʨʛʠʯʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʙʘʟʦʚʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʥʘʟʥʘʯʘʣʩʷ ʙʝʛ ʩ 

ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʳʤ ʨʝʞʠʤʦʤ 150ï200 ʤʠʥ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʟʘ 3ï5 ʩʝʘʥʩʦʚ ʚʚʠʜʫ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ 

ʙʝʛ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʝʝ ʙʳʩʪʨʦʡ ʭʦʜʴʙʳ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʧʨʠ ʅɸʉɻ ʠ ʌʇ. ʆʜʥʘʢʦ, ʌɸ 

ʣʶʙʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ (ʠʣʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʧʨʝʜʳʜʫʱʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ) 

ʣʫʯʰʝ, ʯʝʤ ʛʠʧʦʜʠʥʘʤʠʷ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʥʘʣʠʯʠʷ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ, 

ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʪʨʫʜʥʦʩʪʝʡ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʀʄʊ ʠʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʞʝʣʘʥʠʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʙʘʟʦʚʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʙʝʛ ʟʘʤʝʥʷʣʩʷ ʥʘ ʦʜʠʥ ʠʟ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʪʠʧʦʚ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ: ʭʦʜʴʙʘ, ʧʣʘʚʘʥʠʝ ʚ ʙʘʩʩʝʡʥʝ, ʟʘʥʷʪʠʷ ʥʘ ʚʝʣʦʪʨʝʥʘʞʝʨʝ, 

ʟʘʥʷʪʠʷ ʥʘ ʵʣʣʠʧʪʠʯʝʩʢʦʤ ʪʨʝʥʘʞʝʨʝ (ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʥʘʣʠʯʠʷ ʪʘʢʦʚʳʭ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʣʠ 

ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ ʚ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʤ ʟʘʣʝ) ʚ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʦʤ ʨʝʞʠʤʝ - 150ï200 ʤʠʥ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʟʘ 

3ï5 ʩʝʘʥʩʦʚ. ʉ ʮʝʣʴʶ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ ʦʪʜʝʣʴʥʦ ʚʟʷʪʦʛʦ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʚʩʝʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʪʠʧ ʘʵʨʦʙʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʧʦʜʙʠʨʘʣʩʷ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʡ. ɺʩʷ ʌɸ ʠ ʈʇ 

ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʚ ʜʥʝʚʥʠʢʝ ʧʠʪʘʥʠʷ/ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ. ɺʘʨʠʘʥʪʳ 

ʙʘʟʦʚʦʡ ʌɸ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 30.  

 

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 30. ɺʘʨʠʘʥʪʳ ʙʘʟʦʚʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 

ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʠʭ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ. 
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ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʢʘʨʜʠʦ-ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʘʯʘʣʴʥʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʌɸ 

ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘʤ ʚʳʰʝ ʩʨʝʜʥʝʡ ʦʮʝʥʠʚʘʣʘʩʴ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʮʝʣʝʚʦʛʦ 

ʧʫʣʴʩʘ, ʨʘʚʥʦʛʦ 60-70% ʦʪ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʦʪʳ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ, ʢʦʪʦʨʫʶ 

ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʠ ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ ç220-ʚʦʟʨʘʩʪè (ʜʘʥʥʘʷ ʩʭʝʤʘ ʧʨʠʤʝʥʷʣʘʩʴ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ˉ2 ʙʝʟ ʉʉɿ, ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʝʩʣʠ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʙʳʣʦ ʉʉɿ, ʜʘʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʣʩʷ ʢʦʣʣʝʛʠʘʣʴʥʦ ʧʨʠ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʠ ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʘ); ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʘʯʘʣʴʥʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʌɸ ʩʦʛʣʘʩʥʦ 

ʦʧʨʦʩʥʠʢʦʚ ʥʠʞʝ ʩʨʝʜʥʝʡ ʜʘʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʪʘʢʞʝ ʧʦʜʙʠʨʘʣʩʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ ʩ 

ʫʯʝʪʦʤ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʜʦʣʠ ʦʪ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʦʪʳ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ ʜʦ 40-50% 

ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʧʣʘʥʦʤʝʨʥʳʤ ʝʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ. 

ʇʦʩʣʝ ʦʮʝʥʢʠ ʚʨʘʯʦʤ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʤ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ ʨʝʰʘʣʩʷ ʚʦʧʨʦʩ ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʌɸ 

ʚ ʚʠʜʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʩ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʤ ʚʝʩʦʤ. ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘʟʥʘʯʘʣʠʩʴ ʧʦ ʩʠʩʪʝʤʝ 

ʢʨʫʛʦʚʦʡ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ: ʂʨʫʛ 1: ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ 1 ï ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ 2 ï ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ 3 (3 ï 

ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ) ï ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʝ n (ʛʜʝ n ï ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ) ï ʦʪʜʳʭ 60-90 ʩʝʢʫʥʜ. 

ʂʨʫʛ 2 ï ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʝ ʢʨʫʛʘ 1 ʠ ʪ.ʜ. ʄʠʥʠʤʘʣʴʥʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ: 2 ʢʨʫʛʘ ʧʦ 3 ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ 

ʧʦ 10 ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʡ (15 ʩʝʢʫʥʜ ʜʣʷ ʧʣʘʥʢʠ) ʚ ʢʘʞʜʦʤ. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ: 

ʧʨʠʩʝʜʘʥʠʷ ʦʙʳʯʥʳʝ/ʧʣʠʝ, ʦʪʞʠʤʘʥʠʷ ʦʪ ʩʪʝʥʳ/ʩ ʢʦʣʝʥ/ʩ ʧʨʷʤʳʭ ʥʦʛ, ʧʦʜʲʝʤʳ ʥʦʛ 

ʧʨʷʤʳʭ/ʩʦʛʥʫʪʳʭ ʚʚʝʨʭ/ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʫʧʦʨʘ ʥʘ ʣʦʢʪʷʭ, ʛʠʧʝʨʵʢʩʪʝʥʟʠʷ ʥʘ 

ʧʦʣʫ, ʠʤʠʪʘʮʠʷ ʩʪʘʥʦʚʦʡ ʪʷʛʠ ʩ ʧʨʷʤʳʭ ʥʦʛ ʠ ʥʦʛ, ʩʦʛʥʫʪʳʭ ʚ ʢʦʣʝʥʷʭ (ʙʝʟ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʫʪʷʞʝʣʝʥʠʷ), ʩʢʨʫʯʠʚʘʥʠʝ/ʧʦʜʲʝʤ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʣʝʞʘ 

ʥʘ ʩʧʠʥʝ (ʚ ʚʘʨʠʘʮʠʷʭ ʚʧʝʨʝʜ, ʚ ʙʦʢ), ʧʦʜʲʝʤ ʥʦʛ ʧʨʷʤʳʭ/ʩʦʛʥʫʪʳʭ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ 

ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ (ʚ ʚʘʨʠʘʮʠʷʭ ʚʚʝʨʭ, ʚ ʙʦʢ), ʧʣʘʥʢʘ ʥʘ ʧʨʷʤʳʭ ʨʫʢʘʭ/ʥʘ ʨʫʢʘʭ, 

ʩʦʛʥʫʪʳʭ ʚ ʣʦʢʪʝʚʦʤ ʩʫʩʪʘʚʝ. ʆʙʱʘʷ ʩʭʝʤʘ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 31.  
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ʈʠʩʫʥʦʢ 31. ʆʙʱʘʷ ʩʭʝʤʘ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 

ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʠʭ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ. 

 

ʇʦʩʣʝ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʛʦ ʪʠʧʘ ʠ ʦʙʲʝʤʘ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ (ʢʦʪʦʨʳʤ ʦʥʘ ʙʳʣʘ ʥʘʟʥʘʯʝʥʘ) ʙʳʣʘ ʦʙʲʷʩʥʝʥʘ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʘʷ ʪʝʭʥʠʢʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʜʘʥʥʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʝʥʠʷ 

ʚʠʜʝʦʟʘʧʠʩʠ ʦʪ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʪʨʝʥʝʨʘ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʥʘʣʠʯʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʉɼ, ʄʉ, 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʉʉʉ, ʛʝʧʘʪʠʪʘ, ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʦʧʦʨʥʦ-ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ, ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ (ʢʦʪʦʨʳʝ ʪʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʧʦʟʚʦʣʠʣʠ ʝʤʫ ʧʨʠʥʷʪʴ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ 

ʜʘʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ/ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ) ï 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʘʩʴ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʘʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʌɸ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ʣʝʯʘʱʠʤ ʚʨʘʯʦʤ ʚ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʦʙʲʝʤʘ/ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʢʨʘʪʥʦʩʪʠ ʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ/ʦʙʣʝʛʯʝʥʠʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʢ. ʆʙʱʘʷ ʩʭʝʤʘ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 18. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 18. ʆʙʱʘʷ ʩʭʝʤʘ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ. 

ʉʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʘʷ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 

ʘʙʩ., n 

(ʦʪʥ., %) 

ʅʘʟʥʘʯʝʥʠʷ 

ʉʘʭʘʨʥʳʡ 

ʜʠʘʙʝʪ 2 ʪʠʧʘ 

65 (41,40) ʇʘʮʠʝʥʪʳ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʝ ʧʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʶ ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛʘ 

ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʠʝ ʩʝʢʨʝʮʠʶ 

ʠʥʩʫʣʠʥʘ, ʚʳʧʦʣʥʷʣʠ ʪʦʣʴʢʦ ʙʘʟʦʚʫʶ ʬʠʟʠʯʝʩʢʫʶ 

ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʩ ʚʨʝʤʝʥʥʳʤ ʝʝ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʝʤ ʚ ʩʣʫʯʘʝ 

ʦʱʫʱʝʥʠʷ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʛʠʧʦʛʣʠʢʝʤʠʠ. ʋ ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʘʩʴ ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʕʂɻ. 

ʄʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʡ 

ʩʠʥʜʨʦʤ 

72 (45,86) ɹʘʟʦʚʘʷ ʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʟʘ 

ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʩʣʫʯʘʝʚ ʥʘʣʠʯʠʷ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʡ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʠ 

ʠ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʝʤʠʠ (ʪʦʣʴʢʦ ʙʘʟʦʚʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ). 

ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-

ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ 

67 (42,74) ɹʘʟʦʚʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʩ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʙʝʛʘ  

ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʦʧʦʨʥʦ-

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʪʨʘʢʪʘ 

9 (5,73) ɹʘʟʦʚʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʩ ʚʳʙʦʨʦʤ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ ʜʣʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʠʝ ʚʦʧʨʦʩʘ ʦ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʝ ʩ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʟʘʜʝʡʩʪʚʫʝʪʩʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʟʦʥʘ 

ʇʘʪʦʣʦʛʠʷ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ 

8 (5,1) ɹʘʟʦʚʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʩ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʙʝʛʘ, 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ï ʚ ʤʝʜʣʝʥʥʦʤ ʠ 

ʫʤʝʨʝʥʥʦʤ ʪʝʤʧʝ 

 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 2-3 ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧ ʪʘʢʞʝ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʘʩʴ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʌɸ: ʛʝʧʘʪʠʪ 

ï ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʧʝʯʝʥʦʯʥʳʭ ʪʨʘʥʩʘʤʠʥʘʟ ʜʦ 2 ʨʘʟ: ʙʘʟʦʚʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʩ 

ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʠʝʤ ʚʦʧʨʦʩʘ ʦ ʚʚʝʜʝʥʠʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ; ʚʳʰʝ 3 ʨʘʟ: ʪʦʣʴʢʦ ʙʘʟʦʚʘʷ 

ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʩ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʠʝʤ ʚʦʧʨʦʩʘ ʦ ʧʦʣʥʦʡ ʝʝ ʦʪʤʝʥʝ; ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʡ ʌʇ 
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(F2-F3) ï ʙʘʟʦʚʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʩ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʠʝʤ ʚʦʧʨʦʩʘ ʦ ʚʚʝʜʝʥʠʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ. 

ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʪʠʧʦʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʩʨʝʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 32. 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 32. ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʪʠʧʦʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʩʨʝʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ.  

 

ʄʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʝ ʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʦʪʜʝʣʴʥʦ ʥʝ 

ʦʮʝʥʠʚʘʣʦʩʴ. ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʙʳʣʠ ʦʙʲʷʩʥʝʥʳ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ 

ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʦʛʦ ʜʥʝʚʥʠʢʘ ʈʇ ʠ ʌɸ FatSecret, ʢʦʪʦʨʳʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʙʳʣʦ ʟʘʧʦʣʥʷʪʴ 

ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʘʷ ʜʣʷ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ: ʚʝʩ (ʢʛ) (ʚʟʚʝʰʠʚʘʥʠʝ ʦʜʠʥ ʨʘʟ 

ʚ 7 ʜʥʝʡ), ʪʠʧ ʧʨʦʜʫʢʪʘ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ (ʧʨʠʤ.: ʷʙʣʦʢʠ ʢʨʘʩʥʳʝ, 200 ʛʨ.), ʪʠʧ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ (ʧʨʠʤ.: ʙʳʩʪʨʘʷ ʭʦʜʴʙʘ, 50 ʤʠʥ.) 

ɼʘʣʝʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʘ ʢʘʣʦʨʠʡʥʦʩʪʴ ʠ ʩʦʩʪʘʚ 

ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ (ʢʘʢ ʧʦ ʦʪʜʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʪʘʢ ʠ ʦʙʱʫʶ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʴ ʟʘ 

ʩʫʪʢʠ/ʥʝʜʝʣʶ/ʤʝʩʷʮ/ʢʚʘʨʪʘʣ/ʧʦʣʛʦʜʘ/ʛʦʜ) ʩ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʝʤ ʜʠʘʛʨʘʤʤ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ 

ʙʝʣʢʦʚ, ʞʠʨʦʚ ʠ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ, ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʌɸ (ʢʢʘʣ). ʊʘʢʞʝ ʚ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʤ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʠ ʫʯʠʪʳʚʘʣʦʩʴ ʥʘʣʠʯʠʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʫʤʩʪʚʝʥʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʚ 

ʪʨʫʜʦʚʦʡ/ʫʯʝʙʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʜʣʷ ʙʦʣʝʝ ʜʝʪʘʣʴʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʨʘʩʭʦʜʘ ʢʠʣʦʢʘʣʦʨʠʡ.  

ɼʘʥʥʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʠʤʝʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘ 

ʚʝʩʦʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘ (ʢʛ), ʯʪʦ ʚ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʠ ʜʘʝʪ ʰʠʨʦʢʦʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʦ ʭʦʜʝ 

ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚʥʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʦʛʦ ʮʝʥʪʨʘ (ʨʠʩ. 33).  
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ʈʠʩʫʥʦʢ 33. ʕʣʝʢʪʨʦʥʥʳʡ ʜʥʝʚʥʠʢ FatSecret ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ʅ., 47 ʣʝʪ. 

 

ɺʨʘʯ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴ ʚ ʨʝʞʠʤʝ ʨʝʘʣʴʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʠʤʝʣ ʜʦʩʪʫʧ ʢ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʳʤ 

ʜʥʝʚʥʠʢʘʤ FatSecret ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʮʝʣʴʶ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ. ʋ 

ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʪʘʢʞʝ ʦʮʝʥʠʚʘʣʦʩʴ ʧʝʨʚʠʯʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʚʝʩʘ (ʢʛ) ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʝ 

ʧʝʨʚʳʭ 3 ʤʝʩʷʮʝʚ, ʫʩʧʝʰʥʦʝ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ ʚʝʩʘ (%). ʇʝʨʠʦʜʠʯʥʦʩʪʴ ʧʨʦʚʝʨʢʠ 

ʟʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʜʥʝʚʥʠʢʘ: ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 2 ʥʝʜʝʣʴ ï ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ, ʜʘʣʝʝ ʝʞʝʥʝʜʝʣʴʥʦ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

5 ʤʝʩʷʮʝʚ, ʜʘʣʝʝ 1 ʨʘʟ ʚ ʜʚʝ ʥʝʜʝʣʠ ʜʦ ʢʦʥʮʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʷ 

ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʙʝʩʝʜʘ ʦ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʨʦʚʦʜʠʤʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ. ʇʘʨʘʣʣʝʣʴʥʦ ʭʦʜʫ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʫ ʧʨʦʬʠʣʴʥʳʭ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ ʠ/ʠʣʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʈʇ ʠ/ʠʣʠ ʌɸ, ʜʘʥʥʳʡ 

ʚʦʧʨʦʩ ʨʝʰʘʣʩʷ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʙʝʩʝʜʳ ʩ ʣʝʯʘʱʠʤ ʚʨʘʯʦʤ ʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ 

[30].  

2.6. ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʪʦʜʳ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

 

ɼʣʷ ʩʙʦʨʘ ʠ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʩʷ ʧʝʨʩʦʥʘʣʴʥʳʡ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨ 

AMD Ryzen 2600. ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʠʭ 
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ʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʚ ʙʘʟʝ ʜʘʥʥʳʭ Microsoft Excel 2017 ʧʦ 

ʤʝʪʦʜʠʢʘʤ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ, ʦʧʠʩʘʥʥʳʤ ʊʨʫʭʘʯʝʚʦʡ ʅ.ɺ., ʍʘʣʘʬʷʥ ɸ.ɸ., 

ʄʝʜʠʢʦʤ ɺ.ɸ., ʊʦʢʤʘʯʝʚʳʤ M.ʉ., ʌʠʰʤʘʥʦʤ ɹ. ɹ. ʠ ʃʷʤʝʮ ʃ.ʃ. ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ 

ʮʝʣʷʤʠ ʠ ʟʘʜʘʯʘʤʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʭʦʜʝ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ ʜʘʥʥʳʭ 

ʚʳʧʦʣʥʷʣʩʷ ʨʘʩʯʝʪ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ: ʩʨʝʜʥʠʭ ʚʝʣʠʯʠʥ, ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ 

ʦʰʠʙʦʢ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ, ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʡ ʚʝʣʠʯʠʥʳ ʠ 95% ʜʦʚʝʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ. ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʜʘʥʥʳʭ ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʦʧʠʩʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ ʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʚʳʙʦʨʦʢ (ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʧʘʨʘʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʠ 

ʥʝʧʘʨʘʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ). ʇʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʦ ʙʳʣʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʷ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚ ʚʳʙʦʨʢʘʭ ʟʘʢʦʥʫ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʨʠʟʥʘʢʘ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ɢĮ ʠ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʥʝ ʚʩʝ ʜʘʥʥʳʝ 

ʠʤʝʶʪ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʝ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ (ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ ʨ Ò 0,05). ɿʥʘʯʠʤʦʩʪʴ 

ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʷ ʟʘʢʦʥʫ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʨʠʟʥʘʢʘ ʚ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʦʡ ʚʳʙʦʨʢʝ. ʇʨʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʤ ʪʠʧʝ 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ (ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʙʳʣʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʘ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʢʨʠʪʝʨʠʷ ʂʦʣʤʦʛʦʨʦʚʘ-ʉʤʠʨʥʦʚʘ) ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ 

ʧʘʨʘʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ (t-ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʉʪʴʶʜʝʥʪʘ ʜʣʷ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʭ ʛʨʫʧʧ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʩʷ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʨʘʟʣʠʯʠʡ). ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʣʠ ʚ ʚʠʜʝ MÑs, ʛʜʝ ʄ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʨʝʜʥʠʤ ʘʨʠʬʤʝʪʠʯʝʩʢʠʤ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝʤ ʧʨʠʟʥʘʢʘ (çʤʝʨʘ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷè ʧʨʠʟʥʘʢʘ), s ï ʝʛʦ ʩʨʝʜʥʠʤ ʢʚʘʜʨʘʪʠʯʝʩʢʠʤ 

ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʝʤ (çʤʝʨʘ ʨʘʩʩʝʷʥʠʷè ʧʨʠʟʥʘʢʘ). ɽʩʣʠ ʠʟʫʯʘʝʤʳʡ ʧʨʠʟʥʘʢ ʥʝ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʤʫ ʟʘʢʦʥʫ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʨʠʟʥʘʢʘ ʚ ʚʳʙʦʨʢʝ, ʪʦ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʣʠ ʚ ʬʦʨʤʝ ʄʝ (ʠʥʪʝʨʢʚʘʨʪʠʣʴʥʳʡ ʨʘʟʤʘʭ), ʛʜʝ ʄʝ ï ʵʪʦ 

ʤʝʜʠʘʥʘ, ʟʘ ʠʥʪʝʨʢʚʘʨʪʠʣʴʥʳʡ ʨʘʟʤʘʭ ʧʨʠʥʠʤʘʣʠ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʧʨʠʟʥʘʢʘ 25 ʠ 75 

ʧʨʦʮʝʥʪʝʣʝʡ, ʦʪʨʘʞʘʶʱʠʭ ʩʪʝʧʝʥʴ ʨʘʟʙʨʦʩʘ ʧʨʠʟʥʘʢʘ ʚ ʚʳʙʦʨʢʝ.  

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʭʦʜʩʪʚʘ ʠ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʤʝʞʜʫ ʠʟʫʯʘʝʤʳʤʠ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʧʦ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ, ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ, ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʠ ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʜʘʥʥʳʭ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʠʩʴ ʧʨʠʝʤʘʤʠ 

ʥʝʧʘʨʘʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ʂʨʘʩʢʝʣʘ-ʋʦʣʣʠʩʘ ʠ  
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ʧʫʪʝʤ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʷ ʜʠʘʛʨʘʤʤ ʨʘʟʤʘʭʘ ʜʘʥʥʳʭ ʩ ʫʢʘʟʘʥʠʝʤ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʩʦ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʤ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʝʤ. ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ ʩʧʠʩʢʘʤʠ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʭ, ʤʝʞʜʫ 

ʦʜʥʦʡ ʧʝʨʝʤʝʥʥʦʡ ʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʤʠ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʤʠ, ʤʝʞʜʫ ʜʚʫʤʷ ʤʥʦʞʝʩʪʚʘʤʠ 

ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʦʩʴ ʨʘʩʯʝʪʦʤ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʉʧʠʨʤʝʥʘ ʠ ʛʘʤʤʘ-ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ. 

ɿʥʘʯʝʥʠʷ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʭ ʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʭ ʯʘʩʪʦʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʜʣʷ ʦʧʠʩʘʥʠʷ 

ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ. ɸʥʘʣʠʟ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʯʘʩʪʦʪ ʜʚʫʭ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʭ ʛʨʫʧʧ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʝʛʦ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ʌʠʰʝʨʘ. ɽʩʣʠ ʩʪʝʧʝʥʴ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ 

ʙʝʟʦʰʠʙʦʯʥʦʛʦ ʧʨʦʛʥʦʟʘ ʙʳʣʘ ʨʘʚʥʘ 95% ʠ ʙʦʣʝʝ (ʨÒ0,05), ʪʦ ʚʳʙʦʨʢʘ ʩʯʠʪʘʣʘʩʴ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʡ. ɼʘʣʝʝ ʙʳʣʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʘʮʠʷ ʜʘʥʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʦʨʛʘʥʘ, 

ʜʘʥʥʳʭ ʤʝʪʦʜʘ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ 1 ʠ ʤʝʪʦʜʘ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ 2 ʜʣʷ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʛʦ ʠʭ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʠ ʘʥʘʣʠʟʘ. ɺ ʨʘʤʢʘʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʚʝʨʷʣʠʩʴ ʛʠʧʦʪʝʟʳ: ʅ0 ï ʠʤʝʝʪ 

ʤʝʩʪʦ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʝ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʠʟʫʯʘʝʤʳʭ ʚʳʙʦʨʦʢ ʧʨʠ ʫʨʦʚʥʝ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ 

p>0,05; ʅ1 - ʜʘʥʥʳʝ ʚ ʧʦʣʫʯʝʥʥʦʡ ʚʳʙʦʨʢʝ ʥʝ ʧʦʜʯʠʥʷʶʪʩʷ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʤʫ ʟʘʢʦʥʫ 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʨʠ ʫʨʦʚʥʝ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ p <0,05. ʋʨʦʚʝʥʴ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ Ŭ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʨʢʝ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʛʠʧʦʪʝʟʳ ʅ0 ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʩʷ ʨʘʚʥʳʡ 0,05.  ʇʨʦʚʝʨʢʘ ʛʠʧʦʪʝʟʳ ʦ 

ʥʘʣʠʯʠʠ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʜʘʥʥʳʭ ʤʝʪʦʜʘ 1 ʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʦʨʛʘʥʘ 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʘʩʴ ʧʫʪʝʤ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʤʝʪʦʜʘ 1 ʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʨʝʬʝʨʝʥʪʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʙʠʦʧʩʠʷ ʪʢʘʥʠ ʦʨʛʘʥʘ, ʤʝʪʦʜ 2) ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʦʨʛʘʥʘ. ɼʣʷ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʧʨʦʛʥʦʟʘ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʜʘʥʥʳʭ ʤʝʪʦʜʘ 1 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ ʜʘʥʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʩ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʨʝʬʝʨʝʥʪʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʫʪʝʤ ʨʘʩʯʝʪʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ (ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʮʝʥʥʦʩʪʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ROC-ʘʥʘʣʠʟʘ (Receiver Operator Characteristic). 

ʂʦʨʨʝʣʷʮʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʨʘʥʛʦʚʦʡ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʇʠʨʩʦʥʘ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʩʷ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ ʜʚʫʤʷ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʤʠ. ʂʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ 

ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ r ʙʦʣʴʰʝ 0 ʧʨʠ ʨÒ0,05 ʧʨʠʥʠʤʘʣʩʷ ʟʘ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʡ. ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʘ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʜʝʣʘʪʴ ʚʳʚʦʜ, ʯʪʦ ʤʝʞʜʫ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʩʠʣʴʥʘʷ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʷ (Ó0,75), ʠ, ʢʘʢ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ, ʩʠʣʴʥʘʷ 

ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʠ ʨʝʟʫʣʴʪʠʨʫʶʱʠʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ. ʆʧʨʝʜʝʣʷʣʠʩʴ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʮʝʥʥʦʩʪʠ (ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪ ɹʠ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪ)ɹ.  
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ɻʃɸɺɸ 3. ʈɽɿʋʃʔʊɸʊʓ ʉʆɹʉʊɺɽʅʅʓʍ ʀʉʉʃɽɼʆɺɸʅʀʁ 

ɺʩʝʛʦ ʙʳʣʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʦ 157 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅɸɾɹʇ: 47 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅɸʉ, 45 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅɸʉɻ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʥʝʟʥʘʯʠʤʳʤ ʌʇ (F0-F1), 32 ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʅɸʉɻ ʠ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʤ ʌʇ (F2-F3), 33 ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʆʉʇ. ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʦ ʧʦʣʫ 

ʙʳʣʦ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ: 83 ʤʫʞʯʠʥʳ (53%) ʠ 74 ʞʝʥʱʠʥʳ (47%), ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʠʣʠʩʴ ʧʦ ʚʦʟʨʘʩʪʫ ʦʪ 18 ʜʦ 65 ʣʝʪ (ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 43,26Ñ1,07 ʛʦʜʘ).  

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʙʳʣʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʳ ʧʦ ʧʣʘʥʫ: ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʞʘʣʦʙ, 

ʩʙʦʨ ʘʥʘʤʥʝʟʘ, ʦʧʨʦʩʥʠʢʠ, ʦʙʱʠʡ ʬʠʟʠʢʘʣʴʥʳʡ ʦʩʤʦʪʨ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 

ʧʘʣʴʧʘʪʦʨʥʳʭ, ʧʝʨʢʫʪʦʨʥʳʭ, ʘʫʩʢʫʣʴʪʘʪʠʚʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ; 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ, ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ 

ʘʥʘʣʠʟʳ ʢʨʦʚʠ, ʦʮʝʥʢʫ ʩʚʝʨʪʳʚʘʶʱʝʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʢʨʦʚʠ, ʣʠʧʠʜʦʛʨʘʤʤʘ, ʦʙʱʠʡ 

ʘʥʘʣʠʟ ʤʦʯʠ; ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ: ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ 

ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʠʡ ʠ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʡ ʄʈʊ/ʂʊ; ʥɹʀʄ; ɼʈɸ ʚ ʨʝʞʠʤʝ çɺʩʝ ʪʝʣʦè; ʋɿʀ 

ʦʨʛʘʥʦʚ ʙʨʶʰʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ ʚ ɺ-ʨʝʞʠʤʝ, ʩ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʦʮʝʥʢʦʡ ɻʈʀ, ʩ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝʤ ʎɼʂ, ʕʉɺ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ, ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 

ʵʣʘʩʪʦʛʨʘʬʠʠ; ʕʂɻ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʉɼ 2 ʪʠʧʘ; ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʭ ʠʥʜʝʢʩʦʚ: 

ʠʥʜʝʢʩ ʦʞʠʨʝʥʠʷ ʧʝʯʝʥʠ, ʦʮʝʥʢʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʝʯʝʥʠ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ʬʠʙʨʦʟʘ ʧʨʠ ʅɸɾɹʇ, 

ʠʥʜʝʢʩ ʬʠʙʨʦʟʘ-4. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦ ʜʘʥʥʦʤʫ ʘʣʛʦʨʠʪʤʫ, ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ 

ʛʨʫʧʧʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʧʨʠ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʠ, ʯʝʨʝʟ 3, 6, 9, 12, 18, 24, 30, 36 ʤʝʩʷʮʝʚ; 

  ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʟʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷ ʚʨʘʯʘ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʷ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ 

ʌɸ ʠ ʈʇ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʩʷ ʝʞʝʥʝʜʝʣʴʥʦ ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʦʛʦ ʜʥʝʚʥʠʢʘ FatSecret. 

3.1. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʝʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʡ ʞʠʨʦʚʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʧʝʯʝʥʠ 

 

ɺ ʭʦʜʝ ʚʩʝʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ʠ ʥʘ ʢʘʞʜʦʤ ʚʠʟʠʪʝ ʧʨʦʭʦʜʠʣʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦ-ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ 

ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ. ɺ ʪʝʯʝʥʠʝ ʚʩʝʛʦ 
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ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʘ ʨʘʟʥʳʭ ʵʪʘʧʘʭ ʯʘʩʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʳʣʘ 

ʠʩʢʣʶʯʝʥʘ ʠʟ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʧʨʠʯʠʥʘʤʠ, ʠʪʦʛʦʚʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʜʦʰʝʜʰʠʭ ʜʦ ʬʠʥʘʣʴʥʦʛʦ ʵʪʘʧʘ ï 36 ʤʝʩ. ʪʝʨʘʧʠʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 142. 

ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʩʨʝʜʥʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ SF-36 (ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʡ ʠ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ ʟʜʦʨʦʚʴʷ) ʩʨʝʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ 

ʛʨʫʧʧ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 36 ʤʝʩ. (ʫʯʠʪʳʚʘʣʦʩʴ ʪʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʦʰʣʠ ʧʦʣʥʳʡ ʢʫʨʩ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ) ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʥʘ 

ʨʠʩʫʥʢʝ 34. 

  

ɸ ɹ 

ʈʠʩʫʥʦʢ 34. ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʩʨʝʜʥʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ SF-36 (ɸ - ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʡ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ɹ ï ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ ʟʜʦʨʦʚʴʷ) ʩʨʝʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ (n=142) ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 36 ʤʝʩ. ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʥʘ ʚʠʟʠʪʝ ɼʝʥʴ 1.  

 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ DEBQ (Dutch Eating Behavior Questionnaire) ʩ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʝʣʴʥʦʛʦ, ʵʤʦʮʠʦʛʝʥʥʦʛʦ ʠ ʵʢʩʪʝʨʥʘʣʴʥʦʛʦ ʪʠʧʘ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʧʠʱʝʚʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʠʣʠʩʴ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʪʘʙʣʠʮʝ 19.  
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1 ʜʝʥʴ74,20 52,10 59,80 52,20

36 ʤʝʩ.85,20 71,30 79,10 68,40
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ʊʘʙʣʠʮʘ 19. ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ 1-4 ʩʦʛʣʘʩʥʦ 

ʪʠʧʫ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʧʠʱʝʚʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʚʩʝʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ.  

 ʆʛʨʘʥʠʯʠʪʝʣʴʥʳʡ ʕʤʦʮʠʦʛʝʥʥʳʡ ʕʢʩʪʝʨʥʘʣʴʥʳʡ ʅʝʪ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ɼʝʥʴ 1 

(n=157) 

ʤ n 10 20 53 0 

% 6,37 12,74 33,76 0 

ʞ n 33 29 12 0 

% 21,02 18,47 7,64 0 

12 ʤʝʩ. 

(n=151) 

ʤ n 6 15 24 34 

% 3,97 9,93 15,89 22,52 

ʞ n 28 21 8 15 

% 18,54 13,91 5,30 9,93 

24 ʤʝʩ. 

(n=143) 

ʤ n 5 13 20 37 

% 3,50 9,09 13,99 25,87 

ʞ n 24 18 7 19 

% 16,78 12,59 4,90 13,29 

36 ʤʝʩ. 

(n=142) 

ʤ n 2 12 15 46 

% 1,41 8,45 10,56 32,39 

ʞ n 18 15 6 28 

% 12,67 10,56 4,23 19,72 

 

ɻʨʘʬʠʯʝʩʢʦʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʨʘʟʥʦʛʦ ʧʦʣʘ ʦʩʥʦʚʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʥʘ ʢʘʞʜʦʤ ʛʦʜʫ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʪʠʧʘ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʧʠʱʝʚʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 35. 

  

ɸ ɹ 

ʈʠʩʫʥʦʢ 35. ɻʨʘʬʠʯʝʩʢʦʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ 1-4 ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʪʠʧʫ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʧʠʱʝʚʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʚʩʝʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ (ɸ ï ʤʫʞʯʠʥʳ, ɹ ï ʞʝʥʱʠʥʳ). 
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  ʈʝʟʫʣʴʪʘʪ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʦʪʚʝʪʦʚ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʥʘ ʦʧʨʦʩʥʠʢ 

IPAQ ʩʨʝʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ (n=142) ʨʘʟʥʳʭ ʚʦʟʨʘʩʪʦʚ ʥʘ 

ʤʦʤʝʥʪ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 36 ʤʝʩ. ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʥʘ ʚʠʟʠʪʝ ɼʝʥʴ 1 ʙʝʟ 

ʫʯʝʪʘ ʚʳʙʳʚʰʠʭ ʜʦ ʬʠʥʘʣʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 36. 

 

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 36. ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʩʨʝʜʥʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ IPAQ ʩʨʝʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ (n=142) ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 36 ʤʝʩ. ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʥʘ ʚʠʟʠʪʝ ɼʝʥʴ 1.   

 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʦʪʚʝʪʦʚ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʥʘ 

ʦʧʨʦʩʥʠʢ ʆɼɸ23+ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʚʩʝʡ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 37.  

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 37. ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʦʪʚʝʪʦʚ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʥʘ 

ʦʧʨʦʩʥʠʢ ʆɼɸ23+ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ (1 ʜʝʥʴ ï 12 ʤʝʩ. ï 24 

ʤʝʩ. - 36 ʤʝʩ.). 
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ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʩʨʝʜʥʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʀʄʊ, ʆʊ/ʆɹ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʚʩʝʡ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 38.  

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 38. ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʩʨʝʜʥʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʀʄʊ, ʆʊ/ʆɹ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ (1 ʜʝʥʴ ï 12 

ʤʝʩ. ï 24 ʤʝʩ. - 36 ʤʝʩ.). 

 

ɸɼ ʫ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʚʩʝʡ 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʥʠʞʘʣʦʩʴ.  

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʙʱʝʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʢʨʦʚʠ ʚ 1 ʠ 4 ʛʨʫʧʧʘʭ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣʠ ʥʦʨʤʝ ʥʘ 

ʚʩʝʤ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʟʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʝʜʠʥʠʯʥʳʭ 

ʩʣʫʯʘʝʚ ʧʦʜʲʝʤʘ ʫʨʦʚʥʷ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ ʠ ʉʆʕ ʧʨʠ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʦʩʪʨʳʭ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ (ʆʈɿ, ʆʈɺʀ). ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 2 

ʠ 3 ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʥʘ ʬʦʥʝ ʅɸʉɻ ʠʤʝʣʦ ʤʝʩʪʦ ʫʤʝʨʝʥʥʦʝ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʧʨʦʤʝʞʫʪʢʠ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ.  

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʝʯʝʥʦʯʥʳʭ ʪʨʘʥʩʘʤʠʥʘʟ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ 2-3 ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʚʩʝʡ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 39.  
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ʈʠʩʫʥʦʢ 39. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʝʯʝʥʦʯʥʳʭ ʪʨʘʥʩʘʤʠʥʘʟ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ 2-3 ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʚʩʝʡ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ (1 ʜʝʥʴ ï 12 ʤʝʩ. ï 24 ʤʝʩ. - 36 ʤʝʩ.). 

 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʛʣʶʢʦʟʳ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʩ ʉɼ 2 ʪʠʧʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʚʩʝʡ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 40.  

 

 

 

ɸ  ɹ 

ʈʠʩʫʥʦʢ 40. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʛʣʶʢʦʟʳ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʩ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ 2 ʪʠʧʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʚʩʝʡ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ (1 ʜʝʥʴ ï 12 ʤʝʩ. ï 24 ʤʝʩ. - 36 ʤʝʩ.). (ɸ ï ʤʫʞʯʠʥʳ, 

ɹ ï ʞʝʥʱʠʥʳ).    
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ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʦʘʛʫʣʦʛʨʘʤʤʳ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ 

ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 3 ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʚʩʝʡ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 41. ɼʘʥʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʨʠʮʝʣʴʥʦ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠʩʴ 

ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʥʘʣʠʯʠʷ ʫ ʥʠʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʛʦ ʌʇ ʩ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴʶ ʧʝʨʝʭʦʜʦʚ ʧʦ ʚʝʢʪʦʨʫ F2 Ÿ F3 ʠ F3 Ÿ F4. 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 41. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʦʘʛʫʣʦʛʨʘʤʤʳ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 3 ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʚʩʝʡ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ (1 ʜʝʥʴ ï 12 ʤʝʩ. ï 24 ʤʝʩ. - 36 ʤʝʩ.). 

 

  ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʣʠʧʠʜʦʛʨʘʤʤʳ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʚʩʝʡ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 42.  

1 ʜʝʥʴ 12 ʤʝʩ.24 ʤʝʩ.36 ʤʝʩ.

ɸʏʊɺ, ʩʝʢ 36,2 35,1 27,2 29,4

ʇʊʀ, % 82 86 91 87

ʄʅʆ, ʫ.ʝ. 2 2 1,5 1,3

ʌʠʙʨʠʥʦʛʝʥ, ʛ/ʣ2,9 3,1 2,9 3

ʇʨʦʪʨʦʤʙʠʥʦʚʦʝ ʚʨʝʤʷ, ʩʝʢ15,6 13,4 11,8 10,1

ʊʨʦʤʙʠʥʦʚʦʝ ʚʨʝʤʷ, ʩʝʢ15,8 12,7 12,2 11,8
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ɸ ɹ 

  

ɺ ɻ 

ʈʠʩʫʥʦʢ 42. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʩʨʝʜʥʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʣʠʧʠʜʦʛʨʘʤʤʳ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʚʩʝʡ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ɸ ï 1 ʛʨʫʧʧʘ, ɹ ï 2 ʛʨʫʧʧʘ, ɺ ï 3 ʛʨʫʧʧʘ, ɻ ï 4 ʛʨʫʧʧʘ 

(1 ʜʝʥʴ ï 12 ʤʝʩ. ï 24 ʤʝʩ. - 36 ʤʝʩ.).  

 

1 ʜʝʥʴ12 ʤʝʩ.24 ʤʝʩ.36 ʤʝʩ.

ʍʦʣʝʩʪʝʨʠʥ 

ʦʙʱʠʡ, 

ʤʤʦʣʴ/ʣ

4,9 4,8 4,5 4,4

ʍʦʣʝʩʪʝʨʠʥ 

ʃʇʅʇ, 

ʤʤʦʣʴ/ʣ

3,1 3 2,9 2,7

ʍʦʣʝʩʪʝʨʠʥ 

ʃʇɺʇ, 

ʤʤʦʣʴ/ʣ

0,84 0,89 0,92 0,93

ʊʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜ

ʳ, ʤʤʦʣʴ/ʣ
1,21 1,19 1,08 1

0

1

2

3

4

5

6

1 ʜʝʥʴ
12 

ʤʝʩ.

24 

ʤʝʩ.

36 

ʤʝʩ.

ʍʦʣʝʩʪʝʨʠʥ 

ʦʙʱʠʡ, 

ʤʤʦʣʴ/ʣ

5,21 5,2 5,1 5,1

ʍʦʣʝʩʪʝʨʠʥ 

ʃʇʅʇ, 

ʤʤʦʣʴ/ʣ

3,3 3,1 3,2 3,1

ʍʦʣʝʩʪʝʨʠʥ 

ʃʇɺʇ, 

ʤʤʦʣʴ/ʣ

0,78 0,8 0,82 0,91

ʊʨʠʛʣʠʮʝʨʠ

ʜʳ, ʤʤʦʣʴ/ʣ
1,63 1,58 1,59 1,49

0

1

2

3

4

5

6

1 ʜʝʥʴ12 ʤʝʩ.24 ʤʝʩ.36 ʤʝʩ.

ʍʦʣʝʩʪʝʨʠʥ 

ʦʙʱʠʡ, 

ʤʤʦʣʴ/ʣ

5,61 5,5 5,6 5,51

ʍʦʣʝʩʪʝʨʠʥ 

ʃʇʅʇ, 

ʤʤʦʣʴ/ʣ

3,5 3,1 3,2 3,2

ʍʦʣʝʩʪʝʨʠʥ 

ʃʇɺʇ, 

ʤʤʦʣʴ/ʣ

0,69 0,72 0,71 0,73

ʊʨʠʛʣʠʮʝʨʠ

ʜʳ, ʤʤʦʣʴ/ʣ
1,82 1,79 1,8 1,79

0

1

2

3

4

5

6

1 

ʜʝʥʴ

12 

ʤʝʩ.

24 

ʤʝʩ.

36 

ʤʝʩ.

ʍʦʣʝʩʪʝʨʠʥ 

ʦʙʱʠʡ, 

ʤʤʦʣʴ/ʣ

4,54 4,51 4,11 3,7

ʍʦʣʝʩʪʝʨʠʥ 

ʃʇʅʇ, 

ʤʤʦʣʴ/ʣ

2,7 2,7 2,6 2,6

ʍʦʣʝʩʪʝʨʠʥ 

ʃʇɺʇ, 

ʤʤʦʣʴ/ʣ

1,06 1,09 1,12 1,23

ʊʨʠʛʣʠʮʝʨʠ

ʜʳ, ʤʤʦʣʴ/ʣ
1,12 1,21 1,18 1,26

0
0,5

1
1,5

2
2,5

3
3,5

4
4,5

5
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ʥɹʀʄ ʧʨʠʤʝʥʷʣʘʩʴ ʥʘ ʚʩʝʭ ʵʪʘʧʘʭ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ. ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ (ʀʄɾ) ʦʪʨʘʞʝʥʳ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 43. 

  

 
ɸ ɹ 

  

 
ɺ ɻ 

ʈʠʩʫʥʦʢ 43. ɼʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʦʡ 

ʙʠʦʠʤʧʝʜʘʥʩʦʤʝʪʨʠʠ (ʀʄɾ) ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 1-4 ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʚ 

ʧʝʨʠʦʜ 0-36 ʤʝʩ. (ɸ ï 1 ʜʝʥʴ, ɹ ï 12 ʤʝʩ., ɺ ï 24 ʤʝʩ., ɻ ï 36 ʤʝʩ.).  

 

ʅʘ ʬʠʥʘʣʴʥʦʤ ʵʪʘʧʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 24-36 ʤʝʩ. ʚʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ III  

ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʯʘʩʪʠʯʥʦ ʚʳʙʳʣʠ ʠʟ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʯʘʩʪʠʯʥʦ ʧʝʨʝʰʣʠ ʚ ʛʨʫʧʧʫ ʩ 
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ʤʝʥʴʰʠʤ ʀʄɾ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʠʣʦ ʦʪʥʝʩʪʠ ʠʭ ʚ ʛʨʫʧʧʫ ʩ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ II  ʩʪʝʧʝʥʠ. ɼʈɸ 

ʚ ʨʝʞʠʤʝ çɺʩʝ ʪʝʣʦè ʧʨʠʤʝʥʷʣʘʩʴ ʥʘ ʚʩʝʭ ʵʪʘʧʘʭ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ. 

ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ (ʀʄɾ) ʦʪʨʘʞʝʥʳ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 44. 

  

 
ɸ ɹ 

  

 
ɺ ɻ 

ʈʠʩʫʥʦʢ 44. ɼʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʜʚʫʭ-ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʚʩʢʦʡ ʘʙʩʦʨʙʮʠʦʤʝʪʨʠʠ ʚ ʨʝʞʠʤʝ çɺʩʝ ʪʝʣʦè (ʀʄɾ) ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 1-4 

ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʚ ʧʝʨʠʦʜ 0-36 ʤʝʩ. (ɸ ï 1 ʜʝʥʴ, ɹ ï 12 ʤʝʩ., ɺ ï 24 

ʤʝʩ., ɻ ï 36 ʤʝʩ.). 
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ʀʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ, ʦʮʝʥʠʚʘʝʤʳʭ ʧʨʠ ʮʚʝʪʦʚʦʤ ʜʦʧʧʣʝʨʦʚʩʢʦʤ 

ʢʘʨʪʠʨʦʚʘʥʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ 1-4 ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʚʳʙʳʚʘʥʠʷ 

ʯʘʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘ ʨʘʟʥʳʭ ʵʪʘʧʘʭ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 20. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 20. ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ 

ʎɼʂ ʩʦʩʫʜʦʚ ʧʝʯʝʥʠ ʩʨʝʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ 1-4 ʯʝʨʝʟ 12, 

24, 36 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʥʘʯʘʣʘ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ.  

*ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʯʝʨʝʟ 12 ʤʝʩ.: 1 ʛʨ. (n=46), 2 ʛʨ. (n=44), 3 ʛʨ. (n=30), 4 

ʛʨ. (n=31); ʯʝʨʝʟ 24 ʤʝʩ.: 1 ʛʨ. (n=43), 2 ʛʨ. (n=41), 3 ʛʨ. (n=32), 4 ʛʨ. (n=28); ʯʝʨʝʟ 

36 ʤʝʩ.: 1 ʛʨ. (n=42), 2 ʛʨ. (n=41), 3 ʛʨ. (n=32), 4 ʛʨ. (n=28).  

 

ʋ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʆʉʇ, ʅɸʉ ʠ ʅɸʉɻ ʚ ʭʦʜʝ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʕʉɺ ʧʝʯʝʥʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʥʝʟʥʘʯʠʤʳʡ ʌʇ <7,0 ʢʇʘ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʋɿ ʎɼʂ 1 ʛʨʫʧʧʘ ï 

ʅɸʉ  

2 ʛʨʫʧʧʘ ï ʅɸʉɻ 

(ʌʇ F0-F1)  

3 ʛʨʫʧʧʘ ï ʅɸʉɻ 

(ʌʇ F2-F3)  

4 ʛʨʫʧʧʘ ï 

ʆʉʇ   

ʏʝʨʝʟ 12/24/36  ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʥʘʯʘʣʘ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ* 

ʇʨʦʩʚʝʪ ʚʦʨʦʪʥʦʡ 

ʚʝʥʳ, ʤʤ 

10,6Ñ0,52/ 

9,43Ñ0,34/ 

9,1Ñ0,53 

12,1Ñ0,82/ 

11,9Ñ0,76/ 

12,0Ñ0,53 

14,3 Ñ1,13/ 

14,0Ñ1,43/ 

13,7Ñ1,72 

11,1Ñ0,88/ 

11,0 Ñ0,84/ 

10,9Ñ0,91 

Vmax v.portae 

(ʩʤ/ʩʝʢ) 

14,9Ñ0,72/ 

15,8Ñ0,65/ 

14,2Ñ0,65 

14,0Ñ3,32/ 

14,1Ñ3,12/ 

14,1Ñ3,76 

14,4Ñ2,35/ 

14,1Ñ2,25/ 

14,6Ñ2,35 

15,4Ñ0,71/ 

15,6Ñ0,72/ 

15,7Ñ0,73 

FW v.portae  (ʣ/ʤʠʥ) 

0,44Ñ0,15/ 

0,42Ñ0,04/ 

0,41Ñ0,06 

0,90Ñ0,31/ 

0,94Ñ0,64/ 

0,90Ñ0,18 

0,88Ñ0,19/ 

0,84Ñ0,59/ 

0,80Ñ0,43 

0,42Ñ0,07/ 

0,41Ñ0,06/ 

0,42Ñ0,07 

Vmax v.lienalis 

(ʩʤ/ʩʝʢ) 

9,91Ñ0,27/ 

10,11Ñ0,50/ 

9,5Ñ0,64 

10,48Ñ2,95/ 

9,43Ñ3,01/ 

10,23Ñ3,02 

11,1Ñ3,24/ 

11,8Ñ3,0/ 

11,1Ñ3,23 

9,9 Ñ0,62/ 

10,2Ñ0,63/ 

10,0Ñ0,65 

FW v.lienalis  (ʣ/ʤʠʥ) 

0,90Ñ0,44/ 

0,93Ñ0,24/ 

0,88Ñ0,32 

0,47Ñ0,07/ 

0,46Ñ0,09/ 

0,44Ñ0,09 

0,87Ñ0,23/ 

0,83Ñ0,34/ 

0,88Ñ0,31 

0,89Ñ0,27/ 

0,88Ñ0,24/ 

0,89Ñ0,29 
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(ʩʪʘʜʠʷ F0-F1 ʬʠʙʨʦʟʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʧʦ METAVIR), ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅɸʉɻ - 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʡ ʌʇ ï 7,1-8,0 ʢʇʘ, 8,0-10,1 ʢʇʘ (ʯʪʦ ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʩʪʘʜʠʠ F2, F3 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ). ʕʉɺ ʧʝʯʝʥʠ ʧʨʠʤʝʥʷʣʘʩʴ ʥʘ ʚʩʝʭ ʵʪʘʧʘʭ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ. ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʪʨʘʞʝʥʳ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 45. 

 

 

 

ɸ  ɹ 

ʈʠʩʫʥʦʢ 45. ɼʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ ʧʝʯʝʥʠ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ 

ʵʣʘʩʪʦʛʨʘʬʠʠ ʩʜʚʠʛʦʚʦʡ ʚʦʣʥʳ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ɸ ï 2 (ʅɸʉɻ, F0-F1), ɹ ï 3 (ʅɸʉɻ, F2-

F3) ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʚ ʧʝʨʠʦʜ 0-36 ʤʝʩ.  

 

 ɺ ʜʘʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʦʤʠʤʦ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʧʨʠʥʠʤʘʣʠ ʫʯʘʩʪʠʝ 

ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʫʩʣʦʚʥʦ ʟʜʦʨʦʚʳʝ ʩ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ ʀʄɾ ʠ ʙʝʟ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ 

ʚ ʪʢʘʥʠ ʧʝʯʝʥʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʦʰʣʠ ʚ ʩʦʩʪʘʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ˉ1 (n=102), ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʅɸɾɹʇ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʘʣʛʦʨʠʪʤ ʥʝ ʙʳʣʘ 

ʚʢʣʶʯʝʥʘ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʋɿ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʷ, ʢʘʢ ʤʝʪʦʜ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ 

ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ˉ2 (n=44). ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ˉ1 ʚʩʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ (ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ, ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ, 

ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʝ) ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʪʦʯʝʢ ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ ʦʩʪʘʚʘʣʠʩʴ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʥʦʨʤʳ 

(ʟʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʩʣʫʯʘʝʚ ʦʩʪʨʦʡ ʩʝʟʦʥʥʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ï ʆʈɿ, ʆʈɺʀ). 

ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 2 ʧʦ ʧʦʣʫ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʬʦʨʤʝ/ʩʪʘʜʠʠ 

ʅɸɾɹʇ (ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦ-ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʤ ʤʝʪʦʜʘʤ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ) ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 46. 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 46. ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 2 ʧʦ ʧʦʣʫ ʩʦʛʣʘʩʥʦ 

ʬʦʨʤʝ/ʩʪʘʜʠʠ ʅɸɾɹʇ (ʥʘ ʵʪʘʧʝ ʥʘʙʦʨʘ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ). 

 

ʉʪʝʧʝʥʴ ʩʪʝʘʪʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ ʫ ʜʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʘʩʴ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦ ʙʝʟ ʫʯʝʪʘ 

ʜʘʥʥʳʭ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʋɿ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ (ʨʠʩ. 47). 

ʈʠʩʫʥʦʢ 47. ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 2 ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʩʪʝʘʪʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ 

ʥʘʙʦʨʘ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ. 

 

ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ 1-4, ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ 

ʛʨʫʧʧʳ 1 ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 2 ʟʘ ʚʝʩʴ ʧʝʨʠʦʜ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʘʭ 48-49. 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 48. ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ 1-4, 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 1 ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 2 ʟʘ ʧʝʨʠʦʜ 1 ʜʝʥʴ ï 36 ʤʝʩ. ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʩʨʝʜʥʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘ ʀʄɾ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ɼʈɸ ʚ ʨʝʞʠʤʝ çɺʩʝ ʪʝʣʦè.  

 

ʊʘʢ, ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 2 ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʠʤ 

ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʤ ʛʨʫʧʧʘʤ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʚʩʝʛʦ ʢʫʨʩʘ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʀʄɾ ʠʤʝʣ ʪʝʥʜʝʥʮʠʶ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ, ʦʜʥʘʢʦ ʚ ʤʝʥʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʠ ʩ 

ʤʝʥʴʰʝʡ ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ. 

  
ɸ ɹ 

ʈʠʩʫʥʦʢ 49. ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ 2, 3, 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 1 ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 2 ʟʘ ʧʝʨʠʦʜ 1 ʜʝʥʴ ï 36 ʤʝʩ. ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʩʨʝʜʥʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ɸʃʊ (ɸ) ʠ ɸʉʊ (ɹ).  

ʋʩʣʦʚʥʦ 

ʟʜʦʨʦʚʳʝ 

ʧʘʮʠʝʥʪʳ

1 2 3 4 1 2 3 4

ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ 1ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ 2ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʝ ʛʨʫʧʧʳ

1 ʜʝʥ 8ɹ,6 16,8 20,9 22,6 12,9 16,9 20,4 22,8 13,5

12 ʤʝʩ.7,4 16,7 19,5 22,4 12 15,2 18,5 21,6 12,9

24 ʤʝʩ.7,2 16,2 19 22 11,7 13,6 16,7 19,8 10,4

36 ʤʝʩ.7,1 16 18,1 21,4 11,1 12,8 15,1 17,6 9,5

ʈʘʟʥʠʮʘ1,5 0,8 2,8 1,2 1,8 4,1 5,3 5,2 4
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 ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 2 ʩ ʅɸʉɻ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʤʠ 

ʠʤ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʤ ʛʨʫʧʧʘʤ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʚʩʝʛʦ ʢʫʨʩʘ 

ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʨʝʜʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ɸʃʊ ʠ ɸʉʊ ʩʥʠʞʘʣʠʩʴ ʚ 

ʤʝʥʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʠ ʩ ʤʝʥʴʰʝʡ ʩʢʦʨʦʩʪʴʶ.  

 ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʬʠʙʨʦʟʥʳʭ ʠ ʞʠʨʦʚʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ 

ʧʝʯʝʥʠ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ ʋɿʀ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 50. 

 

ɸ 

 

ɹ 

ʈʠʩʫʥʦʢ 50. ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ 1-4, 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 1 ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 2 ʟʘ ʧʝʨʠʦʜ 1 ʜʝʥʴ ï 36 ʤʝʩ. ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʥʘʣʠʯʠʷ ʬʠʙʨʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ (ɸ) ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʵʣʘʩʪʦʛʨʘʬʠʠ ʩʜʚʠʛʦʚʳʭ ʚʦʣʥ (2D-SWE) ʠ 

ʩʪʝʘʪʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ (ɹ) ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ɺ-ʨʝʞʠʤʘ.  

 

F0 F1 F2 F3 F0 F1 F2 F3

ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ 2ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʝ ʛʨʫʧʧʳ

1 ʜʝʥʴ33,33% 29,63% 14,81% 22,22% 43,33% 26,67% 13,33% 16,66%

36 ʤʝʩ.44,44% 18,52% 22,22% 14,81% 60,71% 8,93% 16,07% 14,29%
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ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ 2ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʝ ʛʨʫʧʧʳ

1 ʜʝʥ2ɹ8,57% 28,57% 42,86% 25,81% 33,87% 40,32%

36 ʤʝʩ.42,86% 22,86% 34,29% 53,51% 27,19% 19,30%
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ʊʝʥʜʝʥʮʠʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ ʧʝʯʝʥʠ ʩ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ ʌʇ ʚ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 2 ʠ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʙʳʣʘ ʝʜʠʥʦʡ, ʦʜʥʘʢʦ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʣʠʩʴ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʋɿ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ ʚ ʙʦʣʴʰʝʤ 

ʦʙʲʝʤʝ ʧʝʨʝʭʦʜʠʣʠ ʚ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦ ʚʝʢʪʦʨʫ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ ʧʘʨʝʥʭʠʤʳ 

ʧʝʯʝʥʠ. ʊʘʢʠʝ ʞʝ ʚʳʚʦʜʳ ʙʳʣʠ ʩʜʝʣʘʥʳ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʜʠʥʘʤʠʢʠ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʩʪʝʘʪʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ ʫ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 2 ʠ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ 

ʛʨʫʧʧ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦ-ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ 

ʧʨʦʮʝʜʫʨ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʦʤ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 51 ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʜʣʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʚʳʩʦʢʠʭ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʤʘʩʩʳ ʞʠʨʘ, ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʚ ʧʝʯʝʥʠ, ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʬʠʙʨʦʟʘ ʠ ʩʪʝʘʪʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʅɸɾɹʇ.  

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 51. ʉʦʢʨʘʱʝʥʥʳʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦ-ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ 

ʧʨʦʮʝʜʫʨ, ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʤʳʡ ʜʣʷ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 2 ʥʘ 

ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʝ ʚʩʝʛʦ ʢʫʨʩʘ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʅɸɾɹʇ 1 ʜʝʥʴ ï 36 ʤʝʩ. 

(ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʙʠʦʧʩʠʷ ʧʝʯʝʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ 

ʢʘʪʝʛʦʨʠʯʝʩʢʠʤ ʦʪʢʘʟʦʤ).  

 

   ɺʚʠʜʫ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ ʠ ʩʪʦʠʤʦʩʪʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ, ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʡ, ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ (ʨʠʩ. 52), ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦ 

ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʝ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʭ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ 
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ʛʨʫʧʧʳ 2 ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʋɿ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʝʡ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ (ʩʪʝʘʪʦʟʘ) ʚ ʧʝʯʝʥʠ. 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 52. ʂʦʤʧʣʝʢʩ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦ-ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ, 

ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʤʳʡ ʜʣʷ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʠʭ 

ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ ʠ ʩʪʦʠʤʦʩʪʠ. 

 

3.2. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʮʝʥʢʠ ʫʨʦʚʥʷ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ ʢ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ ʙʠʦʧʩʠʠ 

ʧʝʯʝʥʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʝʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʡ ʞʠʨʦʚʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʧʝʯʝʥʠ 

 

  ʊʨʝʧʘʥ-ʙʠʦʧʩʠʷ ʧʝʯʝʥʠ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝʤ 

ʙʳʣʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʫ 49 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʨʠ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʠ (ʥʠʟʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ 

ʢ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ ʜʘʥʥʦʡ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʩʨʝʜʠ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʚʳʙʦʨʢʠ ï 31,21%).  

 ʇʦʩʣʝ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ ʧʦʣʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠʟ 49 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʜʘʚʰʠʭ ʩʦʛʣʘʩʠʝ ʥʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʙʠʦʧʩʠʠ ʧʝʯʝʥʠ ʚ ʥʘʯʘʣʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, 

17 (34,69%) ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ ʢ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʤʫ 

ʣʝʯʝʥʠʶ ʩʦʛʣʘʩʠʣʠʩʴ ʥʘ ʧʦʚʪʦʨʥʦʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʤʘʥʠʧʫʣʷʮʠʠ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝʤ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʤʠʢʨʦʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʧʦ ʰʢʘʣʝ SAF.  

ʉʨʝʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʩʦʛʣʘʩʠʚʰʠʭʩʷ ʥʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʙʠʦʧʩʠʠ ʧʝʯʝʥʠ ʚ ʥʘʯʘʣʝ 
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ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (n=49) ʙʳʣ ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʦʧʨʦʩ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʧʨʠʯʠʥʳ ʦʪʢʘʟʘ 

(n=32)/ʩʦʛʣʘʩʠʷ (n=17) ʥʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʦʚʪʦʨʥʦʡ ʙʠʦʧʩʠʠ ʧʝʯʝʥʠ. ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ 

ʦʪʚʝʪʦʚ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 53. 

  
ɸ ɹ 

ʈʠʩʫʥʦʢ 53. ʇʨʠʯʠʥʳ ɸ - ʦʪʢʘʟʘ (n=32), ɹ ï ʩʦʛʣʘʩʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 

ʧʦʚʪʦʨʥʦʡ ʙʠʦʧʩʠʠ ʧʝʯʝʥʠ ʚ ʬʠʥʘʣʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (n=17). 

 

  ʂʘʢ ʚʠʜʥʦ ʥʘ ʛʨʘʬʠʢʘʭ, ʩʨʝʜʠ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʥʠʟʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʩʦʛʣʘʩʠʷ ʥʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʙʠʦʧʩʠʠ ʧʝʯʝʥʠ, ʜʘʞʝ ʩʨʝʜʠ ʘʢʪʠʚʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʩʪʘʙʠʣʴʥʦ 

ʧʦʢʘʟʳʚʘʚʰʠʭ ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ ʢ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʝ ʚʩʝʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʜʘʥʥʳʝ ʧʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʶ ʫʨʦʚʥʷ 

ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ ʧʝʨʩʦʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʤʫ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʤʫ ʣʝʯʝʥʠʶ ʅɸɾɹʇ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ) [27].   

ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʙʠʦʧʩʠʠ ʧʝʯʝʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʜʘʚʰʠʭ ʩʦʛʣʘʩʠʝ ʥʘ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʦʚʪʦʨʥʦʡ ʙʠʦʧʩʠʠ ʧʦ ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʩʪʝʘʪʦʟʘ (S0-S3), 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ (A0-A4) ʠ ʬʠʙʨʦʟʘ (F0-F3) ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ 

ʪʘʙʣʠʮʝ 21.  

  

21,88%

96,88%

28,13%

46,88%

ɼʘʥʥʘ ʧʨʦʮʝʜʫʨʘ 

ʦʢʘʟʘʣʘʩʴ ʯʨʝʟʤʝʨʥʦ 

ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦʡ

ʗ ʥʝ ʩʯʠʪʘʶ ʝʝ ʙʦʣʝʝ 

ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʦʡ ʥʝ 

ʠʥʚʘʟʠʚʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ

ɹʦʶʩʴ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ

ʄʦʠ 

ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʠ/ʜʨʫʟʴʷ 

ʥʘʩʪʘʠʚʘʶʪ ʥʘ ʤʦʝʤ 

ʦʪʢʘʟʝ

100,00%

23,53%

52,94%

5,88%

ʗ ʧʨʦʜʝʣʘʣ ʙʦʣʴʰʦʡ ʧʫʪʴ ʚ 

ʣʝʯʝʥʠʠ, ʷ ʭʦʯʫ ʟʥʘʪʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

"ʟʦʣʦʪʦʛʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘ" 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʅɸɾɹʇ

ɺ ʧʝʨʚʳʡ ʨʘʟ ʜʘʥʥʘʷ ʧʨʦʮʝʜʫʨʘ 

ʧʦʢʘʟʘʣʘʩʴ ʤʥʝ ʧʨʦʩʪʦʡ ʠ 

ʙʝʟʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦʡ, ʥʝ ʚʠʞʫ ʧʨʠʯʠʥʳ 

ʦʪ ʥʝʝ ʦʪʢʘʟʳʚʘʪʴʩʷ

ʗ ʧʦʥʠʤʘʶ ʩʫʪʴ ʜʘʥʥʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʭʦʯʫ ʧʦʤʦʯʴ ʚ 

ʩʙʦʨʝ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʥʘʫʯʥʳʭ 

ʜʘʥʥʳʭ

ʄʦʠ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʠ/ʜʨʫʟʴʷ 

ʥʘʩʪʘʠʚʘʶʪ ʥʘ ʤʦʝʤ ʩʦʛʣʘʩʠʠ
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ʊʘʙʣʠʮʘ 21. ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʩʪʝʘʪʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ 

ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʠʦʧʪʘʪʦʚ ʧʝʯʝʥʠ ʧʦ ʰʢʘʣʝ SAF ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ 1-3. 

 ɼʦʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (%), 

ʩʦʛʣʘʩʠʚʰʠʭʩʷ ʥʘ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʙʠʦʧʩʠʠ ʧʝʯʝʥʠ ʚ 

ʥʘʯʘʣʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (n=49) 

ɼʦʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (%), 

ʩʦʛʣʘʩʠʚʰʠʭʩʷ ʥʘ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʙʠʦʧʩʠʠ 

ʧʝʯʝʥʠ ʚ ʥʘʯʘʣʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (n=17)* 

ɼʦʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (%), 

ʩʦʛʣʘʩʠʚʰʠʭʩʷ ʥʘ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʙʠʦʧʩʠʠ 

ʧʝʯʝʥʠ ʚ ʬʠʥʘʣʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (n=17) 

ɺʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʩʪʝʘʪʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ 

S0 2,04 0 5,88 

S1 32,65 29,41 58,82 

S2 38,78 41,18 17,65 

S3 26,53 29,41 17,65 

ɸʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʚ ʧʝʯʝʥʠ 

ɸ0 32,65 23,53 52,94 

ɸ1 14,29 17,65 23,53 

ɸ2 24,49 29,41 17,65 

ɸ3 16,33 23,53 5,88 

ɸ4 12,24 5,88 0 

ɺʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʌʇ 

F0 38,78 35,29 64,71 

F1 20,41 23,53 5,88 

F2 14,29 23,53 11,76 

F3 14,29 11,76 11,76 

*ʪʝ ʞʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ, ʩʦʛʣʘʩʠʚʰʠʝʩʷ ʥʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʦʚʪʦʨʥʦʡ ʙʠʦʧʩʠʠ ʧʝʯʝʥʠ ʚ 

ʬʠʥʘʣʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʠʩʭʦʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʫ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʟʘʚʝʨʰʠʚʰʠʭ ʧʦʣʥʳʡ 

ʢʫʨʩ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʚʩʝʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʝʯʝʥʠ (ʩʥʠʟʠʣʩʷ ʫʨʦʚʝʥʴ ʩʪʝʘʪʦʟʘ, ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʠ ʌʇ). ʇʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ, ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʪʝʘʪʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 1 (ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʅɸʉ) 

ʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 2 (ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʅɸʉɻ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʥʝʟʥʘʯʠʤʳʤ ʌʇ F0-F1); ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ 

ʛʨʫʧʧʝ 2, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 3 (ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʅɸʉɻ ʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʤ ʌʇ (F2-F3); 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʬʠʙʨʦʟʘ - ʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 2.  ʇʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ 

ʛʨʫʧʧʳ 4 ʩʨʝʜʠ ʣʠʮ, ʩʦʛʣʘʩʠʚʰʠʭʩʷ ʥʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʦʚʪʦʨʥʦʡ ʙʠʦʧʩʠʠ ʧʝʯʝʥʠ ʥʝ 

ʦʢʘʟʘʣʦʩʴ. ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʋɿ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ ʧʝʯʝʥʠ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʂɿ ʋɿ ʚʦʣʥʳ (ʜɹ/ʩʤ), 
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ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʵʣʘʩʪʦʛʨʘʬʠʠ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʩʪʝʘʪʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ (ʜɹ/ʩʤ/ʄɻʮ) ʯʝʨʝʟ 

36 ʤʝʩʷʮʝʚ ʠ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʠʦʧʪʘʪʦʚ ʧʝʯʝʥʠ ʧʦ ʰʢʘʣʝ SAF ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (n=17), ʩʦʛʣʘʩʠʚʰʠʭʩʷ ʥʘ ʧʦʚʪʦʨʥʦʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʙʠʦʧʩʠʠ ʧʝʯʝʥʠ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 54.   

   

ɸ ɹ ɺ 

ʈʠʩʫʥʦʢ 54. ʉʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ɸ ï ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ ʧʝʯʝʥʠ ʩ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʘ ʟʘʪʫʭʘʥʠʷ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ ʚʦʣʥʳ (ʜɹ/ʩʤ), ɹ ï 

ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʵʣʘʩʪʦʛʨʘʬʠʠ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʩʪʝʘʪʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ (ʜɹ/ʩʤ/ʄɻʮ) ʠ ɺ 

ï ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʠʦʧʪʘʪʦʚ ʧʝʯʝʥʠ ʧʦ ʰʢʘʣʝ SAF ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

(n=17), ʩʦʛʣʘʩʠʚʰʠʭʩʷ ʥʘ ʧʦʚʪʦʨʥʦʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʙʠʦʧʩʠʠ ʯʝʨʝʟ 36 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ 

ʥʘʯʘʣʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

ʊʘʢ, ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʩʦʚʧʘʜʝʥʠʝ ʜʘʥʥʳʭ ʋɿ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ ʧʝʯʝʥʠ ʩ ʜʘʥʥʳʤʠ 

ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʵʣʘʩʪʦʛʨʘʬʠʠ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʩʪʝʘʪʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ ʧʨʠ ʩʪʝʧʝʥʷʭ 

ʩʪʝʘʪʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ S0, ʘ ʪʘʢʞʝ S3, ʚ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʳʭ ʠʥʪʝʨʚʘʣʘʭ S1-S2 ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ 

ʨʘʩʭʦʞʜʝʥʠʝ ʜʘʥʥʳʭ ʥʘ 1 ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʢʘʞʜʦʡ ʠʟ ʛʨʫʧʧ. ɺ ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʧʦʣʥʦʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʜʘʥʥʳʭ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ ʧʝʯʝʥʠ ʩ ʜʘʥʥʳʤʠ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʤʠ ʧʨʠ 

ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʙʠʦʧʪʘʪʦʚ [17, 22].    
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ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (n=17) ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʀʄɾ ʠ ʦʙʲʝʤʘ 

ʚʠʩʮʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʞʠʨʘ (ʩʤ3) ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ɼʈɸ ʚ ʨʝʞʠʤʝ çɺʩʝ ʪʝʣʦè ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ ʥʘ 

ʨʠʩʫʥʢʝ 55.  

  
ɸ ɹ 

ʈʠʩʫʥʦʢ 55. ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (n=17) ɸ ï ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʶ ʀʄɾ, ɹ ï ʧʦ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʶ ʦʙʲʝʤʘ ʚʠʩʮʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʞʠʨʘ (ʩʤ3) ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ɼʈɸ ʚ ʨʝʞʠʤʝ çɺʩʝ ʪʝʣʦè. 

 

ʉ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʙʣʠʟʢʦʛʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʷ ʜʘʥʥʳʭ (ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʚʳʩʦʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ ʢ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʤʫ ʣʝʯʝʥʠʶ ʠ 

ʩʦʛʣʘʩʠʚʰʠʭʩʷ ʥʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʦʚʪʦʨʥʦʡ ʙʠʦʧʩʠʠ ʧʝʯʝʥʠ) ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʋɿ 

ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ ʧʝʯʝʥʠ, ɼʈɸ ʚ ʨʝʞʠʤʝ çɺʩʝ ʪʝʣʦè ʠ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʙʠʦʧʪʘʪʦʚ ʧʝʯʝʥʠ ʧʦ ʰʢʘʣʝ SAF, ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʠʝ ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ 

ʢʣʠʥʠʢʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦ-ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʦʛʦ ʥʘʤʠ ʥʘ 

ʥʘʯʘʣʴʥʦʤ ʵʪʘʧʝ ʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʦʛʦ ʛʦʜʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ. ʇʨʝʜʣʘʛʘʝʤʘʷ ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʷ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʘʭ 56, 57.  
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ʈʠʩʫʥʦʢ 56. ʉʦʢʨʘʱʝʥʥʳʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦ-ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ 

ʧʨʦʮʝʜʫʨ ˉ2, ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʤʳʡ ʜʣʷ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ ʚʪʦʨʦʛʦ ʛʦʜʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ (ʚʦʟʤʦʞʥʘ ʦʪʤʝʥʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʙʠʦʧʩʠʠ ʧʝʯʝʥʠ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ ʢ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʤʫ ʣʝʯʝʥʠʶ 

ʅɸɾɹʇ ʩʦ 2 ʛʦʜʘ ʪʝʨʘʧʠʠ).   

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 57. ʉʦʢʨʘʱʝʥʥʳʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦ-ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ 

ʧʨʦʮʝʜʫʨ ˉ3, ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʤʳʡ ʜʣʷ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ ʪʨʝʪʴʝʛʦ ʛʦʜʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ (ʚʦʟʤʦʞʥʘ ʦʪʤʝʥʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʙʠʦʧʩʠʠ ʧʝʯʝʥʠ 

ʠ ɼʈɸ ʚ ʨʝʞʠʤʝ çɺʩʝ ʪʝʣʦè ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ ʢ 

ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʤʫ ʣʝʯʝʥʠʶ ʅɸɾɹʇ ʩ 3 ʛʦʜʘ ʪʝʨʘʧʠʠ).  

.  
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3.3. ʋʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʘʷ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʷ ʚ ʘʣʛʦʨʠʪʤʝ ʤʫʣʴʪʠʧʘʨʘʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʫʣʪɹʨʘʟʚʫʢʦʚʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʦʮʝʥʢʦʡ 

ʙʠʦʧʪʘʪʦʚ ʧʝʯʝʥʠ 

 

  ɺ ʨʘʤʢʘʭ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʋɿ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʷ ʙʳʣʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ 157 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ (100%): ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʤʝʪʦʜʘ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʋɿ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ ʥʘ 

ʚʩʝʭ ʵʪʘʧʘʭ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ (ʧʨʠ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʠ, ʯʝʨʝʟ 3, 6, 9, 12, 18, 24, 30, 36 ʤʝʩʷʮʝʚ 

ʠʣʠ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʚ ʜʦ ʤʦʤʝʥʪʘ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʫʯʘʩʪʠʷ ʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ) ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʠʝʤ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʂɿ ʋɿ ʚʦʣʥʳ ʚ ʜɹ/ʩʤ.  

  ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʵʣʘʩʪʦʛʨʘʬʠʷ ʧʝʯʝʥʠ ʩ ʦʮʝʥʢʦʡ ʂɿ ʋɿ ʚʦʣʥʳ, ʙʳʣʘ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ (n=157) ʚ ʭʦʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʥʘ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʦʤ ʠ/ʠʣʠ 

ʬʠʥʘʣʴʥʦʤ ʵʪʘʧʝ) ʥʘ ʚʠʟʠʪʘʭ ʚ ʧʨʦʤʝʞʫʪʢʝ 30-36 ʤʝʩ. (ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʠʝʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʚ ʜɹ/ʩʤ/ʄɻʮ). ʊʘʢʞʝ ʥʘ ʵʪʦʤ ʵʪʘʧʝ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʜʘʥʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʙʳʣʦ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʌʇ. ɺ ʪʘʙʣʠʮʝ 21 

ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʳ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ 

ʛʨʫʧʧʳ 1 ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʋɿ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ ʧʝʯʝʥʠ (ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʠʝʤ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚ ʜɹ/ʩʤ) ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ (1 ʜʝʥʴ, 12, 24, 36 ʤʝʩʷʮʝʚ), ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ 

ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʤʝʥʷʣʠʩʴ ʚʥʫʪʨʠ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʥʘ ʵʪʘʧʘʭ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

(p<0,05) ʪ.ʝ. ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʙʳʣʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʤʠ. ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ S1.: 1 ʛʨ. (n=13), 2 ʛʨ. (n=18), 3 ʛʨ. (n=13), 4 ʛʨ. (n=19), ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 

ʛʨʫʧʧʘ ˉ1 (n=102); S2.: 1 ʛʨ. (n=7), 2 ʛʨ. (n=16), 3 ʛʨ. (n=10), 4 ʛʨ. (n=13), 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ˉ1 (n=102); S3.: 1 ʛʨ. (n=27), 2 ʛʨ. (n=11), 3 ʛʨ. (n=9), 4 ʛʨ. 

(n=1), ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ˉ1 (n=102).  
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ʊʘʙʣʠʮʘ 21. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ ʧʝʯʝʥʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʛʨʫʧʧ 1-4 ʩʦ ʩʪʝʘʪʦʟʦʤ ʧʝʯʝʥʠ 1 ʩʪʝʧʝʥʠ (S1), 2 ʩʪʝʧʝʥʠ (S2), 3 ʩʪʝʧʝʥʠ 

(S3) ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ˉ1 ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ (1 ʜʝʥʴ, 12, 24, 36 ʤʝʩʷʮʝʚ). 

 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʞʠʨʦʚʘʷ ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʮʠʷ ʧʝʯʝʥʠ ʙʳʣʘ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʫ ʚʩʝʭ 

ʛʨʫʧʧ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʥʘʯʘʣʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʅʠ ʫ ʦʜʥʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ 

ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʂɿ ʋɿ ʚʦʣʥʳ ʚ ʪʢʘʥʷʭ (ʜɹ/ʩʤ) ʚ ʭʦʜʝ 

ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʝ ʧʦʚʳʩʠʣʠʩʴ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 1 ʛʨʫʧʧʳ ʩ ʅɸʉ ʧʝʯʝʥʠ 

ʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅɸʉɻ 2 ʠ 3 ʛʨʫʧʧ ʫʨʦʚʝʥʴ ʂɿ ʋɿ ʚʦʣʥʳ ʥʘ ʥʘʯʘʣʴʥʳʭ ʵʪʘʧʘʭ (ʜʦ 6 

ʤʝʩ.) ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʩʝʛʜʘ ʙʳʣ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ; ʝʛʦ 

ʤʘʩʩʦʚʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ (ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʫ 50% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ) ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ, ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ, 

ʧʦʩʣʝ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʡ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ 

ʅʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʬʦʨʤʘ ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʋɿ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʷ ʧʝʯʝʥʠ (ʜɹ/ʩʤ) 

ɼʝʥʴ 1 

(MÑSD) 

12 ʤʝʩ.  

(MÑSD) 

24 ʤʝʩ.  

(MÑSD) 

36 ʤʝʩ.  

(MÑSD) 

ʉʪʝʘʪʦʟ ʧʝʯʝʥʠ S1/S2/S3 

1 ʛʨʫʧʧʘ - ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʅɸʉ  2,23Ñ0,008/ 

2,64Ñ0,075/ 

3,32Ñ0,051 

2,22Ñ0,008/ 

2,48Ñ0,068/ 

3,11Ñ0,054 

2,20Ñ0,009/ 

2,35Ñ0,071/ 

2,88Ñ0,050 

2,19Ñ0,009/ 

2,28Ñ0,068/ 

2,29Ñ0,062 

2 ʛʨʫʧʧʘ - ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʅɸʉɻ ʩ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʥʝʟʥʘʯʠʤʳʤ ʌʇ  

(F0-F1) 

2,28Ñ0,006/ 

2,58Ñ0,051/ 

3,10Ñ0,054 

2,26Ñ0,007/ 

2,49Ñ0,054/ 

2,94Ñ0,053 

2,21Ñ0,006/ 

2,37Ñ0,051/ 

2,49Ñ0,052 

2,20Ñ0,007/ 

2,29Ñ0,063/ 

2,31Ñ0,054 

3 ʛʨʫʧʧʘ - ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʅɸʉɻ ʩ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʤ ʌʇ (F2-F3)  

2,27Ñ0,007/ 

2,55Ñ0,053/ 

2,92Ñ0,054 

2,25Ñ0,007/ 

2,51Ñ0,053/ 

2,87Ñ0,053 

2,23Ñ0,006/ 

2,49Ñ0,052/ 

2,71Ñ0,052 

2,18Ñ0,006/ 

2,30Ñ0,054/ 

2,52Ñ0,054 

4 ʛʨʫʧʧʘ - ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʆʉʇ  2,24Ñ0,007/ 

2,58Ñ0,058/ 

3,12 

2,23Ñ0,006/ 

2,50Ñ0,062/ 

3,09 

2,23Ñ0,007/ 

2,44Ñ0,059/ 

2,9 

2,22Ñ0,006/ 

2,33Ñ0,058/ 

2,2 

ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ˉ1 (n=102) 2,17Ñ0,009/ 

2,17Ñ0,009/ 

2,17Ñ0,009 

2,16Ñ0,008/ 

2,16Ñ0,008/ 

2,16Ñ0,008 

2,17Ñ0,009/ 

2,17Ñ0,009/ 

2,17Ñ0,009 

2,17Ñ0,008/ 

2,17Ñ0,008/ 

2,17Ñ0,008 
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ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʚʨʘʯʘ. ʋ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʠʟʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ 

ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ, ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʥʘ ʥʘʯʘʣʴʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʠ/ʠʣʠ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʂɿ ʋɿ ʚʦʣʥʳ ʚ ʪʢʘʥʷʭ (ʜɹ/ʩʤ) ʥʘ ʚʩʝʭ ʵʪʘʧʘʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʜʦ ʤʦʤʝʥʪʘ ʚʳʙʳʚʘʥʠʷ ʜʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʟ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 4 ʛʨʫʧʧʳ 

ʦʪʤʝʯʘʣʠʩʴ ʩʣʦʞʥʦʩʪʠ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʂɿ ʋɿ ʚʦʣʥʳ ʚ ʪʢʘʥʷʭ (ʜɹ/ʩʤ) ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʪʝʤ, 

ʯʪʦ ʆʉʇ ʫ ʨʘʟʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʤʝʣ ʨʘʟʥʳʡ ʨʘʟʤʝʨ ʠ ʧʣʦʱʘʜʴ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʧʣʦʱʘʜʴ 

ʤʝʥʴʰʫʶ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʡ ʧʣʦʱʘʜʠ ʥʘʩʪʨʘʠʚʘʝʤʦʡ ʟʦʥʳ ʠʥʪʝʨʝʩʘ, ʯʪʦ 

ʤʦʛʣʦ ʦʪʨʘʟʠʪʴʩʷ ʥʘ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʠʭ ʟʘʥʠʞʝʥʠʷ. 

ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʠ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʋɿʀ 

ʧʝʯʝʥʠ ʚ ɺ-ʨʝʞʠʤʝ ʠ ʋɿ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ ʧʝʯʝʥʠ (ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʠʝʤ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚ ʜɹ/ʩʤ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʋɿʀ ʧʝʯʝʥʠ ʩ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ɻʈʀ ʠ ʋɿ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ ʧʝʯʝʥʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ 1-3 ʦʪʨʘʞʝʥʦ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 58.  

  
ɸ ɹ 

ʈʠʩʫʥʦʢ 58. ʉʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʧʨʠ ɸ ï ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ 

ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ ʧʝʯʝʥʠ ʠ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʝʯʝʥʠ ʚ ɺ-ʨʝʞʠʤʝ, ɹ ï 

ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ ʧʝʯʝʥʠ ʠ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʝʯʝʥʠ ʩ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʛʝʧʘʪʦʨʝʥʘʣʴʥʦʛʦ ʠʥʜʝʢʩʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ 

ʛʨʫʧʧ 1-3.  

I ʩʪʝʧʝʥʴII ʩʪʝʧʝʥʴIII ʩʪʝʧʝʥʴ

35,48%
26,61%

37,90%
25,81%

33,87%
40,32%

ʋɿ-ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʷɺ-ʨʝʞʠʤ

0%

20%

40%

60%

80%

100%

5-60% 

ʠʟʤʝʥʝʥʥʳʭ 

ʛʝʧʘʪʦʮʠʪʦʚ

>60% 

ʠʟʤʝʥʝʥʥʳʭ 

ʛʝʧʘʪʦʮʠʪʦʚ

57,33%

2,04%

32,00%

18,37%

10,67%

79,59%
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% ʠʟʤʝʥʝʥʥʳʭ ʛʝʧʘʪʦʮʠʪʦʚ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ɻʈʀ

S1 S2 S3
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ʊʘʢ, ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʝ ʩʝʨʦʰʢʘʣʴʥʦʝ ʋɿʀ ʧʝʯʝʥʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ 

ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʳʤ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ, ʥʦ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʦʧʳʪʘ ʦʧʝʨʘʪʦʨʘ ʠ 

ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʦʙʦʨʫʜʦʚʘʥʠʷ. ɺ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʠ ʩ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʨʝʥʭʠʤʳ ʧʝʯʝʥʠ ʵʪʦ ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʜʘʥʥʳʡ ʤʝʪʦʜ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅɸɾɹʇ ʙʝʟ ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʷ ʜʨʫʛʠʤʠ 

ʤʝʪʦʜʘʤʠ. ʆʧʨʝʜʝʣʷʷ ɻʈʀ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʨʘʟʜʝʣʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘ ʛʨʫʧʧʳ ʩ 

ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦ ʠ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ ʩʪʝʘʪʦʟʦʤ ʧʝʯʝʥʠ, ʦʜʥʘʢʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ 

ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚ ʧʦʜʘʚʣʷʶʱʝʤ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ï ʥʝ ʪʦʯʥʦ.  

  

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʩʨʝʜʥʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ 1-4 ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ ʚʩʝʛʦ ʭʦʜʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 1 ʜʝʥʴ ï 36 ʤʝʩʷʮʝʚ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ, ʩʨʝʜʥʠʤ, ʥʠʟʢʠʤ 

ʫʨʦʚʥʷʤʠ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 59. 

   

ɸ ɹ ɺ 

ʈʠʩʫʥʦʢ 59. ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʩʨʝʜʥʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ 

ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ 1-4 ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʚʩʝʛʦ ʭʦʜʘ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 1 ʜʝʥʴ ï 36 ʤʝʩʷʮʝʚ ɸ ï ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ, ɹ ï ʩʦ ʩʨʝʜʥʠʤ, ɺ ï ʩ ʥʠʟʢʠʤ 

ʫʨʦʚʥʝʤ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ.  
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ʅʘʤʠ ʙʳʣʦ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʥʘʣʠʯʠʝ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʡ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ 

ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʞʠʨʦʚʦʡ ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ ʧʝʯʝʥʠ ʠ ʫʨʦʚʥʝʤ 

ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ (ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ ʢ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ) [27]. 

ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʠ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʵʣʘʩʪʦʛʨʘʬʠʠ ʧʝʯʝʥʠ ʩ ʦʮʝʥʢʦʡ ʫʨʦʚʥʷ ʂɿ ʋɿ ʚʦʣʥʳ (ʩ 

ʚʳʨʘʞʝʥʠʝʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚ ʜɹ/ʩʤ/ʄɻʮ) ʠ ʋɿ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ ʧʝʯʝʥʠ 

(ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʠʝʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚ ʜɹ/ʩʤ) ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ 1-4 

ʦʪʨʘʞʝʥʦ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 60.  

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 60. ʉʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʧʨʠ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ 

ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ ʧʝʯʝʥʠ ʠ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʵʣʘʩʪʦʛʨʘʬʠʠ ʧʝʯʝʥʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ 1-4.  

 

  ʆʙʱʘʷ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʋɿ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ ʠ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 

ʵʣʘʩʪʦʛʨʘʬʠʠ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʩʪʝʘʪʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʚʦ ʚʩʝʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ 

ʛʨʫʧʧʘʭ, ʦʜʥʘʢʦ, ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʨʘʟʥʠʮʘ ʤʝʞʜʫ ʥʠʤʠ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʅɸʉɻ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʛʦ ʌʇ [17]. 

ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʠ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʥɹʀʄ ʠ ʋɿʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ ʧʝʯʝʥʠ (ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʠʝʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚ 

ʜɹ/ʩʤ) ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ 1-4 ʦʪʨʘʞʝʥʦ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 61.  
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ʃʠʥʝʡʥʘʷ (ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʵʣʘʩʪʦʛʨʘʬʠʷ)

ʃʠʥʝʡʥʘʷ (ʋʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʘʷ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʷ)
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ʈʠʩʫʥʦʢ 61. ʉʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʧʨʠ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ 

ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ ʧʝʯʝʥʠ ʠ ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʦʡ ʙʠʦʠʤʧʝʜʘʥʩʦʤʝʪʨʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ 1-4. (ɸ ï ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʥɹʀʄ ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʦʙʱʝʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ n=157; ɹ ï ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦ ʩʪʝʧʝʥʷʤ 

ʩʪʝʘʪʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ ʚʥʫʪʨʠ ʢʘʞʜʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʥɹʀʄ); 

 

ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʠ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʜʚʫʭ-ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʥʪʛʝʥʦʚʩʢʦʡ ʘʙʩʦʨʙʮʠʦʤʝʪʨʠʠ ʚ ʨʝʞʠʤʝ çɺʩʝ ʪʝʣʦè ʠ 

ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ ʧʝʯʝʥʠ (ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʠʝʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʚ ʜɹ/ʩʤ) ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ 1-4 ʦʪʨʘʞʝʥʦ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 62.  

  

ʀʟʙʳʪʦʢ ʤʘʩʩʳ 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 62. ʉʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʧʨʠ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ 

ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ ʧʝʯʝʥʠ ʠ ʜʚʫʭ-ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʥʪʛʝʥʦʚʩʢʦʡ ʘʙʩʦʨʙʮʠʦʤʝʪʨʠʠ ʚ 

ʨʝʞʠʤʝ çɺʩʝ ʪʝʣʦè ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ 1-4. (ɸ ï 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ɼʈɸ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʦʙʱʝʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

n=157; ɹ ï ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦ ʩʪʝʧʝʥʷʤ ʩʪʝʘʪʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ ʚʥʫʪʨʠ ʢʘʞʜʦʡ 

ʛʨʫʧʧʳ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ɼʈɸ); 

 

ʉ ʫʯʝʪʦʤ ʜʘʥʥʳʭ ɼʈɸ ʚ ʨʝʞʠʤʝ çɺʩʝ ʪʝʣʦè ʠʤʝʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʧʦʣʥʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦ ʩʪʝʧʝʥʷʤ ʩʪʝʘʪʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ ʚ ʚʠʜʫ ʥʘʣʠʯʠʷ ʙʦʣʴʰʝʛʦ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʦʛʦ ʦʞʠʨʝʥʠʷ, ʥʝʞʝʣʠ ʯʝʤ ʧʨʠ ʥɹʀʄ.   

 ɺ ʪʘʙʣʠʮʝ 22 ʦʪʨʘʞʝʥʳ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʩʪʝʧʝʥʠ ʞʠʨʦʚʦʡ ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʮʠʠ ʧʝʯʝʥʠ 

ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʜʘʥʥʳʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ (ʜɹ/ʩʤ) ʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʫʨʦʚʥʝʤ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʢ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʤʫ 

ʣʝʯʝʥʠʶ. ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ: 1 ʛʨ. (n=17), 

2 ʛʨ. (n=22), 3 ʛʨ. (n=9), 4 ʛʨ. (n=3); ʩʦ ʩʨʝʜʥʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ: 1 ʛʨ. 

(n=20), 2 ʛʨ. (n=18), 3 ʛʨ. (n=20), 4 ʛʨ. (n=21); ʩ ʥʠʟʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ: 1 

ʛʨ. (n=10é6), 2 ʛʨ. (n=5é1), 3 ʛʨ. (n=3é1), 4 ʛʨ. (n=9é4). 

ʀʟʙʳʪʦʢ ʤʘʩʩʳ 

ʪʝʣʘ

ʆʞʠʨʝʥʠʝ I ʩʪʝʧʝʥʠ
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0,64%

9,55%

15,92%

3,18%

0,64%

7,01%

20,38%

3,18%

ʉʪʝʧʝʥʠ ʩʪʝʘʪʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ 

ʋɿ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ

ɼ
ʘ
ʥ
ʥ
ʳ
ʝ
 
ɼ
ʈ
ɸ

S1 S2 S3

ʀʟʙʳʪʦʢ 

ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ

ʆʞʠʨʝʥʠʝ I 

ʩʪʝʧʝʥʠ

ʆʞʠʨʝʥʠʝ II 

ʩʪʝʧʝʥʠ

ʆʞʠʨʝʥʠʝ 

III ʩʪʝʧʝʥʠ

71,70%

40,00%

2,63%

28,30%

41,67%

13,16%

16,67%

18,33%

84,21%

83,33%

ʉʪʝʧʝʥʠ ʩʪʝʘʪʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ 

ʋɿ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ

S1 S2 S3



128 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 22. ʀʟʤʝʥʝʥʠʷ ʩʪʝʧʝʥʠ ʩʪʝʘʪʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʜʘʥʥʳʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʋɿ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ (ʜɹ/ʩʤ) ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ, ʩʨʝʜʥʠʤ ʠ ʥʠʟʢʠʤ ʫʨʦʚʥʷʤʠ 

ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʚʩʝʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʜʝʥʴ 1 ï 12, 24, 36 ʤʝʩ.). 

 ʅʘ ʵʪʘʧʘʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 0-12 ʤʝʩ. ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʠʟʢʦʡ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʴʶ 

ʚʳʙʳʣʦ 4 ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʦ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʤʫ ʞʝʣʘʥʠʶ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʥʠʟʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ 

ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ, 2 ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʦ ʨʝʰʝʥʠʶ ʚʨʘʯʘ (1 ʧʘʮʠʝʥʪ ʠʟ 1 ʛʨʫʧʧʳ, 1 ʧʘʮʠʝʥʪ 

ʠʟ 2 ʛʨʫʧʧʳ, ʧʦ 2 ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠʟ 3 ʠ 4 ʛʨʫʧʧ), 13-24 ʤʝʩ. ʚʳʙʳʣʦ 2 ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʦ 

ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʤʫ ʞʝʣʘʥʠʶ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʥʠʟʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ, 6 ï ʧʦ ʨʝʰʝʥʠʶ 

ʚʨʘʯʘ (2 ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠʟ 1 ʛʨʫʧʧʳ, ʧʦ 3 ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠʟ 2 ʠ 4 ʛʨʫʧʧ), 25-35 ʤʝʩ. ï ʚʳʙʳʣ 1 

ʧʘʮʠʝʥʪ ʠʟ 1 ʛʨʫʧʧʳ ʧʦ ʨʝʰʝʥʠʶ ʚʨʘʯʘ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʥʠʟʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ. 

 

ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʠ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʫʨʦʚʥʷ ʧʝʯʝʥʦʯʥʳʭ ʪʨʘʥʩʘʤʠʥʘʟ ʠ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 

ʵʣʘʩʪʦʛʨʘʬʠʠ ʧʝʯʝʥʠ ʩ ʦʮʝʥʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʥʘ ʵʪʘʧʝ 0-

ʅʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʬʦʨʤʘ ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʋɿ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʷ ʧʝʯʝʥʠ (ʜɹ/ʩʤ) 

ɼʝʥʴ 1 

(MÑSD) 

12 ʤʝʩ.  

(MÑSD) 

24 ʤʝʩ.  

(MÑSD) 

36 ʤʝʩ.  

(MÑSD) 

ɺʳʩʦʢʘʷ/ʩʨʝʜʥʷʷ/ʥʠʟʢʘʷ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʴ 

1 ʛʨʫʧʧʘ - ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʅɸʉ  2,99Ñ0,076 

3,04Ñ0,072 

2,98Ñ0,068 

2,43Ñ0,076 

2,65Ñ0,071 

2,89Ñ0,070 

2,32Ñ0,062 

2,54Ñ0,062 

2,91Ñ0,062 

2,19Ñ0,074 

2,29Ñ0,074 

2,86Ñ0,073 

2 ʛʨʫʧʧʘ - ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʅɸʉɻ ʩ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʥʝʟʥʘʯʠʤʳʤ ʌʇ  

(F0-F1) 

2,28Ñ0,068 

2,29Ñ0,076 

2,33Ñ0,165 

2,22Ñ0,072 

2,27Ñ0,077 

2,31Ñ0,178 

2,21Ñ0,064 

2,26Ñ0,078 

2,32Ñ0,106 

2,20Ñ0,07 

2,22Ñ0,074 

2,30 

3 ʛʨʫʧʧʘ - ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʅɸʉɻ ʩ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʤ ʌʇ (F2-F3)  

2,29Ñ0,116 

2,29Ñ0,076 

2,33Ñ0,264 

2,22Ñ0,118 

2,28Ñ0,075 

2,32Ñ0,264 

2,21Ñ0,116 

2,26Ñ0,078 

2,32 

2,19Ñ0,116 

2,24Ñ0,076 

2,31 

4 ʛʨʫʧʧʘ - ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʆʉʇ  2,29Ñ0,264 

2,29Ñ0,076 

2,30Ñ0,084 

2,28Ñ0,263 

2,28Ñ0,082 

2,30Ñ0,084 

2,28Ñ0,264 

2,28Ñ0,077 

2,31Ñ0,108 

2,27Ñ0,262 

2,27Ñ0,074 

2,30Ñ0,164 
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36 ʤʝʩ. ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ 1-4 ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʠ ʩʨʝʜʥʠʤ 

ʫʨʦʚʥʷʤʠ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ ʦʪʨʘʞʝʥʦ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 63.  

  

  

ʈʠʩʫʥʦʢ 63. ʉʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʧʨʠ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʡ ʦʮʝʥʢʝ 

ʫʨʦʚʥʷ ʧʝʯʝʥʦʯʥʳʭ ʪʨʘʥʩʘʤʠʥʘʟ ʠ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʵʣʘʩʪʦʛʨʘʬʠʠ ʧʝʯʝʥʠ ʩ 

ʦʮʝʥʢʦʡ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʘ ʟʘʪʫʭʘʥʠʷ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ ʚʦʣʥʳ ʥʘ ʵʪʘʧʝ 0-36 ʤʝʩ. ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ 1-4. 
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  ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʚ ʪʢʘʥʠ ʧʝʯʝʥʠ, 

ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʵʣʘʩʪʦʛʨʘʬʠʠ ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʚʳʩʦʢʫʶ 

ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʶ ʩ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʝʯʝʥʦʯʥʳʭ ʪʨʘʥʩʘʤʠʥʘʟ (r=0,93).  

  ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʠ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʕʉɺ 

ʠ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʵʣʘʩʪʦʛʨʘʬʠʠ ʧʝʯʝʥʠ ʩ ʦʮʝʥʢʦʡ ʫʨʦʚʥʷ ʌʇ ʥʘ ʵʪʘʧʝ 0-36 ʤʝʩ. 

ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ 2-3 ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʠ ʩʨʝʜʥʠʤ ʫʨʦʚʥʷʤʠ 

ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ ʦʪʨʘʞʝʥʦ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 64.   

  

ɸ ɹ 

ʈʠʩʫʥʦʢ 64. ʉʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʧʨʠ ʵʣʘʩʪʦʛʨʘʬʠʠ ʩʜʚʠʛʦʚʦʡ 

ʚʦʣʥʳ ʠ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʵʣʘʩʪʦʛʨʘʬʠʠ ʧʝʯʝʥʠ ʩ ʦʮʝʥʢʦʡ ʫʨʦʚʥʷ ʬʠʙʨʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ 

ʥʘ ʵʪʘʧʝ 0-36 ʤʝʩ. (ɸ ï ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 2; ɹ ï ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 3).  

 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʵʣʘʩʪʦʛʨʘʬʠʠ, ʩʦʯʝʪʘʶʱʝʡ 

ʚ ʩʝʙʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʩʪʝʘʪʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ, ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ, ʌʇ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʳʩʦʢʦʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʤ ʠ 

ʚʳʩʦʢʦʩʧʝʮʠʬʠʯʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʤʦʞʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʚ 

ʤʥʦʛʦʧʨʦʬʠʣʴʥʦʤ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ ʜʣʷ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅɸɾɹʇ.  
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49 ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ (32,67%) ʙʳʣʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʧʫʥʢʮʠʦʥʥʘʷ ʪʨʝʧʘʥ-ʙʠʦʧʩʠʷ ʧʝʯʝʥʠ 

ʧʦʜ ʋɿ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ: 16 ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʅɸʉ, 33 ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʅɸʉɻ, 6 ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʌʇ. 

ʇʨʠ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʙʳʣʠ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʳ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ: 

1. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅɸʉ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʢʨʫʧʥʦʢʘʧʝʣʴʥʘʷ (ʨʝʞʝ ʤʝʣʢʦʢʘʧʝʣʴʥʘʷ 

ʞʠʨʦʚʘʷ) ʜʠʩʪʨʦʬʠʷ ʛʝʧʘʪʦʮʠʪʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʙʘʣʣʦʥʥʘʷ ʜʠʩʪʨʦʬʠʷ. ʌʠʙʨʦʟʥʳʝ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʥʝ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʳ.  

2. ɼʣʷ ʅɸʉɻ ʙʳʣʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʘ ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʮʠʷ ʧʝʯʝʥʦʯʥʦʡ ʜʦʣʴʢʠ 

ʥʝʡʪʨʦʬʠʣʘʤʠ ʠ ʢʣʝʪʢʘʤʠ ʣʠʤʬʦʮʠʪʘʨʥʦʛʦ ʨʷʜʘ, ʫʯʘʩʪʢʠ ʤʦʩʪʦʚʠʜʥʳʭ ʥʝʢʨʦʟʦʚ, 

ʣʠʤʬʦʛʠʩʪʠʦʮʠʪʘʨʥʘʷ ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʮʠʷ, ʩʢʣʝʨʦʟ ʧʦʨʪʘʣʴʥʳʭ ʪʨʘʢʪʦʚ, ʚʩʪʨʝʯʘʣʘʩʴ 

ʪʘʢʞʝ ʦʯʘʛʦʚʘʷ ʢʨʫʧʥʦ- ʠ ʤʝʣʢʦʢʘʧʝʣʴʥʘʷ ʞʠʨʦʚʘʷ ʜʠʩʪʨʦʬʠʷ ʛʝʧʘʪʦʮʠʪʦʚ. ʊʘʢʞʝ 

ʚʩʪʨʝʯʘʣʠʩʴ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʤʝʣʢʠʭ ʞʝʣʯʥʳʭ ʧʨʦʪʦʢʦʚ, ʬʠʙʨʦʟʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ.  

ɺʳʷʚʣʝʥʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʧʝʯʝʥʠ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʦʮʝʥʢʦʡ ʧʦ ʰʢʘʣʝ SAF 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 23. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 23. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʮʝʥʢʠ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʤʠʢʨʦʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʧʝʯʝʥʠ ʧʦ 

ʰʢʘʣʝ SAF (n=49). 

ʉʪʝʘʪʦʟ 
 

ɸʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʌʠʙʨʦʟ 
 

S0 2,00% A0 33,00% F0 39,00% 

S1 33,00% A1 14,00% F1 21,00% 

S2 39,00% A2 25,00% F2 14,00% 

S3 26,00% A3 16,00% F3 14,00% 

  
A4 12,00%   

 

ʇʨʦʚʝʨʢʘ ʛʠʧʦʪʝʟʳ ʧʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʶ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʤ 

ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʘʩʴ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʷ ROC - ʢʨʠʚʦʡ ʠ 

ʨʘʩʯʝʪʦʤ ʧʣʦʱʘʜʠ ʧʦʜ ʢʨʠʚʦʡ ï AUROC ʜʣʷ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʪʝʩʪʠʨʫʝʤʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ. ʅʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 65 ʦʪʦʙʨʘʞʝʥ 

ʘʥʘʣʠʟ ROC ï ʢʨʠʚʳʭ ʜʣʷ ʋɿ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ. 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 65. ʆʮʝʥʢʘ ROC ï ʢʨʠʚʳʭ ʧʨʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ 

ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ 1-4 ʚ ʧʝʨʠʦʜ 0-36 ʤʝʩ.  

 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʋɿ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ ʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʤʠʢʨʦʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʧʝʯʝʥʠ ʩ ʦʮʝʥʢʦʡ ʧʦ ʰʢʘʣʝ SAF ʚ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ 

ʛʨʫʧʧʘʭ 1-4 ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʘʭ 66-69. 

  

ɸ ɹ 

ʈʠʩʫʥʦʢ 66. ʇʘʮʠʝʥʪ ɸ., 48 ʣʝʪ. 1 ʛʨʫʧʧʘ ï ʥʝʘʣʢʦʛʦʣʴʥʳʡ ʩʪʝʘʪʦʟ. ɸ ï ʋɿ-

ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʷ, ɹ ï ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʤʠʢʨʦʧʨʝʧʘʨʘʪ ʧʝʯʝʥʠ (ʦʢʨʘʩʢʘ ʛ-ʵ., ʫʚ.: ʭ40) - 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʘ ʧʝʯʝʥʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʘ, ʛʝʧʘʪʦʮʠʪʳ ʢʨʫʧʥʳʝ, ʩʦʜʝʨʞʘʪ ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ 

ʦʧʪʠʯʝʩʢʠ ʧʫʩʪʳʝ ʚʘʢʫʦʣʠ, ʷʜʨʦ ʦʪʪʝʩʥʝʥʦ ʢ ʧʝʨʠʬʝʨʠʠ. ʇʦ ʧʝʨʠʬʝʨʠʠ 
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ʧʝʯʝʥʦʯʥʳʭ ʜʦʣʝʢ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪʩʷ ʢʨʫʧʥʳʝ ʞʠʨʦʚʳʝ ʚʘʢʫʦʣʠ (ʢʨʫʧʥʦʢʘʧʝʣʴʥʳʡ 

ʩʪʝʘʪʦʟ). ʇʦʨʪʘʣʴʥʳʝ ʪʨʘʢʪʳ ʥʝ ʨʘʩʰʠʨʝʥʳ.  

 

ɸ 

 
 

ɹ ɺ 

ʈʠʩʫʥʦʢ 67. ʇʘʮʠʝʥʪ ʄ., 39 ʣʝʪ. 2 ʛʨʫʧʧʘ ï ʥʝʘʣʢʦʛʦʣʴʥʳʡ ʩʪʝʘʪʦʛʝʧʘʪʠʪ ʩ 

ʫʨʦʚʥʝʤ ʬʠʙʨʦʟʘ F0-F1. ɸ ï ʋɿ-ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʷ, ɹ ï ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ 

ʤʠʢʨʦʧʨʝʧʘʨʘʪ ʧʝʯʝʥʠ (ʦʢʨʘʩʢʘ ʛ-ʵ., ʫʚ.: ʭ40) - ʩʪʨʫʢʪʫʨʘ ʧʝʯʝʥʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʘ, 

ʛʝʧʘʪʦʮʠʪʳ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʙʘʣʣʦʥʥʦʡ ʠ ʛʠʜʨʦʧʠʯʝʩʢʦʡ ʜʠʩʪʨʦʬʠʠ. ʇʦʨʪʘʣʴʥʳʝ 
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ʪʨʘʢʪʳ ʫʪʦʣʱʝʥʳ, ʩʢʣʝʨʦʟʠʨʦʚʘʥʳ, ʠʥʬʠʣʴʪʨʠʨʦʚʘʥʳ ʣʠʤʬʦʮʠʪʘʤʠ, 

ʛʠʩʪʠʦʮʠʪʘʤʠ, ʧʣʘʟʤʦʮʠʪʘʤʠ ʩ ʧʨʠʤʝʩʴʶ ʩʝʛʤʝʥʪʦʷʜʝʨʥʳʭ ʣʝʡʢʦʮʠʪʦʚ. ɺ ï 

ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʤʠʢʨʦʧʨʝʧʘʨʘʪ ʧʝʯʝʥʠ (ʦʢʨʘʩʢʘ ʧʦ ɺʘʥ ɻʠʟʦʥ, ʫʚ.: ʭ40) - ʟʨʝʣʘʷ 

ʩʦʝʜʠʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʪʢʘʥʴ ʦʢʨʘʰʠʚʘʝʪʩʷ ʚ ʷʨʢʦ-ʢʨʘʩʥʳʡ ʮʚʝʪ, ʧʨʦʪʦʢʦʚʘʷ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘ 

ʟʘʢʣʶʯʝʥʘ ʚ ʬʠʙʨʦʟʥʳʡ ʪʷʞ. 

 

 

ɸ 

  

ɹ ɺ 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 68. ʇʘʮʠʝʥʪ ʃ., 52 ʛʦʜʘ. 3 ʛʨʫʧʧʘ ï ʥʝʘʣʢʦʛʦʣʴʥʳʡ ʩʪʝʘʪʦʛʝʧʘʪʠʪ ʩ 

ʫʨʦʚʥʝʤ ʬʠʙʨʦʟʘ F2-F3. ɸ ï ʋɿ-ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʷ, ɹ ï ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ 

ʤʠʢʨʦʧʨʝʧʘʨʘʪ ʧʝʯʝʥʠ (ʦʢʨʘʩʢʘ ʛ-ʵ., ʫʚ.: ʭ40) - ʉʪʨʫʢʪʫʨʘ ʧʝʯʝʥʠ ʥʘʨʫʰʝʥʘ. 

ɻʝʧʘʪʦʮʠʪʳ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʢʨʫʧʥʳʭ ʨʘʟʤʝʨʦʚ, ʧʦʜʚʝʨʞʝʥʥʳʝ ʙʝʣʢʦʚʦʡ 

(ʛʠʜʨʦʧʠʯʝʩʢʦʡ) ʠ ʞʠʨʦʚʦʡ ʜʠʩʪʨʦʬʠʠ. ɺʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʜʚʫʭʲʷʜʝʨʥʳʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʤʥʦʛʦʷʜʝʨʥʳʝ ʛʝʧʘʪʦʮʠʪʳ. ʋʯʘʩʪʢʠ ʧʘʨʝʥʭʠʤʳ ʨʘʟʜʝʣʝʥʳ ʰʠʨʦʢʠʤʠ ʧʦʣʷʤʠ 

ʩʦʝʜʠʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʢʘʥʠ. ɺ ʩʦʝʜʠʥʠʪʝʣʴʥʦʪʢʘʥʥʳʭ ʧʦʣʷʭ ʤʘʩʩʠʚʥʘʷ ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʮʠʷ 

ʣʠʤʬʦʮʠʪʘʤʠ, ʧʣʘʟʤʦʮʠʪʘʤʠ, ʤʘʢʨʦʬʘʛʘʤʠ, ɺ ï ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʤʠʢʨʦʧʨʝʧʘʨʘʪ 

ʧʝʯʝʥʠ (ʦʢʨʘʩʢʘ ʧʦ ɺʘʥ ɻʠʟʦʥ, ʫʚ.: ʭ40) - ʫʯʘʩʪʢʠ ʧʘʨʝʥʭʠʤʳ ʨʘʟʜʝʣʝʥʳ 

ʰʠʨʦʢʠʤʠ ʧʦʣʷʤʠ ʩʦʝʜʠʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʢʘʥʠ. 

 

  

ɸ ɹ 

ʈʠʩʫʥʦʢ 69. ʇʘʮʠʝʥʪʢʘ ʀ., 29 ʣʝʪ. 4 ʛʨʫʧʧʘ ï ʆʉʇ. ɸ ï ʋɿ-ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʷ, ɹ ï 

ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʤʠʢʨʦʧʨʝʧʘʨʘʪ ʧʝʯʝʥʠ (ʦʢʨʘʩʢʘ ʛ-ʵ., ʫʚ.: ʭ40) ï ʩʪʨʫʢʪʫʨʘ ʧʝʯʝʥʠ 

ʩʦʭʨʘʥʝʥʘ, ʚʩʝ ʣʦʢʘʣʴʥʦ ʠʟʤʝʥʝʥʥʳʝ ʛʝʧʘʪʦʮʠʪʳ ʩʦʜʝʨʞʘʪ ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʦʧʪʠʯʝʩʢʠ 

ʧʫʩʪʳʝ ʚʘʢʫʦʣʠ, ʷʜʨʦ ʦʪʪʝʩʥʝʥʦ ʢ ʧʝʨʠʬʝʨʠʠ, ʤʝʣʢʦʢʘʧʝʣʴʥʳʡ ʩʪʝʘʪʦʟ.  

 

 ʋ ʯʘʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʦʧʨʦʩʘ ʚ ɼʝʥʴ 

1 (n=5, ʠʟ ʥʠʭ 2 ʤʫʞʯʠʥ, 3 ʞʝʥʱʠʥʳ), ʙʳʣʦ ʧʨʠʥʷʪʦ ʨʝʰʝʥʠʝ ʦ ʟʘʤʝʥʝ 

ʨʝʬʝʨʝʥʪʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʙʠʦʧʩʠʠ ʧʝʯʝʥʠ ʥʘ ʵʪʘʧʝ 36 ʤʝʩ. ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ - ɼʈɸ ʚ 

ʨʝʞʠʤʝ çɺʩʝ ʪʝʣʦè ʩ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʮʝʥʢʦʡ ʤʘʩʩʳ, ʧʣʦʱʘʜʠ ʠ ʦʙʲʝʤʘ 
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ʧʦʜʢʦʞʥʦʛʦ ʞʠʨʘ. ʋ ʜʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ ʥʘʙʦʨ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʘʥʘʣʠʟʦʚ ʢʨʦʚʠ, ʥɹʀʄ, ʋɿ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ, ɼʈɸ, ʙʠʦʧʩʠʠ ʚ ʥʘʯʘʣʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʯʝʪʢʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣ çʪʠʧʠʯʥʦʡè ʢʘʨʪʠʥʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʚ ʢʘʞʜʦʡ ʠʟ 

ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʛʨʫʧʧ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʠʣʦ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʟʘʤʝʥʳ 

ʚʪʦʨʦʡ (ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ) ʙʠʦʧʩʠʠ ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʳʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ. ʅʘ ʵʪʘʧʝ 36 

ʤʝʩʷʮʝʚ ʫ ʜʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʪʘʢʞʝ ʠʤʝʣʦ ʤʝʩʪʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚʩʝʭ 

ʢʣʠʥʠʢʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʠ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ.    

 

3.4. ɼʘʥʥʳʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʥʝʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʡ ʞʠʨʦʚʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʝʯʝʥʠ 

 

    ʇʨʠʯʠʥʳ, ʧʦ ʢʦʪʦʨʳʤ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʧʨʝʢʨʘʱʘʣʠ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ 

ʠ ʚʨʝʤʷ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 70.  

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 70. ʇʨʠʯʠʥʳ ʠ ʚʨʝʤʷ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ 1-4.  
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ʋʭʫʜʰʝʥʠʝ ʦʙʱʝʛʦ 

ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ ʚ ʨʘʤʢʘʭ 

ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ

ɾʝʣʘʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

(ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʦʩʝʱʘʪʴ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʡ ʮʝʥʪʨ 

ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ, ʥʝ é

ɾʝʣʘʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

(ʥʠʟʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ)

ʈʝʰʝʥʠʝ ʚʨʘʯʘ (ʥʠʟʢʠʡ 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ)

ɼʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʠ ʫʜʝʨʞʘʥʠʝ 

ʮʝʣʝʚʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʥʘ 

ʵʪʘʧʝ 0-12 ʤʝʩ.

ɼʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʠ ʫʜʝʨʞʘʥʠʝ 

ʮʝʣʝʚʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʥʘ 

ʵʪʘʧʝ13-24 ʤʝʩ.

ɼʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʠ ʫʜʝʨʞʘʥʠʝ 

ʮʝʣʝʚʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʥʘ 

ʵʪʘʧʝ 25-35 ʤʝʩ.
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ʉʨʝʜʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ SF-36 ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʟʘ ʧʝʨʠʦʜ ʩ 1 ʜʥʷ ʧʦ 36 ʤʝʩ. ʚʳʨʦʩʣʠ ʧʦ ʚʩʝʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ (ʚ 

ʙʣʦʢʘʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ), ʯʪʦ ʛʦʚʦʨʠʪ ʦʙ ʦʙʱʝʤ 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʶ 

ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʈʘʟʙʨʦʩ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʦʢʘʟʘʣʩʷ ʤʘʣʳʤ ʣʠʰʴ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʠʟʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ.  

ɺʦ ʚʩʝʭ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʫʞʝ ʯʝʨʝʟ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ 

ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ DEBQ ʩʨʝʜʠ ʤʫʞʯʠʥ 

ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ 

ʧʠʱʝʚʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʧʠʱʝʚʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʣʦ; 

ʩʨʝʜʠ ʞʝʥʱʠʥ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʝʟ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʧʠʱʝʚʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʩʪʘʣʦ 

ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʪʴ ʥʘʜ ʦʙʱʠʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʪʠʧʘʤʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʧʠʱʝʚʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʯʝʨʝʟ 36 ʤʝʩʷʮʝʚ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ. ɼʘʥʥʳʡ 

ʬʝʥʦʤʝʥ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʦʙʲʷʩʥʷʝʪʩʷ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʩʨʝʜʠ ʞʝʥʱʠʥ ʠʟʥʘʯʘʣʴʥʦ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʣʠ 

ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʝʣʴʥʳʡ ʠ ʵʤʦʮʠʦʛʝʥʥʳʡ ʪʠʧʳ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʧʠʱʝʚʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ, ʯʪʦ 

ʪʨʝʙʫʝʪ ʙʦʣʝʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʢʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʳʡ ʦʙʨʘʟ 

ʞʠʟʥʠ, ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ, ʯʝʤ ʵʢʩʪʝʨʥʘʣʴʥʳʡ ʪʠʧ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʧʠʱʝʚʦʛʦ 

ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ, ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʚʰʝʛʦ ʩʨʝʜʠ ʤʫʞʯʠʥ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ.  

ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʨʘʟʥʳʭ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ IPAQ 

ʧʝʨʝʰʣʠ ʥʘ 1-2 ʩʪʫʧʝʥʠ ʚʳʰʝ ʧʦ ʫʨʦʚʥʶ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ (ʧʦ 

ʚʝʢʪʦʨʫ ʥʠʟʢʘʷŸʚʳʩʦʢʘʷ). ʉʨʝʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʦʩʪʘʚʰʠʭʩʷ ʥʘ ʠʩʭʦʜʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ï 

ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʥʠʟʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʠʟʥʘʯʘʣʴʥʦ 

ʩʨʝʜʥʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ, ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠ ʧʝʨʝʭʦʜʷʱʠʝ ʚ ʛʨʫʧʧʫ ʩ ʥʠʟʢʦʡ 

ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʴʶ ʚ ʩʠʣʫ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʭ ʧʨʠʯʠʥ.  

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ CLDQ-NAFLD (Chronic Liver Disease Questionnaire ï Non-

Alcoholic Fatty Liver Disease) ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʫʨʦʚʥʷ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʧʝʯʝʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʚʩʝʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʥʘ ʚʩʝʤ 

ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʩʚʦʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʠ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʚʳʰʝ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ, ʩ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝʤ ʚʳʩʦʢʠʭ 
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ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ 1 ʠ 4, ʯʪʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʩʪʝʘʪʦʟʘ 

ʧʝʯʝʥʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 2 ʠ 3 ʛʨʫʧʧ.  

ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʦʯʝʥʴ 

ʚʳʩʦʢʦʡ, ʚʳʩʦʢʦʡ, ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ (ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ 

ʆɼɸ23+), ʠ ʫʤʝʥʴʰʘʣʦʩʴ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʠʟʢʦʡ ʠ ʦʯʝʥʴ ʥʠʟʢʦʡ 

ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ. ɼʘʥʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʚʘʨʴʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʫ ʦʪʜʝʣʴʥʦ ʚʟʷʪʳʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (ʥʘ ʚʩʝʭ ʵʪʘʧʘʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠʤʝʣʠʩʴ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʦʯʝʥʴ ʥʠʟʢʦʡ ʠ ʦʯʝʥʴ 

ʚʳʩʦʢʦʡ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ), ʦʜʥʘʢʦ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʧʦ ʛʨʫʧʧʝ ʦʪʤʝʯʘʣʘʩʴ 

ʝʜʠʥʘʷ ʜʠʥʘʤʠʢʘ (ʨʠʩ. 71). 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 71. ʊʝʥʜʝʥʮʠʷ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʦʪʚʝʪʦʚ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʥʘ ʦʧʨʦʩʥʠʢ ʆɼɸ23+ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʦʣʥʦʛʦ ʢʫʨʩʘ 

ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

 

ɺ ʨʘʤʢʘʭ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩʨʝʜʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʀʄʊ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʆʊ/ʆɹ, ʢʘʢ ʬʘʢʪʦʨʘ ʨʠʩʢʘ ʅɸɾɹʇ ʫʤʝʥʴʰʘʣʠʩʴ. ɼʘʥʥʘʷ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ 

ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʦʚʘʣʘ ʫ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʠ ʩʨʝʜʥʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ 

ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ, ʯʪʦ ʦʧʨʝʜʝʣʠʣʦ ʦʙʱʫʶ ʪʝʥʜʝʥʮʠʶ. ʋ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 

ʩʦʙʣʶʜʘʶʱʠʭ ʚʩʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʚʨʘʯʘ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʩʥʠʟʠʣʦʩʴ ʜʦ 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ, ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ II  ʠ III  

ʩʪʝʧʝʥʠ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʝ ʪʘʢʞʝ ʄʉ ʠ ʉɼ 2 ʪʠʧʘ (ʜʘʞʝ ʩʦ ʩʨʝʜʥʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ 

ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ) ï ʩʨʝʜʠ ʜʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʨʦʠʟʦʰʣʦ, ʥʦ ʦʩʪʘʣʦʩʴ ʥʘ 

ʫʨʦʚʥʝ ɸɻ.  
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ʉʨʝʜʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʝʯʝʥʦʯʥʳʭ ʪʨʘʥʩʘʤʠʥʘʟ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅɸʉɻ 

ʩʥʠʞʘʣʠʩʴ (2 ʠ 3 ʛʨʫʧʧʳ), ʥʦ ʜʘʥʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ ʦʢʘʟʘʣʩʷ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʤʝʜʣʝʥʥʳʤ ï 

ʮʝʣʝʚʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ ʧʝʨʠʦʜʝ 24-36 ʤʝʩʷʮʝʚ ʩ ʫʩʣʦʚʠʝʤ 

ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ. ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʛʣʶʢʦʟʳ ʫ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʥʦʨʤʘʣʠʟʦʚʘʣʠʩʴ, ʦʜʥʘʢʦ ʯʘʩʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʥʘ ʵʪʘʧʝ ʥʘʙʦʨʘ ʠʤʝʚʰʠʭ ʚʳʩʦʢʠʝ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʛʣʶʢʦʟʳ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ, ʥʝ ʩʤʦʛʣʘ ʜʦʙʠʪʴʩʷ ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʠ ʜʘʥʥʦʛʦ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ, ʭʦʪʷ ʩʨʝʜʠ ʥʠʭ ʜʘʥʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʩʥʠʟʠʣʩʷ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʠʟʥʘʯʘʣʴʥʳʤ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʠʩʭʦʜʥʳʤ ʉɼ 2 ʪʠʧʘ). ʏʪʦ ʢʘʩʘʝʪʩʷ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʦʘʛʫʣʦʛʨʘʤʤʳ, ʪʦ ʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʠ ʚʳʭʦʜ ʟʘ ʧʨʝʜʝʣʳ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ 

ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʥʘʙʣʶʜʘʣʩʷ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʚ 3 ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʛʨʫʧʧʝ (ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅɸʉɻ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʤ ʬʠʙʨʦʟʦʤ ʧʝʯʝʥʠ F2-F3), ʯʪʦ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʣʦ ʦ ʨʘʥʥʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʘʭ ʧʝʯʝʥʦʯʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʬʠʙʨʦʟʦʤ ʧʝʯʝʥʠ F3 ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʕʉɺ. ʆʜʥʘʢʦ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʫʣʫʯʰʘʣʠʩʴ ʥʘ ʬʦʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʝʝ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ. ʋ ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʪʘʢʞʝ ʦʪʤʝʯʘʣʘʩʴ ʚʘʞʥʦʩʪʴ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 

ʚʨʘʯʝʙʥʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ ʥʝ ʥʠʞʝ ʩʨʝʜʥʝʡ ʜʣʷ 

ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʦʘʛʫʣʦʛʨʘʤʤʳ ʥʘ ʬʦʥʝ ʌʇ. ʋ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ (ʢʨʦʤʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 4 ʛʨʫʧʧʳ) ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʫʨʦʚʥʷ ʃʇɺʇ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʊɻ ʠ ʃʇʅʇ, ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ, ʥʘ ʵʪʘʧʝ 1 ʜʝʥʴ ï 6 ʤʝʩ. 

ï 12 ʤʝʩ. ʋ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʠʟ ʥʠʭ ʪʘʢʞʝ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʦʙʱʝʛʦ 

ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥʘ. ʊʘʢʞʝ ʚʳʷʚʣʷʣʦʩʴ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʊɻ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩ ʉɼ 2 ʪʠʧʘ ʥʘ ʚʩʝʤ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʆʙʨʘʱʘʝʪ ʥʘ ʩʝʙʷ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʪʦʪ 

ʬʘʢʪ, ʯʪʦ ʫʨʦʚʥʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʣʠʧʠʜʦʛʨʘʤʤʳ ʫʣʫʯʰʘʣʠʩʴ ʥʘ 1 ʵʪʘʧʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ 

ʧʝʨʠʦʜ 1-12 ʤʝʩ. ʋ ʧʦʜʘʚʣʷʶʱʝʛʦ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʦʜʥʘʢʦ ʠʟʤʝʥʷʣʠʩʴ ʚ 

ʩʪʦʨʦʥʫ ʫʭʫʜʰʝʥʠʷ ʥʘ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʵʪʘʧʘʭ ʧʨʠ ʩʥʠʞʝʥʠʠ ʫʨʦʚʥʷ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ, 

ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠ ʥʘ ʬʦʥʝ ʦʙʱʝʡ ʫʩʪʘʣʦʩʪʠ ʦʪ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʯʪʦ 

ʩʦʟʜʘʚʘʣʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʳʭ ʙʝʩʝʜ ʩ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ, ʥʦ ʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʈʇ ʠ/ʠʣʠ ʌɸ ʜʣʷ ʩʦʟʜʘʥʠʷ ʵʬʬʝʢʪʘ 

ʙʦʣʴʰʝʛʦ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʠʷ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʠʥʪʝʨʝʩʘ, ʘ ʩ ʥʠʤ ʠ ʦʙʱʝʛʦ ʫʨʦʚʥʷ 
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ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ʄʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʳʝ ʙʝʩʝʜʳ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠʩʴ ʩʦ ʚʩʝʤʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ, ʚ ʣʠʧʠʜʦʛʨʘʤʤʝ ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ/ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʠʭ ʫʭʫʜʰʝʥʠʷ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʨʝʜʳʜʫʱʠʤʠ ʚʝʣʠʯʠʥʘʤʠ. 

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʥɹʀʄ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʤʝʩʪʠʣʦʩʴ ʧʦ ʚʝʢʪʦʨʫ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʦʞʠʨʝʥʠʷ. ɼʘʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʙʦʣʝʝ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʳʡ ʚ 

ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʤ ʘʩʧʝʢʪʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʦʩʤʦʪʨ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʥʘʣʠʯʠʷ ʠ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʞʠʨʦʚʦʛʦ ʠ ʚʦʜʥʦʛʦ ʢʦʤʧʘʨʪʤʝʥʪʦʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ (ʯʪʦ ʧʦʚʳʰʘʝʪ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʢʠ ʠʩʪʦʯʥʠʢʘ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ). ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ɼʈɸ ʚ ʨʝʞʠʤʝ çɺʩʝ ʪʝʣʦè 

ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʥʫʪʨʠ ʢʘʞʜʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʪʘʢʞʝ ʩʜʚʠʥʫʣʠʩʴ ʧʦ ʚʝʢʪʦʨʫ 

çʫʪʷʞʝʣʝʥʠʷè ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʜʘʥʥʳʤʠ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʤʠ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ 

ʬʠʟʠʢʘʣʴʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʥʝʠʥʚʘʟʠʚʥʦʡ ʙʠʦʠʤʧʝʜʘʥʩʦʤʝʪʨʠʠ. 

ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʠ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʧʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ 

ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʤʠʢʨʦʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʧʝʯʝʥʠ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩʦ ʰʢʘʣʦʡ SAF ʠ ʥɹʀʄ, 

ɼʈɸ ʚ ʨʝʞʠʤʝ çɺʩʝ ʪʝʣʦè ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ 1-4 ʦʪʨʘʞʝʥʦ 

ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 72.  

  

ɸ ɹ 

ʈʠʩʫʥʦʢ 72. ʉʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʧʨʠ ɸ ï ʥɹʀʄ, ɹ ï ʧʨʠ ɼʈɸ ʚ 

ʨʝʞʠʤʝ çɺʩʝ ʪʝʣʦè ʠ ʧʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʤʠʢʨʦʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʧʝʯʝʥʠ ʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩʦ ʰʢʘʣʦʡ SAF ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ 1-4.  
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 ʊʘʢ, ʥɹʀʄ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʥʠʟʢʦʡ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʚ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʩʪʝʘʪʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ, ʠ 

ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʘ ʠʩʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ ʜʣʷ ʧʦʣʫʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ 

ʦʙʱʝʛʦ ʞʠʨʦʚʦʛʦ ʢʦʤʧʘʨʪʤʝʥʪʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʜʘʥʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʧʨʠ ʝʛʦ ʦʙʦʩʦʙʣʝʥʥʦʤ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʜʣʷ ʫʪʦʯʥʝʥʠʷ ʜʝʪʘʣʝʡ ʪʝʯʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʄʉ. ɼʈɸ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʚʳʩʦʢʦʡ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ 

ʚ ʦʧʦʩʨʝʜʦʚʘʥʥʦʤ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʥʘʣʠʯʠʷ ʩʪʝʘʪʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʡ 

ʤʘʩʩʦʡ ʞʠʨʘ ʠ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ (ʢʘʢ ʬʘʢʪʦʨʘ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʄʉ). 

ɺ ʭʦʜʝ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 36 ʤʝʩʷʮʝʚ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʭ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʋɿ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʭ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʎɼʂ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ (p<0,05) ʟʘ 

ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʧʨʦʩʚʝʪʘ ʚʦʨʦʪʥʦʡ ʚʝʥʳ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 3 ʦʩʥʦʚʥʦʡ 

ʠʩʩʣʝʜʫʤʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʤ ʬʠʙʨʦʟʦʤ ʧʝʯʝʥʠ. ɼʘʥʥʳʡ ʤʝʪʦʜ 

ʥʝʣʴʟʷ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʢʘʢ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʡ ʚ ʩʢʨʠʥʠʥʛʦʚʦʡ ʦʮʝʥʢʝ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʝʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʡ ʞʠʨʦʚʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʧʝʯʝʥʠ. 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅɸʉ ʚʩʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʵʣʘʩʪʦʛʨʘʬʠʠ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʚʩʝʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʥʝʟʥʘʯʠʤʦʤʫ ʌʇ F0-F1. ɺ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ 

ʫ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 2 ʠ 3 ʛʨʫʧʧʳ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʧʣʘʥʦʤʝʨʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ ʧʝʯʝʥʠ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʜʘʥʥʳʤ ʕʉɺ ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʩʪʝʧʝʥʠ ʌʇ. 

ʆʙʨʘʱʘʝʪ ʥʘ ʩʝʙʷ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʩʣʦʞʥʦʩʪʴ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʌʇ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅɸʉ 

ʠ ʅɸʉɻ, ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʚʘʨʴʠʨʫʶʪʩʷ ʚ ʤʘʣʳʭ ʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʧʨʦʤʝʞʫʪʢʘʭ. ɺ ʜʘʥʥʦʤ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʤʳ ʩʚʷʟʳʚʘʣʠ ʜʘʥʥʳʡ ʬʝʥʦʤʝʥ ʩ ʠʩʢʘʞʝʥʠʝʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

ʵʣʘʩʪʦʛʨʘʬʠʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ çʚʷʟʢʦʩʪʴʶè ʪʢʘʥʠ ʧʝʯʝʥʠ ʥʘ ʬʦʥʝ ʩʪʝʘʪʦʟʘ.  

ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʠ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʧʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ 

ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʤʠʢʨʦʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʧʝʯʝʥʠ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩʦ ʰʢʘʣʦʡ SAF ʠ 

ʵʣʘʩʪʦʛʨʘʬʠʠ ʧʝʯʝʥʠ ʩʜʚʠʛʦʚʦʡ ʚʦʣʥʳ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ 

1-4 ʦʪʨʘʞʝʥʦ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 73.  
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ʈʠʩʫʥʦʢ 73. ʉʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʧʨʠ ʵʣʘʩʪʦʛʨʘʬʠʠ ʧʝʯʝʥʠ 

ʩʜʚʠʛʦʚʦʡ ʚʦʣʥʳ ʠ ʧʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʤʠʢʨʦʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʧʝʯʝʥʠ ʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩʦ ʰʢʘʣʦʡ SAF ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ 1-4.  

 

ɺ ʭʦʜʝ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʧʦʣʥʦʤ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʠ 

ʚʨʘʯʝʙʥʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ʅɸʉ, ʅɸʉɻ (ʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ 

ʥʝʟʥʘʯʠʤʳʤ ʌʇ), ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʩʪʝʘʪʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ ʫʞʝ ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʦʪ 

ʥʘʯʘʣʘ ʩʪʘʨʪʘ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. ʆʜʥʘʢʦ ʪʘʢʠʭ ʙʳʩʪʨʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʥʝ 

ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʤ ʌʇ, ʯʪʦ ʛʦʚʦʨʠʪ ʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʚ ʧʝʯʝʥʦʯʥʦʡ ʪʢʘʥʠ. ʅʘʤʠ ʙʳʣʦ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʥʘʣʠʯʠʝ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʡ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ ʩʪʝʧʝʥʴʶ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʩʪʝʘʪʦʟʘ 

ʧʝʯʝʥʠ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʛʦ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʤʝʪʦʜʘ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʋɿ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ 

ʠ ʫʨʦʚʥʝʤ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ (ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ ʢ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ). 

 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʤʝʨʳ.  

ʇʨʠʤʝʨ ˉ1: ʇʘʮʠʝʥʪʢʘ ɹ., 31 ʛʦʜ, ʠʩʪʦʨʠʷ ʙʦʣʝʟʥʠ ˉ 144 (ʦʩʥʦʚʥʘʷ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʘʷ 

ʛʨʫʧʧʘ 1). ɻʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʘ ʚ ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ ʆɻɹʋɿ 

çʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʴʥʠʮʘ ˉ1è ʚ ʤʘʨʪʝ 2018 ʛʦʜʘ ʩ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ: ʦʩʪʨʳʡ ʙʝʩʢʘʤʝʥʥʳʡ 

ʭʦʣʝʮʠʩʪʠʪ, ʠʟʙʳʪʦʢ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ. ɾʘʣʦʙʳ: ʥʘ ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʥʦʶʱʠʝ ʙʦʣʠ ʠ 
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ʯʫʚʩʪʚʦ ʪʷʞʝʩʪʠ ʚ ʧʨʘʚʦʤ ʧʦʜʨʝʙʝʨʴʝ, ʩʫʭʦʩʪʴ, ʛʦʨʝʯʴ ʚʦ ʨʪʫ, ʦʙʱʘʷ ʩʣʘʙʦʩʪʴ. 

ʆʧʨʦʩʥʠʢʠ: ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʴ ʚʳʩʦʢʘʷ (118 ʙʘʣʣʦʚ), ʪʠʧ ʧʠʱʝʚʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʝʣʴʥʳʡ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʥʠʟʢʘʷ (60 ʙʘʣʣʦʚ). ʆʙʲʝʢʪʠʚʥʦ: ʢʦʞʥʳʝ 

ʧʦʢʨʦʚʳ ʪʝʣʝʩʥʦʛʦ ʮʚʝʪʘ, ʜʳʭʘʥʠʝ ʚ ʣʝʛʢʠʭ ʚʝʟʠʢʫʣʷʨʥʦʝ, ʭʨʠʧʳ ʥʝ 

ʚʳʩʣʫʰʠʚʘʶʪʩʷ. ʊʦʥʳ ʩʝʨʜʮʘ ʨʠʪʤʠʯʥʳʝ, ʧʨʠʛʣʫʰʝʥʳ. ɾʠʚʦʪ ʤʷʛʢʠʡ, 

ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʳʡ ʧʨʠ ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ ʚ ʧʨʘʚʦʤ ʧʦʜʨʝʙʝʨʴʝ. ʇʝʯʝʥʴ +3 ʩʤ ʠʟ-ʧʦʜ ʢʨʘʷ 

ʨʝʙʝʨʥʦʡ ʜʫʛʠ. ʈʦʩʪ 165 ʩʤ, ʚʝʩ 72 ʢʛ. ʀʄʊ 26,47 ʢʛ/ʤ2. ʆʙʲʝʤ ʪʘʣʠʠ 92 ʩʤ, ʦʙʲʝʤ 

ʙʝʜʝʨ 109 ʩʤ. ʆʙʱʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ ʠ ʤʦʯʠ: ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ. 

ɹʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ: ʦʙʱʠʡ ʙʝʣʦʢ 54 ʛ/ʣ, ʦʙʱʠʡ ʙʠʣʠʨʫʙʠʥ 37,6 

ʤʢʤʦʣʴ/ʣ, ʧʨʷʤʦʡ ʙʠʣʠʨʫʙʠʥ 8,2 ʤʢʤʦʣʴ/ʣ ɸʃʊ 24 ɽɼ/ʣ, ɸʉʊ 31 ɽɼ/ʣ. 

ʂʦʘʛʫʣʦʛʨʘʤʤʘ ï ʙʝʟ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ. ʃʠʧʠʜʦʛʨʘʤʤʘ ï ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʍʉ ʃʇʆʅʇ. 

ʀʥʜʝʢʩ ʤʘʩʩʳ ʞʠʨʘ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʥɹʀʄ ï 13,1. ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ɼʈɸ ʚ ʨʝʞʠʤʝ çɺʩʝ ʪʝʣʦè: 

ʞʠʨʦʚʦʡ ʩʝʢʪʦʨ 33%, ʀʄɾ 12,2 ʢʛ/ʤ2. ʊʠʧ ʦʞʠʨʝʥʠʷ ʘʥʜʨʦʠʜʥʳʡ. ɿʘʢʣʶʯʝʥʠʝ ʋɿ 

ʪʨʘʥʩʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʝʯʝʥʠ ʠ ʩʝʣʝʟʝʥʢʠ: ʛʝʧʘʪʦʤʝʛʘʣʠʷ, 

ʜʠʬʬʫʟʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʘʨʝʥʭʠʤʳ ʧʝʯʝʥʠ (ʩʪʝʘʪʦʟ ʧʝʯʝʥʠ 1 ʩʪ.), ʥʝʦʜʥʦʨʦʜʥʦʝ 

ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʝ ʞʝʣʯʥʦʛʦ ʧʫʟʳʨʷ (2/3 ʧʨʦʩʚʝʪʘ ï ʛʫʩʪʘʷ ʞʝʣʯʴ). ɻʈʀ 2,12 (ʚ 5-60% 

ʛʝʧʘʪʦʮʠʪʦʚ ʠʤʝʝʪʩʷ ʞʠʨʦʚʘʷ ʜʠʩʪʨʦʬʠʷ). ʎɼʂ ï ʙʝʟ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ. ɾʝʩʪʢʦʩʪʴ ʧʝʯʝʥʠ 

ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʕʉɺ 3,4 ʢʇʘ (F0). ʋɿ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʷ ʧʝʯʝʥʠ ʚ ʥʘʯʘʣʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʩʪʝʘʪʦʟ ʧʝʯʝʥʠ S1, ʂɿ ʋɿ ʚʦʣʥʳ = 2,21 ʜɹ/ʩʤ). ʂʦʤʧʣʝʢʩʥʳʝ 

ʠʥʜʝʢʩʳ: ʠʥʜʝʢʩ ʦʞʠʨʝʥʠʷ ʧʝʯʝʥʠ 71 (ʩʪʝʘʪʦʟ ʧʝʯʝʥʠ ʝʩʪʴ), ʦʮʝʥʢʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

ʧʝʯʝʥʠ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ʬʠʙʨʦʟʘ ʧʨʠ ʅɸɾɹʇ -1,53 (ʬʠʙʨʦʟ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʥʝʟʥʘʯʠʤʳʡ), 

ʠʥʜʝʢʩ ʬʠʙʨʦʟʘ-4 -1,25 (F0). ɿʘʢʣʶʯʝʥʠʝ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʠʦʧʪʘʪʘ. 

ɺ ʧʨʠʩʣʘʥʥʦʤ ʤʘʪʝʨʠʘʣʝ ʠʟ ʪʢʘʥʠ ʧʝʯʝʥʠ (ʧʫʥʢʮʠʦʥʥʘʷ ʙʠʦʧʩʠʷ) ʩʣʝʜʫʶʱʘʷ 

ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ: ʢʨʫʧʥʦʢʘʧʝʣʴʥʘʷ ʜʠʩʪʨʦʬʠʷ ʛʝʧʘʪʦʮʠʪʦʚ (1 ʙʘʣʣ). 

ʄʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʤʦʞʝʪ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʪʴ ʩʪʝʘʪʦʟʫ ʧʝʯʝʥʠ. ɼʘʥʥʳʝ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʋɿ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ ʠ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʝʯʝʥʠ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 74.  



144 

 

  

ɸ ɹ 

ʈʠʩʫʥʦʢ 74. ʇʘʮʠʝʥʪʢʘ ɹ., 31 ʛʦʜ. ɸ - ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʘʷ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʷ ʧʝʯʝʥʠ (ʩʪʝʘʪʦʟ 

ʧʝʯʝʥʠ S1, ʂɿ ʋɿ ʚʦʣʥʳ 2,21 ʜɹ/ʩʤ). ɹ - ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʧʝʯʝʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ, ʦʢʨʘʩʢʘ ʛ-ʵ., ʭ 10. ʉʪʨʫʢʪʫʨʘ ʧʝʯʝʥʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʘ, ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʚʩʝ 

ʛʝʧʘʪʦʮʠʪʳ ʩʦʜʝʨʞʘʪ ʚ ʮʠʪʦʧʣʘʟʤʝ ʦʧʪʠʯʝʩʢʠ ʧʫʩʪʳʝ ʚʘʢʫʦʣʠ, ʷʜʨʦ ʦʪʪʝʩʥʝʥʦ ʢ 

ʧʝʨʠʬʝʨʠʠ. ɺ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʳʭ ʦʪʜʝʣʘʭ ʜʦʣʝʢ ʚʘʢʫʦʣʠ ʤʝʣʢʠʝ (ʤʝʣʢʦʢʘʧʝʣʴʥʳʡ 

ʩʪʝʘʪʦʟ), ʧʦ ʧʝʨʠʬʝʨʠʠ ï ʢʨʫʧʥʳʝ (ʢʨʫʧʥʦʢʘʧʝʣʴʥʳʡ ʩʪʝʘʪʦʟ). ʇʦʨʪʘʣʴʥʳʝ ʪʨʘʢʪʳ 

ʥʝ ʨʘʩʰʠʨʝʥʳ. 

 

 ʇʘʮʠʝʥʪʢʝ ʥʘʟʥʘʯʝʥʦ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʤʫ ʚ 

ʨʘʤʢʘʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʘʣʛʦʨʠʪʤʫ: ʦʩʥʦʚʥʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʧʦ 

ʦʙʱʝʡ ʩʭʝʤʝ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅɸʉ S1 ʠʟ ʨʘʩʯʝʪʘ ʢʠʣʦʢʘʣʦʨʠʡ: ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʘʷ 

ʩʫʪʦʯʥʘʷ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ (ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ɼʈɸ) ï 500 ʢʢʘʣ. ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʣʘ ʩʦʙʦʡ ʙʘʟʦʚʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʚ ʚʠʜʝ ʙʳʩʪʨʦʡ ʭʦʜʴʙʳ ʩ ʧʝʨʝʭʦʜʦʤ ʥʘ ʙʝʛ 

ʧʨʠ ʭʦʨʦʰʝʤ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʠ ʚ ʨʝʞʠʤʝ 200 ʤʠʥʫʪ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʟʘ 5 ʩʝʘʥʩʦʚ (ʧʦ 40 

ʤʠʥʫʪ) ʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ, ʥʘʯʠʥʘʷ ʩ 1 ʜʥʷ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʚʠʜʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʩ 

ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʤ ʚʝʩʦʤ ʧʦ 4 ʢʨʫʛʘ, ʧʦ 6 ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʚ ʢʘʞʜʦʤ ʢʨʫʛʝ, ʧʦ 25 ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʡ 

ʢʘʞʜʦʛʦ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ. ʇʘʮʠʝʥʪʢʘ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʚʩʝʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʩʦʭʨʘʥʷʣʘ ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ ʩ ʢʦʣʝʙʘʥʠʷʤʠ ʦʪ 95 ʜʦ 119 ʙʘʣʣʦʚ 

ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ. ʋʨʦʚʝʥʴ ʌɸ ʠʟʤʝʥʠʣʩʷ ʥʘ ʚʳʩʦʢʠʡ ï 86 ʙʘʣʣʦʚ ʩ 
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ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʜʘʥʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʙʦʣʝʝ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʝ ʙʦʣʝʝ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ 

ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ.  

ʀʪʦʛ (ʟʘ ʧʝʨʠʦʜ 36 ʤʝʩ): ʦʙʱʝʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʚʝʩʘ (ʨʠʩ. 75) ï 10 ʢʛ (ʚʝʩ 62 ʢʛ), ʀʄʊ 

22,79 ʢʛ/ʤ2, ʀʄɾ 8,5 ʢʛ/ʤ2, ʩʪʝʘʪʦʟ ʧʝʯʝʥʠ (ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʘʷ 

ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʷ) ï 1,98 ʜɹ/ʩʤ (S0), ʫʨʦʚʝʥʴ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ - ɸʃʊ 18 ʝʜ., 

ɸʉʊ 21 ʝʜ., ʩʪʝʘʪʦʟ ʧʝʯʝʥʠ (ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʘʷ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʷ) ï 2,09 

ʜɹ/ʩʤ (S0), ʫʨʦʚʝʥʴ ʬʠʙʨʦʟʘ (ʵʣʘʩʪʦʛʨʘʬʠʷ ʩʜʚʠʛʦʚʳʭ ʚʦʣʥ) ï 3,2 ʢʇʘ (F0). 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 75. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʅɸɾɹʇ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ ɹ., 31 ʛʦʜ 

(ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ ɸ - 1 ʜʝʥʴ ʠ ɹ - 36 ʤʝʩ.) 
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ɿʘ ʚʨʝʤʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʦʣʥʦʛʦ ʢʫʨʩʘ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʢʘ 

ʩʥʠʟʠʣʘ ʤʘʩʩʫ ʪʝʣʘ, ʩʪʝʧʝʥʴ ʩʪʝʘʪʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ ʧʦʥʠʟʠʣʘʩʴ ʥʘ ʦʜʥʫ 

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʦʥʥʫʶ ʛʨʫʧʧʫ ʩ S1 ʥʘ S0, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʪʴ ʦʙ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʘ ʬʦʥʝ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ 

ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʡ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ 

ʚʳʩʦʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ.  

 

ʇʨʠʤʝʨ ˉ2: ʇʘʮʠʝʥʪ ʄ., 47 ʣʝʪ, ʠʩʪʦʨʠʷ ʙʦʣʝʟʥʠ ˉ 301 (ʦʩʥʦʚʥʘʷ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʘʷ 

ʛʨʫʧʧʘ 3). ɻʦʩʧʠʪʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥ ʚ ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʪʜʝʣʝʥʠʝ ʆɻɹʋɿ 

çʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʴʥʠʮʘ ˉ1è ʚ ʥʦʷʙʨʝ 2018 ʛʦʜʘ ʩ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ: ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʛʝʧʘʪʠʪ 

ʥʝʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʛʦ ʛʝʥʝʟʘ. ɺ ʘʥʘʤʥʝʟʝ ʠʤʝʝʪ ʤʝʩʪʦ ʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʧʨʦʜʫʢʪʘʤʠ 

ʙʳʩʪʨʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ (ʬʘʩʪ-ʬʫʜ). ʆʞʠʨʝʥʠʝ IV ʩʪ., ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ 1 ʩʪ., ʨ. 

3, ʉɼ 2 ʪʠʧʘ. ɾʘʣʦʙʳ: ʥʘ ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʥʦʶʱʠʝ ʙʦʣʠ ʠ ʯʫʚʩʪʚʦ ʪʷʞʝʩʪʠ ʚ ʧʨʘʚʦʤ 

ʧʦʜʨʝʙʝʨʴʝ, ʩʫʭʦʩʪʴ ʚʦ ʨʪʫ, ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠ ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʝʝ ʯʫʚʩʪʚʦ ʪʦʰʥʦʪʳ, ʦʙʱʘʷ 

ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʘʧʧʝʪʠʪʘ, ʚʟʜʫʪʠʝ ʞʠʚʦʪʘ. ʆʧʨʦʩʥʠʢʠ: ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʴ ʥʠʟʢʘʷ 

(21 ʙʘʣʣ), ʪʠʧ ʧʠʱʝʚʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʵʤʦʮʠʦʛʝʥʥʳʡ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʦʯʝʥʴ 

ʥʠʟʢʘʷ (32 ʙʘʣʣʘ). ʆʙʲʝʢʪʠʚʥʦ: ʢʦʞʥʳʝ ʧʦʢʨʦʚʳ ʪʝʣʝʩʥʦʛʦ ʮʚʝʪʘ, ʜʳʭʘʥʠʝ ʚ ʣʝʛʢʠʭ 

ʚʝ-ʟʠʢʫʣʷʨʥʦʝ, ʭʨʠʧʳ ʥʝ ʚʳʩʣʫʰʠʚʘʶʪʩʷ. ʊʦʥʳ ʩʝʨʜʮʘ ʨʠʪʤʠʯʥʳʝ, ʧʨʠʛʣʫʰʝʥʳ. 

ɾʠʚʦʪ ʤʷʛʢʠʡ, ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʳʡ ʧʨʠ ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ ʚ ʧʨʘʚʦʤ ʧʦʜʨʝʙʝʨʴʝ. ʇʝʯʝʥʴ + 3 ʩʤ 

ʠʟ-ʧʦʜ ʢʨʘʷ ʨʝʙʝʨʥʦʡ ʜʫʛʠ. ʈʦʩʪ 181 ʩʤ, ʚʝʩ 157 ʢʛ. ʀʄʊ 47,86 ʢʛ/ʤ2. ʆʙʲʝʤ ʪʘʣʠʠ 

164 ʩʤ, ʦʙʲʝʤ ʙʝʜʝʨ 123 ʩʤ. ʆʙʱʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ ʠ ʤʦʯʠ: ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ. ɹʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ: ʦʙʱʠʡ ʙʝʣʦʢ 59 ʛ/ʣ, ʦʙʱʠʡ 

ʙʠʣʠʨʫʙʠʥ 39,2 ʤʢʤʦʣʴ/ʣ, ʧʨʷʤʦʡ ʙʠʣʠʨʫʙʠʥ 8,4 ʤʢʤʦʣʴ/ʣ ɸʃʊ 96 ɽɼ/ʣ, ɸʉʊ 104 

ɽɼ/ʣ. ʂʦʘʛʫʣʦʛʨʘʤʤʘ ï ʙʝʟ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ. ʃʠʧʠʜʦʛʨʘʤʤʘ ï ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʍʉ 

ʃʇʆʅʇ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʃʇɺʇ. ʀʥʜʝʢʩ ʤʘʩʩʳ ʞʠʨʘ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʥɹʀʄ ï 26,2. ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʩʦʛʣʘʩʥʦ ɼʈɸ ʚ ʨʝʞʠʤʝ çɺʩʝ ʪʝʣʦè: ʞʠʨʦʚʦʡ ʩʝʢʪʦʨ 59%, ʀʄɾ 25,3 ʢʛ/ʤ2. ʊʠʧ 

ʦʞʠʨʝʥʠʷ ʘʥʜʨʦʠʜʥʳʡ. ɿʘʢʣʶʯʝʥʠʝ ʋɿ ʪʨʘʥʩʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʝʯʝʥʠ 

ʠ ʩʝʣʝʟʝʥʢʠ: ʛʝʧʘʪʦʤʝʛʘʣʠʷ, ʜʠʬʬʫʟʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʘʨʝʥʭʠʤʳ ʧʝʯʝʥʠ (ʩʪʝʘʪʦʟ 

ʧʝʯʝʥʠ 3 ʩʪ.), ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝ v.portae ʜʦ 13,1 ʤʤ, ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝ v.cava inferior ʜʦ 27,3 



147 

 

ʤʤ. ɻʈʀ 2,41 (ʙʦʣʝʝ 60% ʛʝʧʘʪʦʮʠʪʦʚ ʠʤʝʶʪ ʞʠʨʦʚʫʶ ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʮʠʶ). ʎɼʂ ï ʙʝʟ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ. ɾʝʩʪʢʦʩʪʴ ʧʝʯʝʥʠ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʕʉɺ 8,3 ʢʇʘ (F3). ʋʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʘʷ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʷ ʧʝʯʝʥʠ ʂɿ ʋɿ ʚʦʣʥʳ = 3,37 ʜɹ/ʩʤ (S3) ʚ ʥʘʯʘʣʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʂʦʤʧʣʝʢʩʥʳʝ ʠʥʜʝʢʩʳ: ʠʥʜʝʢʩ ʦʞʠʨʝʥʠʷ ʧʝʯʝʥʠ 62 (ʩʪʝʘʪʦʟ ʧʝʯʝʥʠ 

ʝʩʪʴ), ʦʮʝʥʢʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʝʯʝʥʠ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ʬʠʙʨʦʟʘ ʧʨʠ ʅɸɾɹʇ 0,743 (F3-F4), 

ʠʥʜʝʢʩ ʬʠʙʨʦʟʘ-4 2,68 (F3-F4). ɿʘʢʣʶʯʝʥʠʝ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʙʠʦʧʪʘʪʘ. ɺ ʧʨʠʩʣʘʥʥʦʤ ʤʘʪʝʨʠʘʣʝ ʠʟ ʪʢʘʥʠ ʧʝʯʝʥʠ (ʧʫʥʢʮʠʦʥʥʘʷ ʙʠʦʧʩʠʷ) 

ʩʣʝʜʫʶʱʘʷ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ: ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ ʬʠʙʨʦʟ (4 ʙʘʣʣʘ), ʧʦʨʪʘʣʴʥʦʝ 

ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ (3 ʙʘʣʣʘ), ʜʠʩʪʨʦʬʠʷ (4 ʙʘʣʣʘ), ʩʪʫʧʝʥʯʘʪʳʝ ʥʝʢʨʦʟʳ (3 ʙʘʣʣʘ). 

ʄʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʤʦʞʝʪ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʪʴ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʤʫ ʩʪʝʘʪʦʛʝʧʘʪʠʪʫ 

ʚʳʩʦʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʩ ʬʠʙʨʦʟʦʤ ʧʝʯʝʥʠ. ɼʘʥʥʳʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʋɿ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʠ 

ʠ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʝʯʝʥʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 76.  

  

ɸ ɹ 

ʈʠʩʫʥʦʢ 76. ʇʘʮʠʝʥʪ ʄ., 47 ʣʝʪ. ɸ - ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʘʷ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʷ ʧʝʯʝʥʠ (ʩʪʝʘʪʦʟ 

ʧʝʯʝʥʠ S3, ʂɿ ʋɿ ʚʦʣʥʳ 3,37 ʜɹ/ʩʤ). ɹ - ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʧʝʯʝʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ, ʦʢʨʘʩʢʘ ʛ-ʵ., ʭ 10. ʉʪʨʫʢʪʫʨʘ ʧʝʯʝʥʠ ʥʘʨʫʰʝʥʘ. ɻʝʧʘʪʦʮʠʪʳ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʢʨʫʧʥʳʭ ʨʘʟʤʝʨʦʚ, ʧʦʜʚʝʨʞʝʥʥʳʝ ʙʝʣʢʦʚʦʡ (ʛʠʜʨʦʧʠʯʝʩʢʦʡ) ʠ 

ʞʠʨʦʚʦʡ ʜʠʩʪʨʦʬʠʠ. ɺʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʜʚʫʭʲʷʜʝʨʥʳʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʤʥʦʛʦʷʜʝʨʥʳʝ 

ʛʝʧʘʪʦʮʠʪʳ. ʋʯʘʩʪʢʠ ʧʘʨʝʥʭʠʤʳ ʨʘʟʜʝʣʝʥʳ ʰʠʨʦʢʠʤʠ ʧʦʣʷʤʠ ʩʦʝʜʠʥʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʪʢʘʥʠ. ɺ ʩʦʝʜʠʥʠʪʝʣʴʥʦʪʢʘʥʥʳʭ ʧʦʣʷʭ ʤʘʩʩʠʚʥʘʷ ʠʥʬʠʣʴʪʨʘʮʠʷ ʣʠʤʬʦʮʠʪʘʤʠ, 

ʧʣʘʟʤʦʮʠʪʘʤʠ, ʤʘʢʨʦʬʘʛʘʤʠ. 



148 

 

ʇʘʮʠʝʥʪʫ ʥʘʟʥʘʯʝʥʦ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʤʫ ʚ ʨʘʤʢʘʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʘʣʛʦʨʠʪʤʫ: ʦʩʥʦʚʥʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʧʦ ʦʙʱʝʡ 

ʩʭʝʤʝ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʅɸʉɻ, ʩ ʢʦʨʨʝʢʪʠʨʫʶʱʝʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʦʡ ʧʦ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʤ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤ (ʉɼ, ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ) ʠʟ ʨʘʩʯʝʪʘ ʢʠʣʦʢʘʣʦʨʠʡ: 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʘʷ ʩʫʪʦʯʥʘʷ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ (ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ɼʈɸ) ï 900 ʢʢʘʣ. ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ 

ʥʘʛʨʫʟʢʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʣʘ ʩʦʙʦʡ ʙʘʟʦʚʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ ʚ ʚʠʜʝ ʭʦʜʴʙʳ ʚ ʨʝʞʠʤʝ 150 ʤʠʥʫʪ 

ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʟʘ 3 ʩʝʘʥʩʘ (ʧʦ 50 ʤʠʥ.) ʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ, ʥʘʯʠʥʘʷ ʩ 3 ʤʝʩʷʮʘ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʚʠʜʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʩ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʤ ʚʝʩʦʤ (1 ʢʨʫʛ ʧʦ 3 ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʚ ʢʘʞʜʦʤ 

ʢʨʫʛʝ, ʧʦ 10 ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʡ ʚ ʢʘʞʜʦʤ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʠ). ʉ 12 ʤʝʩʷʮʘ ʪʝʨʘʧʠʠ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʦʚʳʩʠʣʩʷ ʜʦ ʩʨʝʜʥʝʛʦ (42 ʙʘʣʣʘ) ʥʘ ʬʦʥʝ ʩʥʠʞʝʥʠʷ 

ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʠ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʦʙʱʝʛʦ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ, ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʈʇ ʠ ʌɸ ʙʳʣʘ 

ʩʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʘʥʘ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʘʣʛʦʨʠʪʤʘ ʧʨʠʥʷʪʠʷ ʨʝʰʝʥʠʡ.  

ʀʪʦʛ (ʟʘ ʧʝʨʠʦʜ 24 ʤʝʩ. ï ʧʘʮʠʝʥʪ ʙʳʣ ʠʩʢʣʶʯʝʥ ʠʟ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʨʝʟʢʠʤ 

ʧʘʜʝʥʠʝʤ ʫʨʦʚʥʷ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ ʥʘ 25-ʤ ʤʝʩʷʮʝ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ 

ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʝʤ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʚʨʘʯʘ): ʦʙʱʝʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʚʝʩʘ - 8 ʢʛ (ʚʝʩ 

149 ʢʛ) ï ʨʠʩʫʥʦʢ 77. ʀʄʊ 45,42 ʢʛ/ʤ2, ʀʄɾ 23,2 ʢʛ/ʤ2, ʫʨʦʚʝʥʴ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ - ɸʃʊ 58 ʝʜ., ɸʉʊ 51 ʝʜ., ʩʪʝʘʪʦʟ ʧʝʯʝʥʠ (ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʘʷ 

ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʘʷ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʷ) ï 3,31 ʜɹ/ʩʤ (S3), ʫʨʦʚʝʥʴ ʬʠʙʨʦʟʘ (ʵʣʘʩʪʦʛʨʘʬʠʷ 

ʩʜʚʠʛʦʚʳʭ ʚʦʣʥ) ï 8,0 ʢʇʘ (F3). ɿʘ ʚʨʝʤʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʯʘʩʪʠʯʥʦʛʦ ʢʫʨʩʘ 

ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ (24 ʤʝʩʷʮʘ) ʧʘʮʠʝʥʪ ʩʥʠʟʠʣ ʤʘʩʩʫ ʪʝʣʘ, 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ, ʟʘ ʩʯʝʪ ʚʦʜʥʦʛʦ ʠ ʩʫʭʦʛʦ ʢʦʤʧʘʨʪʤʝʥʪʦʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ (ʧʨʦʮʝʩʩ 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʙʳʣ ʚʦʣʥʦʦʙʨʘʟʥʳʤ). ʉʪʝʧʝʥʴ ʩʪʝʘʪʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ ʟʘ ʚʨʝʤʷ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʧʦʥʠʞʘʣʘʩʴ ʥʘ ʦʜʥʫ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʦʥʥʫʶ ʛʨʫʧʧʫ ʩ S3 ʥʘ S2, ʦʜʥʘʢʦ ʢ 

24 ʤʝʩʷʮʫ ʚʝʨʥʫʣʘʩʴ ʥʘ ʠʩʭʦʜʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ, ʦʜʥʘʢʦ, ʫʞʝ ʩ ʤʝʥʴʰʠʤ ʂɿ ʋɿ ʚʦʣʥʳ ʚ 

ʪʢʘʥʠ ʧʝʯʝʥʠ. ʉ ʜʘʥʥʳʤ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʟʘ ʚʨʝʤʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ 7 ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʳʭ 

ʙʝʩʝʜ ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ, ʥʦ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ ʣʠʰʴ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʫʜʘʣʦʩʴ ʧʦʜʥʷʪʴ ʩ ʥʠʟʢʦʛʦ ʥʘ ʩʨʝʜʥʠʡ, ʩ 

ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʚʦʟʚʨʘʱʝʥʠʝʤ ʚ ʠʩʭʦʜʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ. ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʋɿ 

ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʷ ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʚʳʩʪʫʧʠʣʘ ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʘ 
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ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʳʭ ʙʝʩʝʜ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ, ʙʫʜʫʯʠ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʦʪʨʘʞʝʥʠʝʤ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʪʢʘʥʠ ʧʝʯʝʥʠ, ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʤʘʩʩʝ ʪʝʣʘ ʠ ʤʘʩʩʝ ʞʠʨʘ.  

  

 

ɸ 

 

ɹ 

ʈʠʩʫʥʦʢ 77. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʅɸɾɹʇ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʄ., 30 ʣʝʪ 

(ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ ɸ - 1 ʜʝʥʴ ʠ ɹ - 24 ʤʝʩ.) 

3.5. ʇʨʝʜʣʘʛʘʝʤʳʡ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʡ ʘʣʛʦʨʠʪʤ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ 

ʥʝʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʡ ʞʠʨʦʚʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʝʯʝʥʠ 

 

ʆʮʝʥʢʘ ʚʳʧʦʣʥʷʝʤʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʥʘʟʥʘʯʝʥʥʦʛʦ ʝʤʫ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʢʘʢ ʚ ʚʠʜʝ ʈʇ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʚʠʜʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʘʩʴ ʩʦʛʣʘʩʥʦ 
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ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʤ ʚ ʭʦʜʝ ʜʘʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʫʩʨʝʜʥʝʥʥʳʭ ʥʦʨʤʘʪʠʚʦʚ ʜʣʷ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ ʠʭ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ. ʂʨʠʪʝʨʠʡ 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʙʳʣ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥ ʪʘʢʠʤ ʩʧʦʩʦʙʦʤ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʜʘʥʥʳʤʠ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ 

ʥʘʫʯʥʳʭ ʩʦʦʙʱʝʩʪʚ ʈʦʩʩʠʠ, ɽʚʨʦʧʳ, ɸʤʝʨʠʢʠ ʠ ʤʠʨʘ, ʫʪʚʝʨʞʜʘʶʱʠʭ 

ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʝ ʥʘʣʠʯʠʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ ʦʪ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʩʨʝʜʠ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʩʪʨʦʛʦ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ ʚʨʘʯʘ ʠ 

ʚʳʧʦʣʥʷʶʱʠʭ ʚʩʝ ʨʝʞʠʤʳ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ. ʀʩʭʦʜʥʳʝ ʩʭʝʤʳ ʈʇ ʠ ʌɸ ʚ ʭʦʜʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʳʭ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ) ʙʳʣʠ ʥʘʤʠ ʘʜʘʧʪʠʨʦʚʘʥʳ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ 

ʚʳʩʦʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʚʣʠʷʥʠʷ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʝ 

ʣʝʯʝʥʠʝ (ʩʦʛʣʘʩʠʝ ʥʘ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ, ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ >6 

ʤʝʩʷʮʝʚ, ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦʩʪʴ ʚ ʚʠʜʝ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʤʘʩʩʳ ʞʠʨʘ). ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚʩʝ 

ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʚ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 2 ʙʳʣʠ 

ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʝʥʳ ʥʘ ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʫʨʦʚʥʷ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ (ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ 

ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ çʋʨʦʚʝʥʴ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠè) ʠ ʢʘʞʜʦʡ ʠʟ ʜʘʥʥʳʭ ʧʦʜʛʨʫʧʧ ʙʳʣ 

ʧʨʝʜʣʦʞʝʥ ʦʧʪʠʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʘʣʛʦʨʠʪʤ ʈʇ, ʙʘʟʦʚʦʡ ʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʌɸ ʩ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴʶ ʙʦʣʝʝ ʜʝʪʘʣʴʥʦʡ ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʠ ʧʦʜ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ʊʘʢ, 

ʘʣʛʦʨʠʪʤ ʧʝʨʩʦʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʘ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʚ 

ʨʘʤʢʘʭ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩʨʝʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ 

ʙʝʟ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʫʨʦʚʥʷ ʠʭ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ 

ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 78.  
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ʈʠʩʫʥʦʢ 78. ɸʣʛʦʨʠʪʤ ʧʝʨʩʦʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʘ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ 

ʧʠʪʘʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʠʭ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʙʝʟ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʫʨʦʚʥʷ ʠʭ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ. 

 

  ɸʣʛʦʨʠʪʤʳ ʧʝʨʩʦʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʘ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ 

ʧʠʪʘʥʠʷ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩʨʝʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʩ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʫʨʦʚʥʷ ʠʭ 

ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʘʭ 79-82.  
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ʈʠʩʫʥʦʢ 79. ɸʣʛʦʨʠʪʤ ʧʝʨʩʦʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʘ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ 

ʧʠʪʘʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʠʭ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʩ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ 

ʦʨʛʘʥʦʚ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʫʨʦʚʥʷ ʠʭ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ. 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 80. ɸʣʛʦʨʠʪʤ ʧʝʨʩʦʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʘ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ 

ʧʠʪʘʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʠʭ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʩ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ 

ʦʨʛʘʥʦʚ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʫʨʦʚʥʷ ʠʭ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ. 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 81. ɸʣʛʦʨʠʪʤ ʧʝʨʩʦʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʘ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ 

ʧʠʪʘʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʠʭ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʩ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʤ 

ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʫʨʦʚʥʷ ʠʭ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ. 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 82. ɸʣʛʦʨʠʪʤ ʧʝʨʩʦʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʘ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ 

ʧʠʪʘʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʨʠʥʠʤʘʶʱʠʭ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʩ ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ 

ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʫʨʦʚʥʷ ʠʭ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ. 

 

  ɺ ʩʣʫʯʘʝ, ʝʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʯʫʚʩʪʚʦʚʘʣ ʥʝʜʦʤʦʛʘʥʠʝ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʧʨʠʯʠʥ, ʥʝ 

ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʅɸɾɹʇ (ʆʈɺʀ, ʜʠʘʨʝʷ, ʙʦʣʠ ʚ ʞʠʚʦʪʝ, ʩʳʧʴ, ʜʨ.) ʚʨʘʯʦʤ-

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʤ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʧʨʠʥʠʤʘʣʦʩʴ ʨʝʰʝʥʠʠ ʦ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ 

ʧʠʪʘʥʠʷ ʥʘ ʩʨʦʢ ʜʦ ʧʦʣʥʦʛʦ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʚʨʘʯʘ 

ʧʨʦʬʠʣʴʥʦʡ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʠ (ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʠʩʪ, ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʦʣʦʛ, ʵʥʜʦʢʨʠʥʦʣʦʛ, 

ʜʝʨʤʘʪʦʚʝʥʝʨʦʣʦʛ, ʜʨ.). ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʡ ʝʜʠʥʦʤʦʤʝʥʪʥʳʡ ʩʨʦʢ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ ʦʪ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʥʦʛʦ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʈʇ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 17 ʜʥʝʡ.  

  ɿʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʷ ʧʨʘʚʠʣ 

ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʦʩʴ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʝ ʝʞʝʥʝʜʝʣʴʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ 

ʚʨʘʯʦʤ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʤ ʯʝʨʝʟ ʜʥʝʚʥʠʢ ʧʠʪʘʥʠʷ FatSecret ʩ ʚʥʝʩʝʥʠʝʤ ʢʦʨʨʝʢʪʠʚ ʥʘ 

ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʳʭ ʵʪʘʧʘʭ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ.  
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  ɸʣʛʦʨʠʪʤ ʧʝʨʩʦʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʘ ʙʘʟʦʚʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩʨʝʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʫʨʦʚʥʷ ʠʭ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 83.  

 

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 83. ɸʣʛʦʨʠʪʤ ʧʝʨʩʦʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʘ ʙʘʟʦʚʦʡ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩʨʝʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ.  

 

  ʇʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦ ʜʦ ʥʘʯʘʣʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʙʘʟʦʚʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʩʦ ʚʩʝʤʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʙʝʩʝʜʘ, ʚ ʨʘʤʘʭ ʢʦʪʦʨʦʡ ʙʳʣʠ ʧʦʜʨʦʙʥʦ ʦʙʲʷʩʥʝʥʳ ʪʘʢʠʝ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʢʘʢ ʮʝʣʴ, ʟʘʜʘʯʠ, ʩʫʪʴ, ʧʨʘʚʠʣʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ, ʨʘʟʥʦʚʠʜʥʦʩʪʠ, 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʯʘʩʪʦʪʘ, ʪʝʭʥʠʢʘ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ, ʤʝʪʦʜ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ, 

ʦʞʠʜʘʝʤʳʡ ʵʬʬʝʢʪ. ʀʟʥʘʯʘʣʴʥʦ, ʢʘʞʜʦʤʫ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ ʝʛʦ 

ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ (ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ) ʥʘ ʵʪʘʧʝ ʥʘʙʦʨʘ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 
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ʧʨʝʜʣʘʛʘʣʠʩʴ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ: ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʙʘʟʦʚʦʡ 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ (ʤʠʥ/ʥʝʜ) ʠ ʯʘʩʪʦʪʫ/ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʝʘʥʩʦʚ (ʨʘʟ/ʥʝʜ), ʟʘ ʚʨʝʤʷ ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʥʘ 

ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʥʘʠʣʫʯʰʝʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ. ʇʘʮʠʝʥʪ ʤʦʛ 

ʚʳʙʨʘʪʴ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʫʶ ʜʣʷ ʥʝʛʦ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʯʘʩʪʦʪʫ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʢ ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʛʨʫʧʧʳ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ (ʚʳʩʦʢʘʷ, ʩʨʝʜʥʷʷ, ʥʠʟʢʘʷ). ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 

ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʪʠʧʘ ʙʘʟʦʚʦʡ ʌɸ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʧʨʝʜʣʘʛʘʣʩʷ ʙʝʛ. ɺ ʩʣʫʯʘʷʭ, ʢʦʛʜʘ ʧʘʮʠʝʥʪ 

ʠʩʧʳʪʳʚʘʣ ʟʘʪʨʫʜʜʥʝʥʠʝ ʚ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʜʘʥʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʝʤʫ ʨʘʟʨʝʰʘʣʦʩʴ 

ʧʝʨʝʭʦʜʠʪʴ ʥʘ ʭʦʜʴʙʫ (ʜʦ 1 ʨʘʟʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 5 ʤʠʥʫʪ ʧʨʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʦʜʥʦʛʦ ʩʝʘʥʩʘ 

30-40 ʤʠʥ, ʜʦ 2 ʨʘʟ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 5 ʤʠʥʫʪ ʧʨʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʦʜʥʦʛʦ ʩʝʘʥʩʘ 50 ʤʠʥ.) ɺ 

ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʦʛʦ ʪʠʧʘ ʌɸ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʙʝʟ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

ʤʦʛʣʠ ʩʜʝʣʘʪʴ ʚʳʙʦʨ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʠʟ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʳʭ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ (ʭʦʜʴʙʘ, 

ʧʣʘʚʘʥʠʝ ʚ ʙʘʩʩʝʡʥʝ, ʟʘʥʷʪʠʷ ʥʘ ʚʝʣʦʪʨʝʥʘʞʝʨʝ, ʟʘʥʷʪʠʷ ʥʘ ʵʣʣʠʧʪʠʯʝʩʢʦʤ 

ʪʨʝʥʘʞʝʨʝ); ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʚ ʚʳʙʦʨʝ ʧʦʤʦʛʘʣ 

ʚʨʘʯ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴ, ʫʯʠʪʳʚʘʷ ʚʝʨʦʷʪʥʳʝ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ.  ʅʘ ʢʘʞʜʦʤ ʚʠʟʠʪʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʟʘʧʦʣʥʷʣʩʷ ʦʧʨʦʩʥʠʢ çʋʨʦʚʝʥʴ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠè, ʥʘ ʙʘʟʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʢʦʪʦʨʦʛʦ 

ʚʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʠ ʤʝʥʷʣʘʩʴ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʙʘʟʦʚʦʡ ʌɸ ʜʦ ʩʣʝʜʫʶʱʝʛʦ ʚʠʟʠʪʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. 

ʊʘʢʞʝ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʚʳʭʦʜʘ ʟʘ ʨʘʤʢʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʦʛʦ ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ 

ʟʘ ʤʝʩʷʮ ï ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʘʩʴ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʙʘʟʦʚʦʡ ʌɸ. ʅʘ ʢʘʞʜʦʤ ʵʪʘʧʝ ʦʮʝʥʢʠ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʘʩʴ ʋɿ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʷ 

ʧʝʯʝʥʠ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʩʪʝʘʪʦʟʘ 

ʧʝʯʝʥʠ, ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʙʝʩʝʜʘ ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ 

ʫʨʦʚʥʷ ʝʛʦ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ.   

 

  ɸʣʛʦʨʠʪʤ ʧʝʨʩʦʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʘ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩʨʝʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 84.  
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ʈʠʩʫʥʦʢ 84. ɸʣʛʦʨʠʪʤ ʧʝʨʩʦʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʘ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩʨʝʜʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ 

 

  ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ, ʟʘʢʣʶʯʘʚʰʘʷʩʷ ʚ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʩ ʚʝʩʦʤ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʪʝʣʘ, ʥʘʟʥʘʯʘʣʘʩʴ ʥʝ ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ï 

ʫʯʠʪʳʚʘʣʩʷ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʘʪʫʩ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʠ ʩʪʝʧʝʥʴ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ 

ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. ʊʘʢ ʚ ʨʘʟʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʘʷ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʙʳʣʘ ʥʘʟʥʘʯʝʥʘ ʦʪ 9% (3 ʦʩʥʦʚʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ), ʜʦ 82% (4 

ʦʩʥʦʚʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ) ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ.  ʇʦʩʣʝ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ (ʢʦʪʦʨʳʤ ʦʥʘ ʙʳʣʘ ʥʘʟʥʘʯʝʥʘ) ʙʳʣʘ ʦʙʲʷʩʥʝʥʘ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʘʷ ʪʝʭʥʠʢʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʜʘʥʥʳʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʝʥʠʷ 

ʚʠʜʝʦʟʘʧʠʩʠ ʦʪ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʪʨʝʥʝʨʘ. ɺʨʘʯ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴ ʫʜʦʩʪʦʚʝʨʠʣʩʷ, 

ʯʪʦ ʚʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʧʦʥʷʣʠ ʚʩʶ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʚʝʨʥʦ. ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʚ 1 ʢʨʫʛʝ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ ï 6, 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʝ ʯʠʩʣʦ ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʡ ʦʜʥʦʛʦ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ 

ʫʨʦʚʥʝʤ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ ï 25, ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʢʨʫʛʦʚ ʜʣʷ ʵʪʦʡ ʞʝ 
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ʛʨʫʧʧʳ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ï 4. ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʦʜʥʦʛʦ ʢʨʫʛʘ ʧʦʚʪʦʨʷʣʠʩʴ ʚʦ 2-4 

ʢʨʫʛʘʭ ʙʝʟ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʠʭ ʩʫʪʠ. ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʢ ï 1-3 ʨʘʟʘ ʚ ʥʝʜʝʣʶ 

(ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʜʣʷ ʥʠʟʢʦʛʦ, ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʠ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ).  

 

ʊʠʧʳ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʢ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʠʭ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 1 

ʤʝʩʷʮʘ ʦʪʨʘʞʝʥʳ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 85.  

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 85.  ʊʠʧʳ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʢ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʠʭ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ 

ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 1 ʤʝʩʷʮʘ. 

 

ɺʩʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʙʳʣʠ ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʝʥʳ ʥʘ ʪʨʠ ʫʨʦʚʥʷ ʧʦ ʩʪʝʧʝʥʠ ʩʣʦʞʥʦʩʪʠ: 

ʥʘʯʠʥʘʶʱʠʡ, ʧʨʦʜʦʣʞʘʶʱʠʡ, ʧʨʦʜʚʠʥʫʪʳʡ. ʂʦʨʨʝʢʮʠʠ ʚ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʪʘʢʞʝ ʚʥʦʩʠʣʠʩʴ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ çʋʨʦʚʝʥʴ 

ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠè, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʮʝʣʝʚʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ ʟʘ 1 

ʤʝʩʷʮ. ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʙʳʣʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʜʘʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 24. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 24. ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʢ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʝ ʈʫʢʠ ʅʦʛʠ ɺʩʝ ʪʝʣʦ 

ɹʝʛ, ʢʦʣʝʥʠ ʚʚʝʨʭ  + + 

ɹʝʛ ʩ ʟʘʭʣʝʩʪʦʤ ʛʦʣʝʥʠ ʥʘʟʘʜ  + + 

ʇʨʳʞʢʠ ʩ ʨʘʟʚʦʜʦʤ ʥʦʛ ʠ ʧʦʜʥʷʪʠʝʤ ʨʫʢ ʥʘʜ ʛʦʣʦʚʦʡ + + + 

ʇʨʳʞʢʠ ʚ ʩʪʦʨʦʥʳ (ʥʦʛʠ ʥʘ ʰʠʨʠʥʝ ʧʣʝʯ)  + + 

ɹʦʢʦʚʳʝ ʥʘʢʣʦʥʳ ʢ ʩʪʦʧʘʤ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ   + 

ʇʝʨʝʜʥʠʝ ʚʳʧʘʜʳ  + + 

ɿʘʜʥʠʝ ʚʳʧʘʜʳ  + + 

ɹʦʢʦʚʳʝ ʚʳʧʘʜʳ  + + 

ʇʨʠʩʝʜʘʥʠʷ (ʥʦʛʠ ʥʘ ʰʠʨʠʥʝ ʧʣʝʯ)  + + 

ʇʨʠʩʝʜʘʥʠʷ ʩ ʰʠʨʦʢʦʡ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʦʡ ʥʦʛ (ʩʫʤʦ)  + + 

ʇʦʜʥʷʪʠʝ ʩʦʛʥʫʪʳʭ ʚ ʢʦʣʝʥʷʭ ʥʦʛ ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ  + + 

ʄʘʭʠ ʧʨʷʤʳʤʠ ʥʦʛʘʤʠ ʣʝʞʘ ʥʘ ʩʧʠʥʝ  + + 

ʆʪʚʝʜʝʥʠʝ ʥʦʛʠ ʥʘʟʘʜ ʩʪʦʷ  + + 

ʆʪʚʝʜʝʥʠʝ ʥʦʛʠ ʚʧʝʨʝʜ ʩʪʦʷ  + + 

ʆʪʚʝʜʝʥʠʝ ʥʦʛʠ ʚʙʦʢ ʩʪʦʷ  + + 

ʇʦʜʥʷʪʠʷ ʩʦʛʥʫʪʦʡ ʥʦʛʠ ʚʚʝʨʭ ʚ ʢʦʣʝʥʥʦ-ʣʘʜʦʥʥʦʤ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ 

+ + + 

ʇʦʜʥʷʪʠʷ ʧʨʷʤʦʡ ʥʦʛʠ ʚʚʝʨʭ ʚ ʢʦʣʝʥʥʦ-ʣʘʜʦʥʥʦʤ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ 

+ + + 

ʇʦʜʥʷʪʠʷ ʩʦʛʥʫʪʦʡ ʥʦʛʠ ʚʚʝʨʭ ʣʝʞʘ ʥʘ ʙʦʢʫ  + + 

ʅʦʞʥʠʮʳ ʥʦʛʘʤʠ  + + 

ɺʝʣʦʩʠʧʝʜ ʥʦʛʘʤʠ  + + 

ʗʛʦʜʠʯʥʳʡ ʤʦʩʪ  + + 

ʗʛʦʜʠʯʥʳʡ ʤʦʩʪ ʩ ʫʧʦʨʦʤ ʥʘ ʦʜʥʫ ʥʦʛʫ  + + 

ɹʸʨʧʠ + + + 

ʇʣʘʥʢʘ + + + 

ʆʙʨʘʪʥʳʝ ʦʪʞʠʤʘʥʠʷ ʦʪ ʩʪʫʣʘ +  + 

ʆʪʞʠʤʘʥʠʷ ʦʪ ʩʪʝʥʳ +  + 

ʆʪʞʠʤʘʥʠʷ ʦʪ ʧʦʣʘ ʩ ʫʧʦʨʦʤ ʥʘ ʢʦʣʝʥʠ +  + 
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ʌɸ (ʚʩʝ ʚʠʜʳ) ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʧʨʝʢʨʘʱʘʣʘʩʴ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʢ ʞʝʥʩʢʦʛʦ ʧʦʣʘ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 

ʤʝʥʩʪʨʫʘʮʠʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʩʣʫʯʘʝ, ʝʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪ ʯʫʚʩʪʚʦʚʘʣ ʥʝʜʦʤʦʛʘʥʠʝ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ 

ʧʨʠʯʠʥ, ʥʝ ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʅɸɾɹʇ (ʆʈɺʀ, ʜʠʘʨʝʷ, ʨʘʩʪʷʞʝʥʠʝ ʤʳʰʮ, ʩʚʷʟʦʢ, ʜʨ.). ɺ 

ʩʣʫʯʘʝ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʦʱʫʱʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ çʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠè ʚʨʘʯʦʤ-

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʤ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʧʨʠʥʠʤʘʣʦʩʴ ʨʝʰʝʥʠʠ ʦ ʧʝʨʝʭʦʜʝ ʥʘ ʙʦʣʝʝ 

ʥʠʟʢʫʶ ʩʪʫʧʝʥʴ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʢ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ, ʣʠʙʦ ʞʝ ʦ ʚʨʝʤʝʥʥʦʤ 

ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʠ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʢ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʤ ʩʨʦʢʦʤ ʜʦ 1 ʥʝʜʝʣʠ ʜʣʷ ʫʜʝʨʞʘʥʠʷ 

ʦʙɦʝʛʦ ʧʩʠʭʦʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʥʘʩʪʨʦʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʚʝʢʪʦʨʝ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʷ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʡ 

ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. ɿʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʌɸ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʦʩʴ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʝ ʝʞʝʥʝʜʝʣʴʥʦʝ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʚʨʘʯʦʤ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʤ ʯʝʨʝʟ ʜʥʝʚʥʠʢ ʌɸ FatSecret ʩ ʚʥʝʩʝʥʠʝʤ 

ʢʦʨʨʝʢʪʠʚ ʥʘ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʳʭ ʵʪʘʧʘʭ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ.  

ʅʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʝ ʚʩʝʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ 

ʛʨʫʧʧ ʙʳʣ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦ-ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ 

ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʚ ʨʘʟʥʳʭ ʚʘʨʠʘʮʠʷʭ ʜʣʷ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʝʡ 

ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ (ʨʠʩ. 86). 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 86. ʆʮʝʥʢʘ ROC ï ʢʨʠʚʳʭ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦ-

ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʚ ʧʝʨʠʦʜ 0-36 ʤʝʩ.  
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  ʆʙʱʠʡ ʚʠʜ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦ-ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʩ 

ʫʯʝʪʦʤ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʯʘʩʪʠ ʝʛʦ ʙʣʦʢʦʚ ʥʘ ʨʘʟʥʳʭ ʵʪʘʧʘʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʚʳʩʦʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 87.  

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 87. ʆʙʱʠʡ ʚʠʜ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦ-ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ 

ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʯʘʩʪʠ ʝʛʦ ʙʣʦʢʦʚ ʥʘ ʨʘʟʥʳʭ ʵʪʘʧʘʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ. 

 

  ʊʘʢ ʚʦ ʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʠʥʪʝʨʚʘʣʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 13-36 ʤʝʩʷʮʝʚ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 

ʨʝʬʝʨʝʥʪʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʥʝ ʙʳʣʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʘ ʙʠʦʧʩʠʷ ʧʝʯʝʥʠ (ʧʦʤʠʤʦ ʯʘʩʪʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (n=17), ʜʘʚʰʠʭ ʩʦʛʣʘʩʠʝ ʥʘ ʝʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʚ ʬʠʥʘʣʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ), ʯʪʦ 

ʪʨʘʥʩʬʦʨʤʠʨʫʝʪ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ˉ1 ʚ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ˉ2. ɺ ʠʥʪʝʨʚʘʣʝ 25-36 ʤʝʩ. ʅʝ ʙʳʣʘ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʘ ɼʈɸ ʚ ʨʝʞʠʤʝ çɺʩʝ ʪʝʣʦè, ʯʪʦ ʪʨʘʥʩʬʦʨʤʠʨʫʝʪ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ˉ2 ʚ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩ ˉ3, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. ɼʘʥʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʳ ʯʝʪʢʦʡ ʪʝʥʜʝʥʮʠʝʡ 

ʚ ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ (ʚ 1 ʠ 2 ʛʦʜ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ) ʥʘ 

ʬʦʥʝ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʚʨʘʯʘ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʷ, ʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʤʠ 

ʧʨʦʮʝʩʩʘʤʠ ʨʝʛʨʝʩʩʘ ʅɸɾɹʇ (ʠʟ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʛʦ ʬʠʙʨʦʟʘ F2-F3 ʚ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʥʝʟʥʘʯʠʤʳʡ ʬʠʙʨʦʟ ʧʝʯʝʥʠ F0-F1, ʠʟ ʅɸʉɻ ʚ ʅɸʉ), ʯʪʦ ʙʳʣʦ 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʦ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʤʝʪʦʜʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʟʘʥʷʣʠ ʩʪʘʙʠʣʴʥʫʶ ʧʦʟʠʮʠʶ ʚ 

ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʤʳʭ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘʭ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦ-ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ ˉ2 
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ʠ ˉ3. ɹʣʦʢ çɸʥʘʣʠʟ ʂʊ/ʄʈʊè ʚʦ ʚʩʝʭ ʚʘʨʠʘʮʠʷʭ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʷʚʣʷʣʩʷ ʦʧʮʠʦʥʘʣʴʥʦʤ 

ʥʘ ʚʩʝʤ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʚʳʧʦʣʥʷʣʩʷ ʣʠʰʴ ʫ ʪʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʤ 

ʄʉʂʊ/ʄʈʊ ʆɹʇ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠʩʴ ʧʦ ʧʨʠʯʠʥʘʤ, ʥʝ ʩʚʷʟʘʥʥʳʤʠ ʩ ʅɸɾɹʇ. ɹʣʦʢ 

çʂʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʷè ʚ ʢʦʤʧʣʝʢʩʝ ʋɿ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʚʩʝʤ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ˉ1. ʊʝʤ 

ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʤ ʧʦʜʭʦʜʦʤ ʢ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʚʝʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʨʘʟʥʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ ʜʘʥʥʳʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʠʤʝʝʪ 

ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʚʘʨʠʘʮʠʠ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ, ʝʩʣʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪ ʧʝʨʝʭʦʜʠʣ ʥʘ 

ʫʨʦʚʝʥʴ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ ʥʠʞʝ/ʚʳʰʝ ʠʟʥʘʯʘʣʴʥʦʛʦ, ʪʦ ʥʘ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʡ ʵʪʘʧ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦʥ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʩʷ ʚ ʛʨʫʧʧʫ ʩ ʢʦʤʧʣʝʢʩʦʤ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦ-

ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʥʦʚʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ. 

ʇʦʜʘʚʣʷʶʱʝʝ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʚʩʝʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦʩʪʘʚʘʣʠʩʴ ʥʘ 

ʦʜʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʙʳʣ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥ ʥʘ ʵʪʘʧʝ ʥʘʙʦʨʘ ʩ 

ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʠ ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤʠ ʜʝʚʠʘʮʠʷʤʠ (ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ, ʥʘ ʩʪʫʧʝʥʴ ʥʠʞʝ 

ï ʩ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʥʘ ʩʨʝʜʥʠʡ, ʩʦ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ï ʥʘ ʥʠʟʢʠʡ), ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʡ 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ 25 ʜʥʝʡ. ɼʘʥʥʦʝ ʷʚʣʝʥʠʝ ʙʳʣʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʪʘʢʠʤʠ ʧʨʠʯʠʥʘʤʠ 

ʢʘʢ: ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʫʩʪʘʣʦʩʪʴ (ʧʝʨʝʪʨʝʥʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ), ʧʣʦʭʦʝ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʝ ʚ ʩʠʣʫ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʥʝ ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʅɸɾɹʇ, ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴ. ʅʘ ʵʪʘʧʝ 

ʚʳʙʳʚʘʥʠʷ ʯʘʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʩ ʥʠʟʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ 

ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ (n=15) ʧʦ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʤʫ ʞʝʣʘʥʠʶ, ʣʠʙʦ ʧʦ ʨʝʰʝʥʠʶ ʚʨʘʯʘ, ʙʳʣʦ 

ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦ-ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ 

ʧʨʦʮʝʜʫʨ ˉ1 ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʬʠʥʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ɺʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʦʪʢʘʟʘʣʠʩʴ ʦʪ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʘʥʥʦʛʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ, ʦʙʦʩʥʦʚʘʚ ʵʪʦ ʝʛʦ çʠʟʙʳʪʦʯʥʦʩʪʴʶè ʩ ʠʭ ʪʦʯʢʠ 

ʟʨʝʥʠʷ, ʯʘʩʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʦʛʣʘʩʠʣʘʩʴ ʥʘ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ˉ2 (n=11), ʯʘʩʪʴ ï ʥʘ ʢʦʤʧʣʝʢʩ 

ˉ3 (n=3), 1 ʧʘʮʠʝʥʪ ʩʦʛʣʘʩʠʣʩʷ ʠʩʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ ʥʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʩʙʦʨʘ ʞʘʣʦʙ, 

ʘʥʘʤʥʝʟʘ (ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ ʧʦʩʣʝʜʥʝʛʦ ʚʠʟʠʪʘ), ʚʟʷʪʠʝ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʦʙʨʘʟʮʦʚ, ʥɹʀʄ ʠ 

ʋɿ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ï ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʫʶ ʩʪʝʘʪʦʤʝʪʨʠʶ ʠ ʕʉɺ ʧʝʯʝʥʠ (ʦʙʦʩʥʦʚʘʚ ʩʚʦʡ 

ʚʳʙʦʨ ʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʴʶ ʚ ʚʳʩʦʢʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠʤʝʥʥʦ ʵʪʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ).  
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ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʥʝʞʝʣʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩʦ ʩʨʝʜʥʠʤ ʠʣʠ ʥʠʟʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ 

ʧʨʦʭʦʜʠʪʴ ʚʝʩʴ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦ-ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ (ˉ1 

- ʚ 1 ʛʦʜ, ˉ2 ï ʚʦ 2 ʛʦʜ, ˉ3 ï ʚ 3 ʛʦʜ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ), ʘ ʣʠʰʴ ʯʘʩʪʴ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʤʳʭ 

ʧʨʦʮʝʜʫʨ, ʩʦʙʣʶʜʘʣʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʡ ʘʣʛʦʨʠʪʤ: 

1. ʈʘʟʛʦʚʦʨ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʦ ʧʨʠʯʠʥʝ ʦʪʢʘʟʘ. 

2. ʆʧʠʩʘʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʚʩʝʭ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʦʣʥʦʛʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʧʨʦʮʝʜʫʨ 

ʜʣʷ ʝʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʛʦ ʩ ʅɸɾɹʇ. 

3. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʛʦ ʥʘʩʪʨʦʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʝʤʫ ʧʨʝʜʣʘʛʘʣʦʩʴ ʧʨʠʜʪʠ ʥʘ 

ʚʠʟʠʪ ʯʝʨʝʟ 5-7 ʜʥʝʡ (ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʚʨʝʤʝʥʠ ʜʣʷ ʧʨʠʥʷʪʠʷ 

ʚʟʚʝʰʝʥʥʦʛʦ ʨʝʰʝʥʠʷ). 

4. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʩʦʛʣʘʩʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʦʩʣʝ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʧ.3. ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʚʝʩʴ ʢʦʤʧʣʝʢʩ 

ʢʣʠʥʠʢʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦ-ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʛʦʜʦʤ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

5. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʦʪʢʘʟʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʩʣʝ ʜʝʡʩʪʚʠʡ ʧ.3. ʚʳʧʦʣʥʷʣʩʷ ʩʦʢʨʘʱʝʥʥʳʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩ 

ʢʣʠʥʠʢʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦ-ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ ˉ4, 5, 6 (ʨʠʩʫʥʦʢ 88-90) ʜʣʷ 

ʨʘʟʥʳʭ ʧʨʦʤʝʞʫʪʢʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ [96]. 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 88. ʂʦʤʧʣʝʢʩ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦ-ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ ˉ4 (ʜʣʷ 

1 ʛʦʜʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ) 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 89.   ʂʦʤʧʣʝʢʩ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦ-ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ ˉ5 

(ʜʣʷ 2 ʛʦʜʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ) 

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 90.   ʂʦʤʧʣʝʢʩ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦ-ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ ˉ6 

(ʜʣʷ 3 ʛʦʜʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ) 

 

  ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʆʉʇ ʙʳʣʦ ʜʦʧʦʣʥʝʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʥʦʚʦʡ ʋɿ 

ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʤʝʞʜʫ ʆʉʇ ʠ ʢʠʩʪʘʤʠ 

ʧʝʯʝʥʠ (ʇʘʪʝʥʪ RU2715440C1 ʦʪ 28.02.2020) [99].  

  ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʦʟʜʘʥ ʘʣʛʦʨʠʪʤ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ 

ʥʝʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʅɸɾɹʇ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʨʘʟʥʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ 

ʢʦʤʧʣʘʝʥʪʥʦʩʪʠ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʝ 1-36 ʤʝʩʷʮʘ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʨʠʩ. 91).  
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ʬ
ʠ
ʟ
ʠ
ʢ
ʘ
ʣ
ʴ
ʥ
ʳ
ʝ
 
ʤ
ʝ
ʪ
ʦ
ʜ
ʳ
 
ʠ
ʩ
ʩ
ʣ
ʝ
ʜ
ʦ
ʚ
ʘ
ʥ
ʠ
ʷ
;
 
ʃ
 

- 

ʣ
ʘ
ʙ
ʦ
ʨ
ʘ
ʪ
ʦ
ʨ
ʥ
ʳ
ʝ
 
ʤ
ʝ
ʪ
ʦ
ʜ
ʳ
 
ʠ
ʩ
ʩ
ʣ
ʝ
ʜ
ʦ
ʚ
ʘ
ʥ
ʠ
ʷ
;
 
ʋ
ɿ
ʀ
 

- 
ʢ
ʦ
ʤ
ʧ
ʣ
ʝ
ʢ
ʩ
 
ʫ
ʣ
ʴ
ʪ
ʨ
ʘ
ʟ
ʚ
ʫ
ʢ
ʦ
ʚ
ʦ
ʡ
 
ʜ
ʠ
ʘ
ʛ
ʥ
ʦ
ʩ
ʪ
ʠ
ʢ
ʠ
,
 
ʚ
ʢ
ʣ
ʶ
ʯ
ʘ
ʶ
ʱ
ʠ
ʡ
 
ʚ
 
ʩ
ʝ
ʙ
ʷ
 
ʩ
ʝ
ʨ

ʦ
ʰ
ʢ
ʘ
ʣ
ʴ
ʥ
ʳ
ʡ
 
ɺ

-ʨ
ʝ
ʞ
ʠ
ʤ
,
 
ʦ
ʧ
ʨ
ʝ
ʜ
ʝ
ʣ
ʝ
ʥ
ʠ
ʝ
 
ʛ
ʝ
ʧ
ʘ
ʪ
ʦ
ʨ
ʝ
ʥ
ʘ
ʣ
ʴ
ʥ
ʦ
ʛ
ʦ
 
ʠ
ʥ
ʜ
ʝ
ʢ
ʩ
ʘ
,
 

ʎ
ɼ
ʂ
,
 
ʵ
ʣ
ʘ
ʩ
ʪ
ʦ
ʛ
ʨ
ʘ
ʬ
ʠ
ʷ
 
ʩ
ʜ
ʚ
ʠ
ʛ
ʦ
ʚ
ʳ
ʭ
 
ʚ
ʦ
ʣ
ʥ
;
 
ʉ
 

- 
ʢ
ʦ
ʣ
ʠ
ʯ
ʝ
ʩ
ʪ
ʚ
ʝ
ʥ
ʥ
ʘ
ʷ
 
ʫ
ʣ
ʴ
ʪ
ʨ
ʘ
ʟ
ʚ
ʫ
ʢ
ʦ
ʚ
ʘ
ʷ
 
ʩ
ʪ
ʝ
ʘ
ʪ
ʦ
ʤ
ʝ
ʪ
ʨ
ʠ
ʷ
;
 
ʀ
 

- 
ʠ
ʥ
ʩ
ʪ
ʨ
ʫ
ʤ
ʝ
ʥ
ʪ
ʘ
ʣ
ʴ
ʥ
ʳ
ʝ
 
ʤ
ʝ
ʪ
ʦ
ʜ
ʳ
 
ʠ
ʩ
ʩ
ʣ
ʝ
ʜ
ʦ
ʚ
ʘ
ʥ
ʠ
ʷ
 
(
ʥ
ʝ
ʠ
ʥ
ʚ
ʘ
ʟ
ʠ
ʚ
ʥ
ʘ
ʷ
 

ʙ
ʠ
ʦ
ʠ
ʤ
ʧ
ʝ
ʜ
ʘ
ʥ
ʩ
ʦ
ʤ
ʝ
ʪ
ʨ
ʠ
ʷ
,
 
ʨ
ʝ
ʪ
ʨ
ʦ
ʩ
ʧ
ʝ
ʢ
ʪ
ʠ
ʚ
ʥ
ʳ
ʡ
 
ʘ
ʥ
ʘ
ʣ
ʠ
ʟ
 
ʠ
ʩ
ʩ
ʣ
ʝ
ʜ
ʦ
ʚ
ʘ
ʥ
ʠ
ʡ
 
ʄ
ʉ
ʂ
ʊ
/
ʄ

ʈ
ʊ
)
;
 
ɼ
 

- 
ɼ
ʈ
ɸ
 
ʚ
 
ʨ
ʝ
ʞ
ʠ
ʤ
ʝ
 
ñ
ɺ
ʩ
ʝ
 
ʪ
ʝ
ʣ
ʦ
ò
;
 
ɹ
 

- 
ʙ
ʠ
ʦ
ʧ
ʩ
ʠ
ʷ
 
ʧ
ʝ
ʯ
ʝ
ʥ
ʠ
.
 
3
.
 
ʅ
ʝ
ʤ
ʝ
ʜ
ʠ
ʢ
ʘ
ʤ
ʝ
ʥ
ʪ
ʦ
ʟ
ʥ
ʦ
ʝ
 
ʣ
ʝ
ʯ
ʝ
ʥ
ʠ
ʝ
:
 
ʈ
ʇ
 

- 

ʨ
ʘ
ʮ
ʠ
ʦ
ʥ
ʘ
ʣ
ʴ
ʥ
ʦ
ʝ
 
ʧ
ʠ
ʪ
ʘ
ʥ
ʠ
ʝ
;
 
ʀ
ʉ
ʇ
 

- 
ʠ
ʥ
ʜ
ʠ
ʚ
ʠ
ʜ
ʫ
ʘ
ʣ
ʴ
ʥ
ʘ
ʷ
 
ʩ
ʫ
ʪ
ʦ
ʯ
ʥ
ʘ
ʷ
 
ʧ
ʦ
ʪ
ʨ
ʝ
ʙ
ʥ
ʦ
ʩ
ʪ
ʴ
;
 
ʌ
ɸ
 

- 
ʬ
ʠ
ʟ
ʠ
ʯ
ʝ
ʩ
ʢ
ʘ
ʷ
 
ʘ
ʢ
ʪ
ʠ
ʚ
ʥ
ʦ
ʩ
ʪ
ʴ
.

 


















































