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Актуальность темы выполненной работы 

Болевой синдром в нижней части спины в значительной части случаев 

возникает вследствие различных позно-тонических расстройств 

и миофасциальных болевых синдромов (МФБС) пояснично-крестцовой 

локализации. В клинической практике часто встречается ситуация, когда 

течение дегенеративно-дистрофических заболеваний позвоночника 

осложняется присоединением вторичных МФБС, возникающих за счет 

патологических и компенсаторных рефлексов, повторяющихся 

биомеханических ошибок и нарастающих нарушений двигательных 

стереотипов. В силу высокой распространенности и социально

экономической значимости болевого синдрома в нижней части спины 

необходима максимально ранняя и эффективная диагностика данного 

состояния. На сегодняшний день наиболее распространенным методом 

диагностики МФБС является мануальное мышечное тестирование. 

Навыками мануального мышечного тестирования и правильной 

интерпретацией его результатов врачи-неврологи владеют крайне редко. 

Некоторые предлагаемые в настоящее время клинические и диагностические 

критерии МФБС не обладают достаточной диагностической 

информативностью. 
















